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我们从 1 9 8 6年 起
,

用自制消咳喘膏穴

位贴敷对慢性阻塞性肺病进行临床疗效观

察
,

现将 2 00 例慢 性支气锋炎发作期患者

的 疗效
,

摘要报 导如下
。

临床资料

本组病 例均系发作 期患昔
,

全部病 例

沈 诊前
,

均按全国统一诊断标准
,

经临

床
、 x 线

、

化验
、

心电图等检查
,

除外其

它心肺病患
。

本组20 0例中
,

男tl l例
,

女 89 例
;

2 1岁 以下 6 例
,

2 2 一 3 2 岁 2 只例
,

3 3 ~ 4 3岁

3 3例
,

峨
一

1一 5 1岁 5 3 fgll
.

5。~ 6 5岁5 8例
,

6 5岁

以上22 例
,

年龄最大 8 5岁
,

最 小12 岁 ;
历

史病程
,

最 短 1 年
,

最 民渡。年
,

多数为

1 0 ~ 2 8年
。

2 0 0 例慢性支 气管 炎 中
,

单纯型 1 14

例
,

喘息型 86 例 ,
中医辨证

:

虚寒型 1 01

例
,

痰湿型 69 例
,

痰热型 3。例
。

剂交替服用
,

即月经净后服汤剂 5 一了剂
,

每 日一剂
,

之后将原方改配制成 丸剂
,

接

续常服
,

直至经前改用第一阶段治法
。

中药治疗不孕症虽然具有一定效果
,

但疗程较长
,

必须坚持服药不可 中断
,

否

则一曝十寒
,

断断续续
,

便会影响疗效
。

服药期还须注意情志 舒畅
,

房事有节
,

戒

除烟酒
。

此外
,

还要提倡婚前检查
,

以便早

期发现并及时治疗子宫发育不 良
,

或阴道

蜻形等病
,

也是治疗不孕症的重要措施
。

药膏制备及用法

一
、

药 膏制备
:

炙 白芥子16
.

7 % 炙

农黄 1 6
.

7 % 炙冬花 12
.

5 % 桔梗 1 2
.

5 %

左白 1 2
.

5 % 细辛 12
.

5 % 甘遂 8
.

3%
,

共

为 末
;

入冠心苏合胶囊中药粉8
.

3 %调匀
,

用鲜姜汁调成膏状
,

分成 6 等份
。

二
、

用法
:

先用药艾条在背 部脊柱两

侧定喘穴至肾俞穴之间进行温灸 ( 以灸红

皮肤为度 )
,

然后将6份药膏 分别贴于定

喘穴(双 )
、

肺俞穴 (双 )
、

隔 俞穴 (双 )
,

用

布固定
。

一般贴6 一 2 4小时取下
。

贴药后

穴位处如有烧灼疼痛 感
,

可提前取下
,

如

有局部起水泡或烧破现象
,

可延长贴药间

隔时间
,

重者涂 以紫药水疮愈后再贴
。

孕

妇
、

咯血
、

高血压及对胶布过敏 者慎或用

禁用
。

三
、

疗程
:

侮 3 一 5 夭贴治一次
,

连

贴八 次后 ( 连 贴 4 次为一 疗程 ) 评定疗

效
。

贴药期间停用治疗本 病的其它对症 药

物
。

治疗结果

痊愈 ( 咳
、

痰
、

喘等自觉症状基本消

失
,

肺部无罗音及哮呜音者 )
:

33 例
,

其

中单纯型 2 7 例
,

喘息型 6例 ; 显效 ( 咳
、

痰
、

喘程度好转 2 / 3以上
,

肺 部罗音及哮

呜音明显好转者 )
: 4 0例

,

其中单纯型 22

例
,

喘息型 18 例 ;
好转 ( 咳

、

痰
、

喘程度

好转 1 / 3以上
,

肺部罗音及哮呜音有好转

者 )
:

94 例
,

其中 单纯型 5 0例
,

喘息型 4 4



例 ; 无效 ( 病洁无变 化
,

或好转不足 1/ 3 目的
,

咄息塑慢支多经 6 、 7次洽疗达到显

者 )
:

33 例
,

J扣卜单纯 型 15 例
,

喘息型 13 愈日的
。

辨证分型与疗效比较
:

以虚寒型

例
。

总有效率为 8 3
.

5 %
。

的疗效最 厅
,

痰湿型次之
,

痰热型校差
,

显 l扭灾浏与洽
一

);
‘

次数 l
一

匕较
:

单纯型设 显愈率经姚计学处理有显 著 差 异 ( P<

支最多贴冶 4 次
,

最 少 2次即可达川显愈 0
.

0 2 )
。

详见表 1
。
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在 2 0 0例慢性支气管炎中
,

有 7 8例患

者经过了一年 ( 包括一个冬季 ) 以上的疗

效观 察
,

其
‘

{
,

有 11 例患者病情稳定未再复

发 ( 1.l
,

1 % )
,

有与 例患者咳
、

痰
、

喘程

度
、

感口发病次数
、

发病持续时间均好转

2 / 3 以上
,

对症明药量减少 2 / 3以上 ( 32
.

1

% )
,

有 乏6 列患 者咳
、

痰
、

喘程度
、

感 冒

发病次数
、

发病持续时间均好 1 / 3以上
,

对

症用药量减少
.

1/ 3以上 ( 3 3
.

3 % )
,

有 1 。

例患者病倩无变化或再度复发 ( 艺()
.

5 夕‘)
。

对观察的78 例患者中
,

有 28 例患者在

贴治前与贴治后半年~ 1年做了肺通气功

能选择项 目的测定
,

侧定结果
,

详见表

残 2 28 例慢支治疗前后肺通气功能透择项 目浏定

例数 治疗前 (又 士 S X )

1 8 8 8
.

2 1 土 3 6 7
.

1 0

{ 治疗后 (
肠

S 又川显著性测验

3 9
。

1 5 土 1 3
。

6 1

1 5
.

5 3 士 1 0
。

0 9

1
。

1 9

5 1
。

11 6 士 2 1
。

9 3

2 4 2 4
。

6 4 士 4 0 0
。

6 6

5 7
。

4 3 士 1 6
。

2 6

7
。

2 2 士 6
。

2 8

1
。

5 3

6 4
。

1 7 士 10
。

1 0

P ( C
。

0 0 1

l
‘

< O
。

0 0 1

1
)

< 0
.

0 0 1

I
,

< 0
.

0 0 1

P< 0
.

0 0 1

9曰On八诗O八Q自,目,一,�

选 择 项 日

肺活量 ( 毫升 )

最大通气量 (公升 )

限闭指数 ( % )

中期 流速 (丁!
·

/秒 )

1 秒

器
活

置
( % ) 2 。

3 秒

’

7 4
。

12 士 1 2
。

5 8 8 4
。

5了士 9
。

2 5 P< 0
。

0 0 1

8 4
。

3 8 土 1 0
。

0 4 9 2
。

7 3 士 6
。

1 4 P< 0
。

0 0 1

典型病 例

王
、 义 ,

男
, 4 3岁

,

于 部
。

咳嗽 5

年
,

冬季场发病
,

每次发病持续三个月以

上方可缓解
,

发病中)ll 多种对症药治疗效

果不佳
。 1 9 8 5 年经张家口 医学院附属医院

诊断为慢性支气管灸
, 1 9 8 6年 12 月发病后

来我处贴药治疗
。

证见咳嗽频作
,

胸闷
,

痰稀白量较多
,

仃部经常觉凉
。

检查
.
舌

淡苔白润淞
,

脉沉缓无力
,

两肺听诊呼吸

音减弱
,

可闻少量干鸣
、

胸透
、

血象均无

明显异常
,

肺通气功能选择测定
,

肺活量

3 1 0 0毫升
, 1 一 3 秒时间 肺活量 分别为

38 %
、

8 9 %
、

邪%
,

中医辨证为虚寒型
。

用上法治疗二次后
,

早上咳嗽
、

胸闷明显

减轻
,

痰量减少
。

连治 4次后
,

请症基本

消失
。

共连洽八次
,
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中以浅表性胃炎
、

返流性胃炎
、

十二指肠

球部溃疡合并 胃炎病例为 多见
,

沉细脉 占

1 ,
.

7% 多因久病体虚
,

脾 胃运化失常
,

气

血两虚所致
。

除慢性浅表性胃炎
、

返 流性

胃炎
、

及十二指肠球部溃疡合并胃炎见沉

细脉外
,

胃溃疡的沉细脉占本病的 3 5
.

7%
。

因此脉诊观察结果仅能分清虚实寒热
,

而

不能辨别为何种性质的胃病
。

小结

本文观察分析 总结了 4此 例以胃院痛

为主证的 各类胃病患者
,

通过 中医的四 诊

辨证分型
、

舌
、

脉象观察与纤维胃镜检查

相对照
,

设想从 中找出一些规律
,

通过中

西 医结合 方面进行 辨
一

证与辨 病的对 比分

析
,

充实和提高 胃院痛的 辨证与诊断水

平
。

但由于我们观察时间短
,

病例少
,

尚

待深入研究探讨
,

在实践中不断提高
。
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(上接第 1了页 ) 治疗 中未服治疗本病

的其它对症药物
。

观察一年
,

经过一个冬

季的考验
,

病情 一直稳定未再复发
。

肺通

气功能选择测定
,

肺活量3 5 0 。毫升
, 1 ~ 3

秒时问肺活量分别为 7 0 %
、

9 2 %
、

9 6 %
。

讨论与体会

我们参考清 《张氏医通 》关于治疗哮

喘的方法
, “ ⋯ ⋯夏月三伏中

,

用白芥子

涂法
,

往往获效
。

方用白芥子净面一两
,

延胡索一两
,

甘遂
、

细辛 各半两
,

共为细

末
,

入寮香半钱
,

柞匀
,

姜汁调涂肺俞
、

膏盲
、

百劳 等穴
,

涂后麻瞥疼痛
,

切勿便

去
,

侯三柱香足
,

方可去之
。

十 日后涂一

次
,

如此三次
。 ” 经反复试验

,

调整其原

方用量
,

去元胡改为通阳行气的蓬白
,

将

昂贵难得的康 香改为价廉易得
、

作用近似

的冠心苏合胶囊药粉
,

增入辛温入肺善洽

咳喘的麻黄
、

冬花
、

枯梗
,

改进了贴药穴

位
、

贴药时间
、

操作方法
,

对慢性支气管

炎确有一定疗效
,

对患 片肺通 气功能有一

定改善能力
。

在贴治中我们发现
,

不少患汁温灸定

喘
、

肺俞穴时
,

热感即刻放射在肘部
,

甚

至到胸 部
,

此刻患者顿时感觉胸闷减轻
,

周

身舒服感 , 贴药后热
、

痒程度明显
,

穴位

处充血明显
,

甚至烧破起水 泡者
,

疗效均

高
。

以上这些现象可能说 明
,

本方药之所

以有效
,

是通过热灸和药物对穴位刺 激
,

经络传导
,

以及药物通过皮肤吸收等途径

而发挥其作用
。


