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治疗外伤性腰痛的点滴体会

杨裕 光

外伤性腰痛是因腰部受到外伤
,

造成伤

筋
、

伤骨而产生的一种症状
。

外伤性腰痛多

见于中青年患者
,

对 日常生活劳动有一定的

影响
。

外伤性腰痛应尽早治疗
,

防止转为慢性

腰痛
。

在诊治巾
,

既要考虑外伤对局部造成

的细微变化
,

又要考虑机体本身的情况和外

在环境的影响
,

特别要注意肾虚及风寒湿邪

侵袭对外伤性腰痛的影响
,

从而制定完善的

治疗方案
。

进行积极的功能锻炼
,

对本病的

治疗也非常重要
。

下面简述个人在治疗外伤

性腰痛方面的点滴体会
。

一
、

病 因

1
.

腰部为人体躯干负重和活动的 主 要

部位
,

经常受到压力
、

剪力
、

杠杆 力 等 作

用
,

从而增加了损伤的机会
,

容易发生外伤

腰痛
。

2
.

脊柱先天性畸形
,

如隐性脊椎 裂
、

腰椎髓化
、

髓椎腰化等
,

是发生外伤性腰痛

的潜在因素
。

3
。

由于腰椎间盘的退变
,

腰部软 组 织

容易遭受损伤耐起生神经根或脊髓的压迫症

状
。

4
.

各种急
、 ‘

漫性损伤 是 造 成 腰 部伤

筋
、

伤骨的重要外因
。

5
.

肾虚及风寒湿邪浸袭
,

与外伤 腰 痛

的发生
、

损伤的程度
、

恢复及予后均有极为

密切的关系
,

是外伤腰痛的主要原因
。

二
、 ·

腰部伤筋
、

伤骨证治

(一 ) 单纯性腰椎压缩性骨拆

辨证要点
:

1
。

主诉腰背痛
,

有典型的外伤史
。

2
。

受损处棘突叩击剧疼
,

可见后 凸 畸

形
,

两侧腰肌紧张
。

伴有脊髓损伤时
,

下肢

出现活动障碍
。

3
.

X 光片显示
,

受伤椎体前缘 呈 楔 形

压缩性改变
。

好发部位为第12 胸椎
、

第1 毅

椎
。

辨证时应取卧位
,

不可坐位或立位
。

施治概要
:

1
。

伤处外敷自配
“伤复康软膏

” 。

并

加毛头纸塔形垫一个
,

再用后宽前窄的布制

腰围将腰部缠好
,

以利复位
,

缓解疼痛
。

2
。

采用逐步过伸复位法复位
,

一 般
一

来

说 2到 3周可复位
。

3
.

疼痛减轻后
,

即可积极进行卧 床 背

伸肌锻炼
,

以促逃压缩的椎体复位
。

四周左

右
,

·

在腰围的保护下
,

可进行离床活动
,

开

始时间要短
,

不要弯腰
。

加强背伸肌锻炼
,

直至痊愈
。

4
.

内服药治疗
:
内服 自拟方

“
理 伤 健

腰汤 ”
加减

,

治疗各期外伤性腰痛
,

均有明

显疗效
。

或随证选用骨折挫伤散
、 一

七匣散
、

壮腰健肾丸
、

金 医肾气丸 等成药
。

5
.

外用药治疗
:

后期可选用 温 通 经

络
,

强筋健骨的外用药物
,

如伤科虎骨膏
、

熏洗药 等
。

(二 ) 急性腰部伤筋

辨证要点
:

1
.

一般有外伤史
,

多突然腰痛
。

腰部

急性伤筋临床可分为三种
:

( 1 ) 挫腰
,

是

因直接外力打扑而致伤
。

( 2 ) 扭伤
,

是因

搬抬重 物
、

提
、

拉
、

扭
、

转而致伤
。

( 3 )

闪腰
,

是因姿势不正
,

突然改变体位
,

或因
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咳嗽
、

喷嚏等而致伤
。

2
。

腰部疼痛因活动而加重
,

躯干向前向

息侧倾斜
、

步履迟缓
,

表情瘦苦
,

脉象弦紧
·

3
.

压痛点固定
,

有助确定病变部位
。

如一 侧或两侧的髓棘肌压痛点
、

棘突间压痛

点
、

梨状肌压痛点等
。

在触摸压痛点时
,

伤

处常可摸到条索状质地较软的痉挛性筋结
,

它提示肌纤维痉挛病变
,

病变较轻
,

病程较

姐
。

4
.

必要的物理检查
,

有助确定病变部

位
。

如直腿抬高试验
、

骨盆分离试验
,

骨盆

旋转试验等
,

能提示神经根是否受压
,

腰骼

部是否有病变
。

6
。

腰部挫伤局部多见红肿
、

压 痛 明

显
,

是气血疲滞的表现
。

6
.

X 光片检查
.
对严重的腰外伤或 年

老
、

体弱患者
,

应拍X 光片检 查
,

除 外 骨

拆
、

骨质增生
、

肿瘤
、

结核等病变
,

以利诊

治
。

施治概要
:

l
。

手法治疗
:
通过手法治疗

,

能达到

舒筋活血
、

理筋通络
、

消疲止痛的作用
。

具

体操作应根据不同病情
、

不同体质
、

不同治

疗阶段
,

灵活 选 用 推
、

拿
、

按摩
、

揉
、

握
、

指压法
、

斜搬法等
。

一般通过 手 法 治

疗
,

腰痛的症状当即可缓解
。

急性腰挫伤
,

原则上不在局部做手法治疗
,

以免 增 加 损

伤
。

2
。

针刺法治疗
:
对个别的患者可采用

针刺
。

笔者采用针刺法治)疗闪腰
、

扭腰十二

例
,

其中十何治愈
,

二例因合并它
.

证而采取

综合治疗
。

十例治愈者皆取双侧京骨穴
,

在

捻转的同时
,

令病人活动腰部
、

片刻即觉轻

松
。

3
。

外用药物治疗
.
对腰部挫伤

,

局部

红肿明显者
,

可在局部外 数
“
伤 复 康 软

青
” 。

但破溃者忌 用
。

一般损伤可 选 用 膏

药
、

搽擦药
、

熏洗药等
。

4
。

腰围固定
:
对损伤较重的患者

,

应

用腰围固定腰部
,

以起防护和辅助治疗的作

用
,

对病情的恢复极为有利
。

5
。

练
、

功疗抹
: 伤 势缓解后

,

即可进行

练功疗法
,

以利功能恢复
。

根据病情可选用
-

“
腰部前屈后伸法

” 、 “
腰部两侧弯屈法

” 、

“腰部四旋法
”
等

。

6
。

内服药物治疗
:
内服

“
理 伤 健 腰

汤 ” ,

经临床验证
,

确有很好的疗效
。

随证

也可选用七厘散
、

紫金丹
、

壮腰健肾丸
、

金

曦肾气丸
、

风湿寒痛片等巾成药
。

(三 ) 慢性腰部伤 筋

辨证要点
.

1
。

腰部酸痛
、

窜痛
,

遇寒湿或劳 累后

疼痛加重
。

多无固定压痛点
。

2
.

有急性伤筋缓解后的后遗症
。

伤处

可触摸到质地较硬
、

范围较大的粘 连 性 筋

结
。

它提示软组织伤后水肿
、

血肿被吸收
、

机化后拈连病变
,

病程较长
,

病情较重
。

3
。

常见肾虚及寒湿性腰痛的兼证
,

脉

象多见沉细
。

4
。

必要时位拍 X 光片检查
,

除 外 性

病
,

或请专科医师会诊
。

治疗概要
:

根据病情选用内
、

外治法的综合疗法
。

以温经通络
、

调养气血
、

强壮筋骨等为 i台疗

原则
。

内
、

外治法与前者
I基本相同

。

本病治

疗时间较长
,

疗效较慢
,

但只 要医患共同努

力
,

密切配合
,

用 中医伤科学特有的治疗手

段
,

积极治疗
,

定会收到满意的疗效
。

三
、

病案举例

例一
:
李某 男 3 5岁

主诉膝痛二天
。

二天前因试 其 拉 力 大

小
,

用力过猛将腰部扭伤
。

检 查
:
腰部活动

受限
,

腰肌紧张扳硬
,

第一腰椎
.

棘突叩击剧

疼
,

并稍向后凸
。

X 光片显示
:
第一腰椎前

缘呈楔形压缩性改变
。

诊断
. 第一腰椎压缩

性骨折
。

治疗
:
采用上述治疗腰椎压缩性骨

折的方法
,

收到满意的效果
。

外数
“伤复康
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软 膏
” 2 一 3 天换药 一次

,

三次后症状明显

改善
。

内服
“理伤健腰汤

” 。

三周后
,

即可

在腰围的保护下离床轻微活动
,

但应避免前

弯腰活动
。

加强背伸肌锻炼
,

每日三次
,

每

次 10 一 20 遍
。

积极有效的背伸肌锻炼贯彻治

疗的始终
。

本例共外敷药 12 次
,

内服汤药25

剂
。

六周后
,

临床症状基本消失
,

拍 X 光 片

复查
:

压缩性改变有明显恢复
。

例二
:
刘某 男 47 岁

主诉 : 腰痛 l 天
。

昨天 因弯腰穿鞋突发

腰痛
。

检查
:
腰部活动受限

,

躯干向前
、

患

侧倾斜
、

腰无明显压痛点
,

但活动时腰髓部

痛疼明显
,

腰部畏冷
,

两膝酸软
,

脉沉细
。

辨证
: 闪腰伤筋

。

本证系肾气虚损
,

而肾主

腰脚
,

其经贯肾络脊
,

风寒之邪乘虚卒入肾

经
,

故发闪腰伤筋
,

卒然而痛
,

不能转侧
。

治疗
:

内服
“理伤健腰汤

”
加减

,
2 剂后自

觉症状明显好转
,

再诊继服 3 剂
,

临床症伏

全部消失
、

告愈
。

例三
:

尚某 男 28 岁

主诉
:
腰痛一周

。

患者 2 年前
,

因做腰

椎间盘脱出手术后
,

腰痛时轻时重
,

疼痛与

劳累及天气变化有关
。

检查
:
腰部活动尚受

根
,

月加里前屈减小
,

直腿抬高试验左8 0 . ,

右 60
“

腰椎 4 ~ 5 右侧压痛明显
,

并 向右 下

肢放射痛
。

两膝酸痛无力
,

右下肢 有 时 麻

木
,

腰部沉重畏冷
,

面 色皖白
,

舌 淡 有 齿

痕
,

脉象沉细无力
。

辨证
:
腰部慢性伤筋

。

本症系肾虚
,

寒湿之邪内侵
,

故腰部酸痛缠

绵不愈
。

治疗
:

木例采用理筋手法治疗
,

主

要运用八字分推法
、

捏夹脊法
、

指针法
、

侧

卧斜搬法
、

闪掌压法
、

手掌按摩法等
。

手法

治疗后
,

即感轻松
,

症状缓解
。

内服
“
理伤

健腰汤
” ,

外用虎骨膏
、

熏洗药
、

腰 围 保

护
,

并进行腰部炼功
,

注意腰部保暖
,

防止

过度劳累
,

一月后
,

腰痛等症状明显好转
,

直腿抬高试验双侧均为80
. 。

为巩固和 提 高

疗效
,

继用前法治疗一个月
,

以后改用中成

药金医肾气丸
、

健步虎潜丸
、

杜仲天麻丸
、

壮腰健肾丸等
。

经过以上综合治疗
,

临床症

状消失
,

一年后追访未发腰腿痛
。

四
、

附方

“
伤复康软裔

”

主要成分
、

配件及功效
:
取 桃仁

、

红

花
、

乳香
、

没药
、

紫荆皮
、

血褐
、

骨碎补
、

川断
、

自然铜各等份
,

共为极细末
,

甘油调

和
,

备用
。

其主要功效为活血止痛
、

化痪生

新
,

舒筋接骨等
。

(详细内容见本干IJ1 9 8 9年

一第 2 期)

2
、 “理伤佑膝汤

”

方剂组成
:
当归 1 0 9 川断 1 0 9 川芍1 0‘

狗脊15 9 杜仲 1 2 9 鸡血藤
、

落石藤各15 9 独

活
、

寄生各10 9 牛膝6g 木瓜10 9

常用加减法
:
气滞作疼加木香

、

青皮 ,

癖血作痛加山甲
、

地龙 ; 风寒重加桂枝
、

灵

仙
、

生姜
;
痪血大便燥加大黄

,
慢 性 腰 痛

(肾阳虚 ) 加鹿角胶
一

,

主要功效
: 活血止痛

、

散风通络
、

强筋

壮骨
。

(收稿 日期 1 9 9 1一 0 5一1 7 )
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疗手段过 分单一
,

在针灸学领域中
,

既注意

在技术上发挥针灸治疗的特色和优势
,
又要

在知识上注意到中医学理论的完整性
,

如此

才能益明其理
,

益彰其术
,

才能更好地继承

和发展古代针灸医学名家和各学派之长
,

使

针灸在中医药学走向世界宏伟蓝图中
,

更好

地发挥其先锋作用
。


