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《广济方 》辑校 (六 )

医史文从研究1 郊洪摧 张海凌

〔十三 ]

( . 文) 疗吐政水
,
条食别¹ 变作璐º

水吐 出
,
撰钾傲» 方

。

槟钾十六 分 人参六分 获岑八分 桔

皮六分 苹拨六分

右五味¼ 捣捧为散
。

平展空腹
,
取生

丢五大 两
, 合皮捣

, 纹取汁
, 温内长¾ 方寸

匕,
挽调顿 ¾ 服之

。

日一服
,
渐加至一 匕丰

芳利多减
, 以微通¿ 泄为度

。 ,

洛昨物À
、

生
‘

冷
、

油腻
、

猪鱼等Á
。

《外台》卷六

( 本文又见于 《医心方》卷九)

〔校钧〕

¹ 则
: 《医心方》作

“即” 。

º醋 : 《医心方》作
“
酸

” 。

» 槟榔散 . 《医心方》无
。

¼ 右五味
: 《医心方》无

。

½ 散
: 《医心方》 无

。

¾ 顿
: 《医心方》作

“
顷

” 。

¿通 : 《医心方》 无
。

À 醉物 : 《医心方》无
。

À 等 : 《医心方》无
。

〔原文〕疗常吐酸水
,

脾 胃中冷
,

获荃汤

方
。

扶荃十二分 橘皮十二 分 白术八分

人参六分 桂心六分 甘草八分炙 紫苏十

分 生姜十二分 槟榔 七枚 ¹

右 九味
, 切

。

以 水九升
, 煮取二升半

,

旅去滓
。

分温三服
, 每服如人行七八里

,
未

好 差
,

三两 日更服一 剂
。

老小取徽利
。

忌生

葱
、

醉物
、

桃
、

李
、

雀 肉
、

海藻
、

荻菜
。

《外台》卷六

〔校抽〕

¹ 枚
:
东洋刊本 《外台》此后有

“
合皮

子碎
” 四字

。

〔旅文〕 疗呕吐酸水
,

结 气筑心
,

白术

衰丈
。

白术八分 获茶八分 吴茱芙四分 橘

皮六分 苹拨四分 厚朴八分炙 槟挥¹ 十

分 人参六分 大黄十分

右九味
, 摘 筛为徽

。

空腹煮姜枣汤
,
服

方寸 匕
。

日二服
,
渐加至二 匕半

, 觉热服少

饮食三 两口 压之
。

忌昨物
、

桃
、

李
、

雀 肉

等
。

《外台》卷六

〔校勘〕

¹ 槟榔
:
东洋刊本 《外台》作

“
槟 榔

仁
” 。

〔原文〕疗心头结气
,
连胸 背 痛

, 及

吐酸水 , 日夜不止
,
筱答汤 方

。

获荃四 两 厚朴四 两炙 橘皮二 两 白

术二 两 生姜十 两

右五味
, 切

。

以 水九升
, 煮取 二 升 七

合 , 纹去滓
。

分温三服
,
每服相去如人行 七

八里
,

项利 , 加槟榔 ¹ 末一两半
, 汤欲熟食

内之
,
甚安稳

。

三 日服一 剂
, 须服五六 剂

,

可则停 , 忌昨物
、

桃
、

李
、

雀 肉等
。

(一 方

有吴茱芙人参各二 两 )
。

《外台》卷六

〔校勘〕

¹ 槟榔
:

东洋刊本 《外台》 作
“
槟 榔

仁
” 。

[十四〕

〔原文」疗饮 气庆隔
,
食则呕吐方

。
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获茶八 分 橘皮六分 甘草四 分炙 生

姜八分 鸡苏六分 人参四分

右六味
, 切

。

水五升
, 煮取一升五合

,

去滓
。

分温二服
,
服别相去如人行六七里

,

汁一服
。

不 利
。

忌海藻
、

筷菜
、

醉物
。

《外台》 卷八

〔原文〕疗心头疾积宿水
, 呕 逆 不 下

食
, 前胡九方

。

前胡 白术 甘 草炙
, 各五分 旋 复花

豆 范人各三分 人参 麦门冬去心各六 分

积实炙 大黄各四分

右九味
,
捣 筛

, 蜜和为 丸 ,
如梧子大

。

空腹 以 酒下二十丸 , 渐加至三十 丸 , 日 再

服
。

不 利
。

忌桃
、

李
、

雀肉
、

海藻
、

荻菜
、

热面
、

炙肉
、

鱼
、

蒜
、

拈食
、

生冷等物
。

《外台》 卷八

〔原文〕疗心胸中疚 积
, 气噎呕逆

, 食

不下 方
。

柴胡 橘皮各六分 获答十分 人参

麦门冬去讼 鸡苏各八分 生姜二 十分 槟

娜人四分末 汤成下

右八味
, 切

。

以 水八升
, 煮取 二 升 五

合
,

纹去滓
。

分温三服
,
服别相去如人行七

八里
, 汾一服

。

未差
,
三 日更服一剂

, 以 利

为度
。 。

忌醉物
、

生冷
、

油腻
、

拈食
。

《外台》卷八

〔十五〕

〔原文〕疗脾胃气微
, 不能下食 , 五 内

中冷
,

时¹ 微下痢方
。

白术八 两 神 曲末五两º 甘草炙二 两

千姜二 两 积实二 两炙

右五味
, 捣 筛

, 蜜和丸
。

空腹温酒服如

梧子» 二十 丸 , 日二服
, 渐加至三十 丸

。

腹

中有痛¼
, 加 当归二 两

。

忌热面
、

海藻
、

格

菜
、

桃
、

李
、

雀肉等½
。

《外台》卷八

(本方又见于 《外台》 卷二十五 )

〔校勘〕

¹ 时
: 《外台》卷二十五作

“及” 。

º两 : 《外台》卷二十五此后有
“
炒

”

字 , 东洋刊本 《外台》此后有
“
熬令香

”
三

字
。

»梧子 : 《外台》 卷二十五作
“
梧桐子

大
” 。

¼ 有痛
:
《外台》 卷 二 十 五 作

“
痛

者 ” 。

½ 自
“忌热面

” 至 “
雀肉等

”
十二字

:

《外台》 卷二十五无
,
似脱

。

〔原文〕主脾胃中热
, 渴欲得饮冷水

,

不下食方
。

获岑四 两 甘草二 两 石 膏五两 地骨

皮三两 茅根切一升

切
, 以 水八升

,

煮取二升五合
, 妓 去

滓
, 分温三服

。

忌热面
、

热 肉
、

海藻
、

猪
、

蒜
。

《医心方》 卷六

〔十六〕

〔原文〕疗胸隔 气胀满
, 吃食心下舫

,

虚热
,
脚手烦疼

, 渐赢瘦不能食
, 四 肢 无

力 , 积实 丸方
。

积实六分 犀 角四分 前胡四分 青木香

八分 麦门冬去心八分 赤筱答八分 苦参

六 分
一

芍药六分

右八味
, 捣 筛为末

,

蜜和丸 ,
如梧子

。

以 饮空腹下二十 丸
, 渐加至三十 丸 , 日 二

服
。

不利
。

忌生 菜
、

热面
、

油腻
、

炙 肉
、

昨
、

蒜
。

《外台》 卷七

〔原文〕疗胸隔满塞
,

心 背撮痛 , 走注

气闷, 宜服此柴胡汤方
。

柴胡六分 当归六分 青木香六 分 犀

角屑六分 槟榔十个¹ 甘草二分炙

右 六味
, 切

。

以 水七 升
,
煮取二升半

,

绞去滓
,
内屏香末

。

分温二服
,
和人行四五

里 ,
·

微利为度
。

忌海藻
、

获菜
、

生 茉
、

热

面
、

荞麦
、

猪
、

鱼
、

蒜
。

《外台》 卷七

〔校勘〕
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《素问 》琐识四则

张叔之

幼而询齐 ( 《上古天真论》 )

“
彻齐

” ,

《史记》作
“
狗齐

” ,

《孔

子家语》作
“
睿齐

” ,

《大戴礼》 作
“
慧

齐
” 。

王冰注
: “

询
,

疾也
。 ”

段 玉 裁
:

“按询
,

今本伪作彻
” ( 《说文解字注

“

人

部》
“
询

”
字注)

。

陆九芝
: “
盖古假借彻

为睿
,

睿
,

深也
” ( 《内经难字音义》 )

。

丹波元简
: “

考王
,

拘
,

训疾
, 马 本 作 狗

齐
,
并非也

” ( 《素问识》卷 1 )
。

历来注

家多在
“
拘

”

字上训释
,

而使
“
齐

”
字失去

了着落
。

其实
, “

祠齐
” ,

是由两个音节构

成的单纯词
,

又称 “
联绵词

” 。

所 谓 联 绵

词
,

在一般情况下不应拆开训释
,

因为联绵

¹ 个
:
东洋刊本 《外台》卷七 此 后 有

“和子碎
”
三字

。

〔原文〕疗胸隔间伏 气
, 不下食

, 脐下

满,
柒胡汤 方

。

柒胡三两 积实三两 生姜三两 白术

三两
·

甘草炙一 两 槟梆七个¹

右 六味
, 切

。
以水六升

,
煮取二升

, 纹

去滓
。

分温三服
,
服别如人行六 七里

, 进一

服
。
小 弱人微利

。

禁生冷
、

蒜
、

腥
、

海藻
、

籍 莱
、

桃
、

李
、

雀肉等
。

《外 台》卷
一

七

〔校勘〕

¹ 个
.
东洋刊本 《外台》卷七 此 后 有

“
合子碎

”
三字

。

[ 十七〕

〔原文〕疗噎¹
, 的胁º气» 满 ,

每食

气咬匹) , 通 气汤 方
。

半丁洗¾ 生姜各六两 ¾ 橘皮¿ 桂

心各三两Á 切 Á

右 四味
, 切  

。
以水八升O , 煮取二升

五合吵
, 纹  去滓

。

分温三服@ ,
服别相去

如人行六 七里服
。

忌羊肉
、

生葱
、

锡等 
。

《外台》卷九

(本方又见于 《总录》卷第六十二
。

)

〔校勘〕

¹ 噎
: 《总录》作

“
隔气咽喉噎塞

” 。

º胁
:
《总录》作

“隔” 。

» 气 : 《总录》 作
“
填

” 。

¼ 每食气噎
: 《总 录 》 作

“
不 思 饮

食
” 。

½ 洗
: 《总录》作

“汤洗七遍 去 滑 为

末
” 。

¾ 各六两
: 《总录》作

“细研和半夏作

饼曝干各一两半
” 。

¿ 橘皮 : 《总录》 作
“陈橘皮汤浸去自

焙
” 。

À 两 : 《总录》作
“
分

” 。

Á 切 : 《总录》作
“
去粗皮”

。

 切 : 《总录》作
“
粗捣筛

” 。

@ 以水八升
: 《总录》作

“
每 服 五 钱

匕
,

水一盏半
,

入生姜五片
” 。

@ 煮取二升五合 : 《总录》作
“
煎至八

分
” 。

 绞 : 《总录》 无
。

0 分温三服 : 《总录》作
“温服

” 。

。自
“
服别

” 至 “踢等
”
十八字

: 《总

录》无
。


