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非医疗手段在临床护理中的应用

天津中医学院第二附属医院 侨艳青 邢 文阳

非医疗手段是指病人在接受药物治疗的同时而

按受的心理上
、

精神
_

L等一系列除治疗以外的康复
一

少段
。

近丰来
,

随着医学科学的飞速友展
,

国内外

都在重视辅助医
一

字学科的发展
,

并在临床上上浏手了

满意的效米
。

IJ前
,

习记们 庄{,、; :床 }l少了「能接 {IJS:到的 }{三医歹i
厂一

j几之乏

三三要包括女工I J:方 l不ji
:

一
、

心理护理

心理作用对一个人来讲足
一

{分重要的
,

病人史

是如此
。

心理作用可以使一个无病的人惶惶不可终

日
,

也可使一 个患有严重疾病的人顿觉释然
,

可见

心理护理在临床中是十分有必安的
。

我们在临床中常
一

可听到一些患者对医生做这样

的主诉
: “

医生
,

我口十得厉害
,

我听说口干是枯

尿病的表现
,

我会不会得了铭尿病
。 ”

还有
“

我昨

天夜里做了很多恶梦
,

而且感到胸闷气短
,

该不是

真的得了心脏病了 ”

我们汰为汪听了病人这些主诉

后
,

除了进行必要的诊断外
,

更重要的是进行心理

护理
。

对打者
,

我们要根据病人的年龄告诉病人
:

老年人
,

更年期的病人及精神紧张都可能产生口 干

现象
,

此外
,

要结合病人共它的临床表现
,

帮助病

人排除
“

搪尿病
”

的自我诊断
。

对后者
,

我们要耐

心寻问病人 .注勺睡
.

叹情况
,

特别要告诉病人不山自!唾

眠姿势如俯卧或将手置于胸 而
,

邹可引起胸闷
、

气

知
、

作恶梦的结果
,

并可佑动心电图门诊断
,

使病

人放下思想包袱
。

临床实践证明
,

通过我们的护理

使病人取得良好的心理状态
,

对疾病的恢复大有裨

益
。

二
、

精神疗法

通过护理人员的言语
、

态度使病人振作精神
,

重新树立起战胜疾病的信心
,

此乃精神疗法
,

这是

一种寸庆病早日康复有切实之效的方法
。

一个术后或疾病恢复期的 病 人
,

如 果精神萎

靡
、

神怠懒言
,

就可以断定此病人患上了
“

精神忧

郁庄
” ,

这种现象可发生在身患 疑 难 病的青年患

者
、

意外坎残的青壮年
、

患不能自理疾病的老年人

等各夹病人中
。

要知道
,

颓废的精神状态对病人恢

复健康是非常不利的
,

轻者影响肢体的功能恢复
,

重者可使病人忧郁致死
。

由于疾病的原因
,

这类病

人可变得脾气古怪
、

厌世
,

对外界的任何事物均不

感兴趣
。

此类病人的疾病是不可 能 通 过药物缓解

的
。

此时戎们适时地对病人进行精神治疗就显得尤

为重要了
。

首先
,

要使病人树立起战胜疾病的信心
,

使其

心情偷快起来
。

如
:

对身患疑难病症的患者
,

要从

精神上
、

生活上关心他们
,

在不能排除恶性疾患的

前提下
,

努力争取病人能正视现实
,

并可举一些同

关仄病患者康复及治愈后的实例
,

使此类患者能在

绝望中看到生命的希望
,
重新扬起生命的风帆

。

在精神疗法中
,

还可利用患者的亲情关系
,

向

只有天容穴归属胆经
,

则)jll 经在颈部的循行路

线为风池到天容到天井 , 三焦经则为医风到天版到

天穿
。

这样胆经在颈部的循行路线正好全在三焦经

之前
,

因此完全符合 《内经 》原义
。

在肩部
,

根据胆经经脉循行原文则应从肩井穴

几胡先交大推穴 ( “
至肩上

,

却交出手少阳之后
,

入缺盆⋯ ⋯
” ) 而后从三焦经

“
大穿

”
穴之后绕行

膀耽经大抒和小肠经秉风穴入缺盆
,

因此称作
‘丫

文

出手少阳之后
” 。

至于三焦经经脉循行原 文 所 谓

“
, , ·

⋯拍髓外上肩
,

而交出足少阳之)汾
· ·

⋯ ”

楼指

肩部三焦经经脉循行经
“

天命
”

穴的一段行在胆经

经穴
“

肩井
”

穴后边的缘故
,

因此两者并不矛盾1

这样
,

不论是胆经或三焦经
,

也不论是在肩部循行

还是在现部的循行也就都轻 而 易举 的 顺 理 成 章

J
。

总之
,

从最后一个问题叙述可以明确看出
,

只

要我们遵循 《内经 》原旨
,

止常恢复
“

天容
”

穴归

属足少阳胆经
,
则两经在颈肩部循行相对位置问题

可迎刃而解
。
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患者讲明自己的生命对家人的重要性
,

从而使患者

产生一种强烈的生存愿望
,

创造出生命的奇迹
。

记得

有一位30 岁左右的青年
,

在一次架线中
,

被电流击

中
,

从高压线上摔了下来
,

送到医院后
,

立即施行了

双下肢低位截肢术
。

术后
,

患者情绪极为低落
,

整天

面壁侧卧
,

一言不发
,

不吃也不喝
,

被动地接受打

针
,

输液等治疗
。

对于这种情况
,

我们护理人员除

了轮流到他床前守护外
,

还主动地与他拉家常
,

得

知他是独生子
,

家中有年迈的父母和怀孕五月的妻

子
。

护理人员抓住这个话题给他讲
:

你的生命就是

你双亲生命的支柱
,

再有
,

假如你的小宝宝一出世

便没有父亲
,

那将是怎样的一番情景
。

护理人员一

番动情的话语
,

使这位男子汉失声痛哭⋯ ⋯
。

从此

以后
,

在护士和亲人的帮助下
,

他积极进行功能锻

练
,

出院前医院为他预订了假肢
。

精 神 疗法的实

施
,

使我们达到了使病人树立起战胜疾病的信心
,

早日康复的目的
。

三
、

文娱疗法

在病人接受药物治疗的同时
,

为了转移病人对

疾病的注意力
,

采用适当的文娱疗法
,

如音乐
、

健

身操
、

太极拳
、

气功等
,

对病人的恢复是十分有力

的
。

古人云
: “

黎明即起
,

洒扫庭除
, ”

病家更是

需要保持良好的生活起居规 律
。

国 外 一家康复医

院
,

别出心裁地组织病人织毛衣
,

据称
:

适度的编

织运动
,

有利于活动病人的上肢关节组织
,

并对神

经衰弱及失眠有良好的治疗作用
。

对文化层次较高

的病人
,

可组织他们欣赏音乐
。

近年来
,

我国各地

区相继成立于许多的康复医院及康复病房
,

使医疗

技术和护理科学同步发展
,

取得了可喜的成绩
。

四
、

脸终关怀与安乐死

死亡是人生的句号
,

生命的完结 是 必 然的规

律
。

生与死随着人类文明的发展
,

随着人们对生命

完结的心理承受能力的增加
,

人们愈来愈需要的是

彼此之间爱的关怀
,

使许许多多的病人在安祥的微

笑中走完自己的人生之路
。

这对于生者也罢
,
死者

也罢
,

都有一个精神上的慰籍
。

临终关怀也是一个

国家精神文明的标志
。

每个医院的每个医务人员都

能成为临终关怀的使者
。

安乐死是一个在法律上
,

人伦情理上都有争论

的问题
,

尽管西方许多国家已通过允许对患有绝症

的患者实施安乐死
,

却在执行中有着严格的尺度
。

随着我国医学的发展
,

人们观念的更新
,

对可否在

中国实施安乐死
,

想必自有公断
。

非医疗手段已越来越广泛地应用于临床
,

如何

建立起一套完整的非医疗护理体系
,

是摆在我们每

个医护人员面前的课题
。

我们只有在工作中不断地

积累经验
,

同时借鉴国外同行的经验
,

才能使非医

疗手段成为一门独立的科学并且日臻完善
。

天津中医 ~ 附院研制成功
“
便潜血

免疫诊断试荆
”

由天津中医一附院和天津第二医学院共同承担

的
“

便潜血免疫诊断试剂的研究
”

课题
,

经主研人

员胡国强
、

王学谦
、

帅真等近三年的努力
,

完成免

疫诊断试剂的制备及临床试 用
,

于 1 99 3 年 7 月 14

日
,

通过市科委组织的技术鉴定
。

鉴 定 组 专家认

为
,

用免疫学手段检查便内潜血
,

突破了传统的化

学方法
,

可避免试验干扰
,

明显提高了特异性和敏

感性
。

该方法填补了国内空白
,

并达到日本同类产

品水平
。

本研究成果一免疫乳胶凝集诊 断试 剂问世
。

是便潜血测定方法的一次重大突破
。 ’

己不仅克服了

原化学法假阳性率高和特异性不强的缺点
,

同时又

保留了原化学法快速简便不需特殊仪器的优势
,

深

受广大医务人员和患者的欢迎
。

该课题组在没有国外技术路线和有关资料的倩

况下
,

克服重重困难
,

经多 次 实 验 探索
,

在全部

原材料国产化基础上
,

建立了该诊断试剂的制备技

术
,

经专家鉴定
,

该成果具有很高的推广价值和应

用价值
,

定将产生明显的经济效益和社会效益
。

中医一附院科教科供稿


