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针刺阴陵泉治疗尿储留46 例

临 床 观 察

天津中医学院第一附属医院针 灸科 张晓形 强 宝泉
. 孙士静

尿褚留
,

中医称 “盛闭
” ,

是老年人常见的疾

病之一
,

尤其是在脑血管病中合并尿储留更为常见
。

我们针刺阴陵泉治疗尿锗留46 例
,

疗效较好
,

现报

告如下
。

1 临床资料

本组病例46 例
,

均为脑血管病合并尿储留
,

男

3 2例
,

女 14 例
,

年龄最大86 岁
,

最小50 岁
,

其中闭

者24 例
,

瘾者22 例
,

最长未排尿时间2 。小时
,

最长

留置导尿 7 天
。

2 治疗方法

取足太阴脾经穴位阴陵泉 ( 双侧 )
,

进针 1 ~

1
.
5寸

,

行提插捻转泻法
,

令局部有 酸麻重胀之针

感
,

针感向上传导者更佳 , 施手法 1 ~ 3 分钟
,

留

针 1 5~ 3 0分钟
。

3 疗效株准

1 ) 治愈
:

经 i ~ 7 次治疗后能自行排尿
。

2 ) 好转
:

经 7 ~ 28 次治疗后
,

症状好转
,

可

自行排尿或有时仍需辅助排尿者
。

3 )无效
:

针刺治疗后仍需导尿者
。

4 疗效分析

全部4 6例中
,

治愈 17例
,

占56
。

, 6 %
,

好转2 2

例
,

占47
.

8 2 %
,

无效 7 例
,

占1 5
.

2 2%
,

总有效率

为5 4
.

7 8 %
。

5 典型病例

刘某某
,

男
,

61 岁
。

患者于 1 9 9 1年11 月28 日以

左半身不遂 3 天入院
, C T 报告右基底节区血肿

。

每 日予20 %甘露醇2 50 m lq sh后症状好转
。

于 1 2月

3 1日 9 p m 患者烦躁不宁
, 2。小时未排尿

,

查膀脆

充盈
,

脐下 2 o m ,

叩诊呈浊音
,

予 热敷 按摩后

无效
,

针刺双侧阴陵泉
,

15 分钟后患 者 自行排尿

4 5 0 m l,

以后小便自调
。

e 体会

尿醋留属中医 “寇闭
”

范畴
。

窿 者 为 小便不

利
,

点滴而短少 , 闭为小便闭塞
,

尿液点滴不出
。

关于其病因病机
,

古人责之于膀跳
,

认为
“

膀胧者

州都之官
,

津液藏焉
,

气化则出矣
” 、 “

膀耽不利

为寇
,

不约为遗溺” 。

但巾医 特 点 之一是整体观

念
,

窿闭实与肺
、

脾
、

肾
、

三焦关系密切
,

肺为水

之上源
,

肾为水之下源
,

脾为水湿转运之根基
。

在

足太阳脾经病候中曾论述
“

是主脾所生病者⋯ ⋯水

闭⋯ ⋯
” 。

杨上善日
: “

水闭
,

脾所生病
,

不营膀

恍
,

故小便不利也
” 。

因此庭闭与脾关系密切
。

阴陵泉为足太阴脾经之合穴
,

五行中属水
。

水

穴与肾
、

膀胧关系密切
,

有宣浅水液
,

通利小便之功

效
。

《甲乙经 》曰
: “

阴陵泉主妇人阴中痛
,

少腹坚

急痛
” ,

窿闭中常有少腹坚急痛
。

《杂病穴法歌 》

云
“

小便不利阴陵泉
” 。

因而针刺阴陵泉可达健脾

化湿
、

通利三焦
、

利小便之功
。

‘
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骨自然分离
,

该重力可以对抗原耻骨联合重叠移位

的趋势
,

所以骨盆复位后不需任何外固定
,

只需平

卧硬板床并避免侧卧即可
,

本组三例病人均顺利复

位及康复
,

无任何医源性损伤
。

随访半年以上
,

双

下肢活动好
。

因此对于耻骨联合重叠移位之损伤
,

我们认为采用闭合复位方法治疗为好
。
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