
梅花针叩刺配合局部用药治疗脂溢性脱发 56例疗效观察

天津市塘沽区中医医院( 300451)　成意伟

　　脂溢性脱发是一种以毛发稀疏脱落常伴皮脂溢

出为特征的皮肤病, 多发于青壮年。笔者用梅花针叩

刺结合局部外用皂柏酊或皂柏洗发治疗脂溢性脱发

56例, 取得满意的疗效,兹介绍如下。

1　一般资料

56 例患者均为门诊病人。其中男 29 例, 女 27

例。20岁以下者 4例, 21～30 岁者 39 例, 31～40 岁

者 13 例。病程在 1个月至 8年不等。

临床表现为头发脱落较多, 甚至毛发稀疏。伴头

皮搔痒, 头发油脂过多, 头屑多, 并排除了其它原因

所导致的脱发。

2　治疗方法

2. 1　梅花针叩刺

2. 1. 1　叩刺部位

头部督脉、膀胱经、胆经走行线,背部膀胱经走

行线。

2. 1. 2　叩刺方法

采用梅花针常规叩刺方法,将皮肤与梅花针消

毒后, 用手握住针柄后端, 食指压在针柄上,针尖对

准叩刺部位,用腕力将针垂直打在皮肤上。皮肤破溃

之局部禁用。先叩督脉,从前发际叩至项部为 1 次,

共 20 次,再叩击头部的足太阳经, 最后叩刺头部最

外侧的足少阳经, 均从前发际叩至后发际为 1 次,每

条线路各叩 20 次。叩刺头部之后再叩击背部, 自项

至腰骶沿膀胱经大杼穴至小肠俞叩刺一遍为 1 次,

共 20 次。

2. 1. 3　叩刺强度

头部刺激量中等, 叩后皮肤充血, 可有少量渗

血。背部刺激量可略重,皮肤充血并有少量渗血,以

疼痛可以忍受为度。如有渗血,用消毒干棉球擦净。

2. 1. 4　疗程

梅花针治疗隔日 1 次, 10次为 1 疗程, 每治疗 3

个疗程后,若需再治疗, 宜休息 10天。

著, 恶风,舌淡红苔薄白, 脉弦紧。

印象: 西医诊断为血管(神经 )性头痛; 中医诊断

为头痛, 外感风寒型。

治疗: 梅花针:每日 1 次, 每次 10 分钟。

部位: 头部:双侧聂页区及巅顶部和后脑部。

背部: 肺俞、膈俞区为主。

手法: 中等强度。

疗程: 7天为 1疗程。

结果:连续治疗 2 个疗程后, 头痛基本痊愈, 追

访 3 个月未见复发。

5　讨论

1)血管性头痛是一种常见病。影响患者的工作

和生活。现代医学采用对症治疗的方法短期效果虽

然较好, 但长期疗效不理想而且治疗该病的药物副

作用较大甚至可产生成隐性,因此一些患者难以坚

持和接受。

2)中医学认为此类头痛的原因多属于外感, 肝

郁或血瘀等实证为主。治疗上应以祛邪为主。

3)以梅花针治疗本病简便易行且疗效较好。通

过临床对比 55 例病例的治疗观察证实,疗效是肯定

的,尤其是对外感型和肝郁型其疗效分别达到 91%

和77%。而对血瘀型疗效不满意,这可能和瘀血型病

人的症状较重, 病程较长而我们观察时间较短等原

因有关。因此还需进一步观察。

4)血管(神经)性头痛和植物神经系统的调节功

能有关。梅花针通过刺激头、背、骶部的神经,尤其是

腰骶部的植物神经从而达到调节植物神经系统的功

能起到治疗作用。另外以梅花针(或针灸)刺激穴位

可以使人体产生内啡呔镇痛物质或改变人体的痛域

值而起到治疗作用。这些都已被证实。然而以梅花针

治疗头痛机理是通过以上哪种途径来实现仍需作进

一步研究和探讨。
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2. 2　外用药物

将鲜皂角及鲜侧柏叶各 100g , 以 45%酒精

300ml浸泡, 密闭 7 天,取药液每晚睡前涂擦头顶。

若再配合用上二味煎水洗发, 疗效更佳。方法是

用开水浸泡鲜皂角、侧柏叶各 100g , 或用干品各 50g

加水煮沸 10 分钟, 待水温后去渣洗头,清水冲净, 每

周 2 次。

3　疗效评定

治愈: 头发脱落停止、再生明显, 头痒、头屑过多

消失, 油脂分泌正常。

　　显效: 头发脱落明显减少,有头发再生, 头痒, 头

屑及油脂过多明显改善。

好转: 头发脱落减少, 再生不明显,头皮搔痒, 头

屑过多及油脂分泌过多减轻。

无效: 脱发及其他症状无改善。

4　治疗结果

本组 56 例患者多在 2 个疗程内开始生效,表现

为脱发减少, 头痒减轻,头屑及油脂过多有所改善。6

个疗程之内治愈32例, 占 57. 1% ;显效 18 例, 占32.

1% ;好转 5 例,占 8. 9% ; 无效 1例。占 1. 9% , 总有效

率 98. 1%。去屑有效率 98% , 止痒和去油脂有效率

均为 100%。对于病程短者治疗效果好。

5　典型病例

徐某, 女, 25岁, 1995 年 3月 4 日初诊。主诉近 3

个月梳理,洗发时头发脱落严重。头屑过多,搔痒难

忍, 油脂分泌过多,须每 2 日洗发 1 次, 曾去皮肤科

求治, 诊为脂溢性脱发, 嘱其少食辛辣食物, 避免频

繁洗发, 未予其它治疗,患者急来针灸科求治。同意

脂溢性脱发之诊断, 予上治疗 1 个疗程后, 患者自觉

头皮搔痒消失,脱发减少,头屑减少,油脂分泌减少。

2 个疗程后,脱发明显减少 ,头屑基本消失, 油脂分泌

趋于正常。继续 2 个疗程治疗后诸症消失。半年后电

话随访, 患者脱发已停止, 头屑过多及头皮搔痒消

失,油脂分泌正常、且感觉头发较前乌黑浓密。

6　体会

脂溢性脱发是一种常见病,多发病。西医学一般

认为脂溢性脱发是脂溢性皮炎在头部的表现。脂溢

性皮炎是在皮脂溢出的基础上卵圆禾康秕孢子菌参

与所形成的一种慢性炎症。该病病因及发病机理比

较复杂, 迄今尚无定论, 因此也缺乏行之有效的治疗

方法及药物。

本病多发于青壮年,中医认为青年人血气方刚,

血热风动,风动则发易落。或内蕴湿热, 外感风邪,湿

热上蒸所致。也有人认为系经络瘀血所致,如《医林

改错》“无病脱发, 亦是血瘀。”治当养血活血, 疏风清

热。根据经络理论, 皮部是十二经脉在皮肤的分区,

它具有局部和整体两种作用, 皮部对外界的变异具

有调节和适应的功能,起着保卫机体、抵御外邪的作

用。由于皮部通过经络沟通和联系脏腑,使人体表里

之间相互影响,形成一有机整体。采用梅花针叩刺体

表一定部位、经穴或阳性反应区, 便可以通过皮部

——孙络——络脉和经脉起到调整脏腑虚实、调和

气血、通经活络,平衡阴阳等治疗疾病的作用。同时

使叩刺部位经络气血运行畅达, 故能治疗局部病症。

督脉为阳脉之海,能调节一身之阳气。五脏六腑的俞

穴都分布在背部膀胱经上, 运用梅花针叩刺这些部

位,能在调节脏腑经络功能的同时, 疏通局部气血,

活血祛风, 因此可治疗头发脱落,促进头发再生。兼

之侧柏叶外用可凉血止血、祛风除湿、生发乌发。皂

角外用可消肿散结、活血解毒,现代研究尚证明皂角

对某些皮肤真菌有抑制作用。
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