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部。并先后应邀赴日本、韩国、马来西亚、新加坡、德

国、加拿大等国访问讲学。事实证明,只要自己有为

中医事业而奋斗的决心,有一种“钉子”精神去挤时

间的恒心, 就会在学术上有所成就。通过自己多年

的工作体会到, 通过抓好学院的教学、科研建设,可

开拓自己的科研思路,掌握新的学术动态,促进自

己的业务; 通过自己在业务方面的经验和教训, 反

过来又可作为行政工作中的借鉴,二者相辅相成,

只要处理得当,是可相互促进的

记者:目前对中医现代化的研究与探讨方兴未

艾,请您谈一下您的看法。

戴院长: 关于中医现代化这个问题,一直是中

医界探讨的热门话题。我个人认为,虽然中医药在

某些疾病的防治方面有所突破,在世界范围内的影

响逐渐增加,但与以依靠现代科学技术而迅猛发展

的西医学相比,其发展仍显得滞缓。这主要是由于

中医学独特的理论体系所决定的研究方法,在很多

方面难以与现代科学技术接轨。中医学至今仍未找

到学术发展的突破口,也未发现有效运用现代科学

技术手段的研究方法,但这并不妨碍中医现代化的

进程。中医学之所以能从古代流传至今, 与其临床

疗效好、毒副作用小, 且对某些西医治疗难以取效

的功能性疾病有良效密切相关。因此,中医学要发

展就必须坚持走自己的道路, 一方面要紧密结合临

床, 只有提高临床疗效, 才能为中医可持续性发展

奠定基础;另一方面要借鉴西医学经验, 但决不是

生搬硬套,盲目跟从, 要择善而用, 更重要的是, 要

着眼于现代科学技术的直接引用,以此来推动和发

展中医学,绝不能走中医西化的道路。

本刊特约记者: 于志峰
(收稿日期: 2001-01-12)
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　　胆石病是胆道系统常见疾病 ,目前西医主要通过手术

治疗。但对术后的胆道残余结石, 预防结石复发及手术后不

向程度的食欲不振、胁腹胀痛、恶心嗳气、大便干结等消化

道症状尚缺乏较理想的方法。笔者自 1997 年～2000 年用中

药治疗本病 45 例,现报告如下:

1　一般资料

本组 45 例中, 男 21 例, 女 24 例; 年龄 28～78 岁, 平均

46岁; 其中胆道 1 次手术者 38 例, 2 次手术术者 5 例, 3 次

手术者 2例 ; B 超示: 胆管内残留 1 枚结石者 16 例, 2～5 枚

者 23 例,无结石仅表现症状者 6 例。

2　治疗方法

内服自拟疏肝利胆汤:药物组成: 金钱草、茵陈各 30g ,

海金砂、鸡内金各 15g ,陈皮、青皮、柴胡、大黄各 10g ,黄芩、

郁金各 12g。发热者加虎杖、薄公英; 疼痛者加醋制延胡索;

纳差者加白术;气虚明显者加黄芪、党参;便秘者加枳实、厚

朴。水煎服 ,每日 1 剂,分 2 次口服。7天为 1 疗程,共服3 个

疗程。

3　治疗结果

3. 1　疗效标准

治愈: 症状、体征消失, B 超复查结石消失;显效症状、体

征明显减轻, B 超复查结石减少 50%以上; 有效: 症状、体征

有所减轻, B 超复查结石较治疗前减少不到 50% ; 无效; 症

状、体征不减轻或加重, B 超复查结石无改变。

3. 2　结果

45例中, 临床全愈 10例, 显效 18例, 有效 13例, 无效 4

例, 总有效率为 91. 11%。

4　体会

中医认为,胆为中清之腑, 附于肝。胆汁是肝之余气积

聚而成, 胆汁的分泌和排泄, 由肝的疏泄功能控制和调节。

肝失疏泄, 则影响胆汁的分泌和排泄, 出现胁腹胀痛, 食欲

不振、大便干结, 甚则黄疸等。胆汁排泄不畅, 久经煎熬, 则

结石为沙石,本方中金钱草、海金沙、鸡内金、茵陈清肝利胆

排石, 陈皮、青皮、柴胡疏肝行气解郁。诸药合用,共奏疏肝

解郁、利胆排石之功。方中柴胡可促进肝细胞再生, 肝功能

改善, 胆酸和磷脂分泌增加, 对胆固醇的溶解能力提高; 金

钱草亦增加胆酸的生成和排泄;青皮, 陈皮, 郁金能提高胆

汁中胆酸含量,黄芩, 大黄具有利胆、消炎、解毒及控制感染

的作用, 海金沙能增加胆汁水分分泌, 降低胆总管远端压

力, 青皮、陈皮还能降低十二指肠张力, 有利于胆汁的排泄。

上药合用, 能增加胆汁流量, 降低胆汁中的固体含量, 有助

于已存胆石的排出,具有改善肝功能、溶石、排石以及消除

胆石症术后腹胀便秘的作用。

(收稿日期: 2000-12-5)
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