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　　薯蓣丸方出《金匮要略·血痹虚劳病脉证并治第六》, 用

以治疗“虚劳诸不足, 风气百疾”。仲景故为虚劳诸不足而带

风气百疾立比薯蓣之法。方中以薯蓣为主, 专理脾胃上损下

损, 至此可以撑持, 以人参、白术、茯苓、干姜、豆黄卷、大枣、

神曲、甘草助之, 除湿益气, 而中土之令得行矣; 以当归、芎
艹
穷、芍药、地黄、麦冬、阿胶养血滋阴; 以柴胡、桂枝、防风升提

散热; 以杏仁、桔梗、白敛下气开郁, 惟恐虚而有热之人, 滋补

之药, 上拒不受, 故为散其邪热, 开其逆郁, 而气血平顺, 补益

得纳, 亦至当不易之妙术也。勿以其迂缓而舍之。

笔者临证多年, 临床每遇虚劳之证, 多用薯蓣丸治之, 每

收奇效, 下面录取三例病案, 共与同道探讨。

1　肺痨

患者赵某, 男, 41 岁, 1998 年 10 月 23 日初诊。患者平素

身体状况欠佳, 不耐体力活动, 易于感冒, 有吸烟史, 现已戒

断。2 年前因出现低热持续不解, 经常规治疗后非但未愈, 反

而加重, 出现咳血症状, 经其医院诊断为“肺结核”, 经过抗痨

治疗后基本痊愈。三个月前又复出现低热不解, 午后加剧, 盗

汗等症状, 被确诊为“肺结核”, 遂于某专科医院进行治疗, 约

1 个月后病情初步控制后, 患者请求兼服中药治疗。初诊时

症见: 面色白光白无华, 神疲乏力, 咳声低微, 不喜言语, 稍动即

喘, 睡眠多梦、易醒, 痰多色白质稀, 畏寒肢冷, 大便溏薄, 不

思饮食, 形体消瘦。脉浮大, 舌淡苔白, 边有齿痕。经辨证分

析, 患者确属气血阴阳俱虚之虚劳证。故用薯蓣丸治疗, 嘱患

者每日 2 次, 每次 1 丸, 1 个月后诸症减轻, 且肌肉渐平, 三

个月后经胸片检查肺结核已基本痊愈, 诸证悉平, 已基本恢

复工作。为巩固疗效, 嘱患者继续服药半年以上, 以达到“阴

平阳秘”之目的。

2　休息痢

患者李某, 男, 50 岁, 1998 年 3 月初诊。患者 1 年前因患

痢疾, 自恃身体强壮, 仅口服“痢特灵”3 日, 腹泄及里急后重

消失后即停服药。但随后即稍有饮食不慎即出现腹泻, 且时

好时坏, 日渐加重, 体质每况愈下, 遍服各种药物, 也无法根

治。某大医院曾考虑为“慢性非特异性溃疡性结肠炎”, 给予

磺胺类药及激素治疗未效。初诊时患者形峭骨立, 面色萎黄,

神倦乏力, 不耐劳作, 头晕目眩, 腰膝酸冷, 尤畏风寒, 四肢不

温, 不思饮食。发作时腹满疼痛, 腹中肠鸣而泻, 时有里急后

重, 挟有白色粘液, 经化验为白细胞 (+ + + ) , 舌质淡, 苔白

微腻, 给予薯蓣丸大补虚赢, 每日 2 次, 每次 1 丸, 服药未及

10 日, 腹泄即止, 四肢亦温, 饮食渐复, 再继服 1 个月, 诸症

消失, 大便化验未见白细胞, 患者体质渐复, 饮食如常, 虽有

不慎饮食及感受风寒, 亦无腹痛腹泄发作, 肌肉渐见丰满。嘱

患者继续服药 1～ 2 月, 以求巩固疗效。

3　心悸

患者刘某, 女, 43 岁, 患者自幼体弱多病, 半年前因外感

风寒而过服寒凉之药, 病延 20 余日之时, 并有心悸、心慌之

症, 经心电图检查, 确诊为“室性早搏”, 曾服心律平等各种西

药治疗, 病情时好时坏, 未得根除, 稍遇劳累或心情不畅, 即

出现心慌心悸, 如是反复半年有余, 心中烦恼异常。初诊时症

见心悸不安, 睡眠欠安, 多梦, 严重健忘, 消瘦憔悴, 易激动,

头晕目眩, 耳鸣, 畏寒肢冷, 食少纳呆, 稍感寒凉即大便溏

薄, 易患外感且缠绵难愈。舌淡胖, 水苔滑, 脉沉且无力而结,

综其脉证, 属气血阴阳俱虚, 用薯蓣丸治之。服如上法。服药

2 个月后, 体虚渐复, 诸症俱消失。

薯蓣丸一方, 近人很少用以治疗虚损不足之证, 各类期

刊亦少报道, 恐因其少有狗肾、鹿茸滋补之品而疑其扶正之

效, 故弃之不用。但细分析其方药之组成, 结合临床疗效, 其

对于气血阴阳不足之证, 效如桴鼓, 与其他所谓大补之品相

比, 不可同日而语。前病案中刘某, 曾服“补品”无数, 亦于病

无补, 而服本方数月, 诸证若失。足见本方之妙处在于寓祛邪

扶正之中, 且不过于滋腻而致恋邪, 阴阳易于平复。今使用是

方, 得验于临床, 足见仲圣立方法度森严, 诚不我欺也。故报

之同道, 以期共同挖掘优秀的祖国医学文化遗产, 并使其明

彰于世。
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　　 汗法为主治疗
类风湿性关节炎 58 例
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　　1996 年 2 月～ 1999 年 7 月期间, 我们采用以汗法为主
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