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! 临床资料
治疗组 &$ 例住院患者，均经脑 ’( 检查确诊为脑梗塞、

脑出血，其中男 !) 例，女 !* 例；脑梗塞 $+ 例，脑出血 !$ 例。
对照组 &$ 例，住院患者均经脑 ’( 检查确诊为脑梗塞，脑出
血，其中男 !, 例，女 !- 例，脑梗塞 $! 例，脑出血 !! 例。年
龄、病程等情况大致相同，无显著性差异，具有可比性。

$ 治疗方法
治疗组共 &$例患者均服用定惊安神汤，方药：生龙骨 &+ .，

生牡蛎 &+ .，郁金 !) .，远志 !) .，石菖蒲 !) .，朱砂 +/- .
（冲服），生铁落 &+ .。头晕目眩者加天麻 &+ .，钩藤 &+ .；烦躁
不安者加栀子 !+ .，豆鼓 !+ .；痰热壅盛者加胆南星 !+ .，天竺
黄 !+ .。同时常规给予血塞通 ,++ 0. 加入 )1葡萄糖注射液
$)+ 02中（糖尿病病人则用 +/"1生理盐水 $)+ 02）静脉静注，
!) 3为 !个疗程，合并感染者加用抗生素。
对照组共 &$ 例患者，仅用常规疗法，方法同治疗组。

& 治疗结果
&/! 疗效标准 依照《中药新药临床研究指导原则》中的标

准进行判断。显效：瘫痪肢体肌力恢复达!级以上，生活基本
自理或部分需人照料，焦虑不安完全消失。有效：患侧肢体肌

力恢复达"级以上，能坐起或自行站立，搀扶步行困难，情绪
较为平衡。无效：治疗前后无变化，肌力达不到"级。
@=8 治疗结果 见表 9。

: 讨论
中风多为外风引动内风而发作，肝肾亏虚，风阳上扰清

窍，窍闭神昏，气血不畅是本病的主要病机。烦躁不安，焦虚

的产生，一方面为患者因中风后遗症不能正常进行生理活动

生活质量下降而带来的多方面后果所引起；另一方面则因其

自身性格所决定。临床上以焦虑烦躁，恐惧多见，因此运用定

惊安神法则辨证施治的同时配合其他常规疗法综合治疗，取

得很好的效果。
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&/& 对血流变指标的影响 见表 #。

, 讨论
心痛胶囊方中冰片、三七、水蛭、地龙能行气活血化瘀；

川贝母、胆南星化痰浊；乳香、荜拨、檀香芳香行气能助血行。

现代药理研究表明，三七、水蛭、地龙有降低血清胆固醇、抗

血小板凝集的作用，能降低血粘度、抗凝、改善微循环；乳香、

檀香、荜拨能降低血粘度，增加毛细血管通透性，改善肌细胞

的血液供应；冰片、乳香有一定的镇痛作用。此外，荜拨、三七

尚具有耐缺氧和抗心肌缺血、抗缺血再灌注损伤的作用。本

研究表明，心痛胶囊能明显改善冠心病心绞痛患者的临床症

状；对缺血性心电图改变有明显的恢复作用。
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表 # 心痛胶囊对血流变指标的影响

观察组

对照组

组别 例 血浆粘度（45） 纤维蛋白原（. 6 2）

注：F与治疗前相比 !7+/+!；!与对照组相比 !7+/+!。
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组别 例 显效 有效 无效 总有效率（1）

注：F与对照组相比 !7+/+!。

表 ) 心痛胶囊对心绞痛伴高脂血症患者降脂疗效分析
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表 ! 两组患者疗效比较 例（1）

&$
&$

治疗组

对照组

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

注：两组比较有显著生差异，!7+/+!
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