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中医临床内科教学是为临床服务的专业课，是

中医学的主干课，也是临床各学科的基础，地位举

足轻重，故中医内科学的理论教学十分重要。下面

浅谈一些体会。

9 热爱中医事业，培养敬业精神

中医药学作为中华民族优秀文化的一个重要

组成部分，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的贡

献，其功不可没。但是在与学生接触中，了解到主动

报考中医院校，以中医事业作为今后人生目标的学

生比例不多。多数学生是因各种因素而学习中医，

怎样引导学生热爱中医药事业，培养学习兴趣是不

可忽视的问题。首先教师应有牢固的专业思想，热

爱中医事业，才能在授课时讲好中医药这门古老的

学科。如在讲解“哮病”时，宋代“母子相传为病”的

认识，和现代医学的“遗传因素”发病不谋而合，其

认识均早于现代医学。从而使学生转变对中医学所

持的疑惑态度，知其是伟大的医学宝库，需要不懈

地努力去继承并发扬光大，热爱中医事业，树立牢

固的专业思想。

有了热爱中医事业的思想基础，还应有敬业精

神，其具体体现为要有事业心、责任心和进取心。事

业心表现为忠诚党的教育事业，教书育人，热爱本

职工作，为人师表，处处严格要求自己，不为名利所

动，正人正己，不失教师这一光荣称谓。责任心表现

为对工作认真负责，兢兢业业，一丝不苟。在教学与

临床实习中要有良好的职业道德，才能完成好各项

工作。进取心表现为业务上应不断学习，积极进取，

在保持中医药本身特点优势基础上，完善其理论，

使其规范化、科学化，正确处理继承与发扬的关系。

8 熟悉教材，掌握大纲，写好讲稿

教科书是教师授课之规范，是学生学习知识之

蓝本，教科书把“教”与“学”联系在一起，教师怎样

在教学中做到源于教材、高于教材，首先就是熟悉

教科书。前人曰：“书读百遍，其意自见”，所以熟悉

教材就是熟读。通过熟读，对各章节内容所述的概

念、名词、疑点、难点、重点等，清楚、明了、理解，发

现问题、解决问题。通过熟读教材，作到对教材了如

指掌，是讲好专业课的基础。

掌握教学大纲，是教学环节中的关键。教师在

熟悉教材的基础上，根据教学大纲，对某一章节的

目的要求，教学内容应按照了解、一般掌握、重点掌

握、熟悉的不同要求，在授课时做简而明的介绍，或

难与疑的讲解，重点内容更要说理透彻。可以说，教

学大纲是教学之准绳，亦是教师考核出题，指导试

卷内容的大纲所在。

讲稿是教学过程中的第二教材，是在熟悉教

材、掌握教学大纲后，根据要求，对教材内容重新编

排的过程。教师在授课中为了更好的阐述教材某一

章节理论要点，从多角度做补充、解释、说明，在理

解教材的基础上，对该理论充分发挥或持不同认

识。以理论联系临床病案讲解，加强学生理解与记

忆。但是，教师对所增内容的观点认识及联系临床

病案的讲解，一定要经得起理论的推敲，不要喧宾

夺主，以不超过教材内容的十分之二为好。

写好讲稿，重新组织教材，才能避免照本宣科。

故熟悉教材是基础，掌握大纲是关键，写好讲稿是

措施，三者缺一不可，是教学成功的三步曲。

@ 讲透难点，解决疑点，抓住重点

难点、疑点主要指学生的疑难之所在，重点一

般指概括性强、理论性强并有共识性的知识。掌握

这些知识能举一反三，易于形成知识结构。而难点、

疑点、重点有时是一致的，有时是不一致的。例如：

中医临床课中病因病机是难疑点，相同病因为什么

有的是咳嗽病症，有的是喘症，有的是泻泄症，有的

是痢疾，这些都是要讲解清楚的，其重点内容介绍

应以辨证论治为主解决诊治的问题，而此又是在辨

证的前提及联系病因病机所产生出证型及症状的

浅谈中医临床内科教学
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基础上去为临床服务的理论。所以难、疑、重点又密

切联系，不能脱节。

病因病机是一病症的核心内容，是其难点疑点

之所在，人体患病，由感受病因产生病机，变化转归

发展为相应症状及体征呈现于外的这一过程。受体

质因素、气候因素、饮食、情志因素、社会因素等的

影响。这一由生理到病理的变化过程是复杂的，它

是将所学的中医学基础、诊断学的旧知识有机结合

在一起而形成病因病机的新知识的过程。授课时对

这一过程就要说理透彻、深入浅出、归纳总结、推理

演变，根据不同的病症，总结出病因病机的关键或

重点，病变脏腑、病变部位、病变性质、病机转归、临

床分型等应知应会理论，使学生通过学习病因病机

的核心理论后，对其病症加深了理解与记忆，为辨

证论治打下了坚实的理论基础。

辨证论治是中医内科学重点，辨证要点及治则

可联系教材中证候特征及诊断讲解。分证论治是重

中之重，每一病证分若干证型，而每个证型均由病

因病机推演而出，可采取以下几点讲解：9）各证型

产生联系的病因病机讲解；8）抓各证型主证不同而

鉴别，并带兼证，舌脉印证；@）各证型主证相同，抓

兼证作为鉴别，舌脉印证；:）治法介绍与证型病机

要点联系；A）方剂抓方义大法，药物抓功效作用。授

课过程中，根据不同病症或证型，联系临床病案讲

解，是十分重要的。可以是教师临床诊治成功或失

败的经验，亦可以是期刊杂志或老中医的诊治经

验，其中包括辨证、处方、用药的体会等。

: 阅读相关参考书

阅读相关参考书是备课必不可少的。教师若想

教学生一滴水，必须具备一桶水之说，概括说明教

师除掌握本学科的知识外，也要学习相关学科的知

识，才能备好课，写好讲稿，并在授课时有所发挥。

另外，作为教师亦应了解授课对象目前的知识结

构，学习了哪些课程，目前同步开课的课程是那些，

做到心中有数，这样在授课时对某些问题做简单或

重点讲解，以免出现知识的缺失或重复。同时，处理

好相关课程的知识交叉问题，也离不开阅读相关参

考书。

授课中的教学方法与手段可根据不同病症采

用相应的提问、讨论、启发、演示、推理等方法去实

施，可以收到一定的教学效果，但毕竟是一书、一

稿、一只笔这种传统的教学模式。在当前教学手段

十分丰富，教学模式多样化的形势下，临床课怎样

丰富教学手段、进一步提高教学质量将是今后要继

续深入研讨的重要课题。
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