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本院哮喘门诊自 !((& 年 &( 月)!((! 年 , 月，

采用本院研制的双奇保肺冲剂治疗支气管哮喘 !! 例，

取得了显著疗效，报告如下：

! 资料与方法

!! 例支气管哮喘患者均符合中华医学会内科，

儿科呼吸学会制定的诊断标准 -&.。其中男 &, 例，女

/ 例；年龄最小 +%# 岁，最大 *( 岁。其中 $( 岁以上

& 例，+(0$( 岁 / 例，&+0+( 岁 &( 例，&+ 岁以下 ! 例。

支气管哮喘严重程度按中华医学会呼吸学会

分级标准-&.，轻度者 , 例，中度者 &! 例，重度者 * 例。

治疗方法：每例病人（! 例除外）于就诊时先查

肺功能，然后开始服用双奇保肺冲剂，就诊时正值

发作期者同时服用止咳喘胶囊 ,)# 1，, 个月为 & 疗

程。分别于服药的 & 个月、! 个月及疗程结束复查

234& （或 532）。! 例未查肺功能者，& 例为 +%# 岁小

儿，另 & 例为重症哮喘合并重度肺气肿、肺心病者。

双奇保肺冲剂具有清热化痰、止咳平喘。主要

药物为炙麻黄、半夏、杏仁、细辛、白芥子、白果、川

贝母、黄芩等。

疗效判定标准按中华医学会呼吸系病学会制

定的标准-&.为指标。

" 结果

!! 例中，, 例在服药后 & 个月复诊时哮喘症状

完全缓解，234& 达预计值的 6(7以上；&# 例哮喘发

作较前明显减轻，234& 达预计值的 $(7以上，! 例

自觉喘闷较前减轻，但 234& 增值8&#7，继续用药至

疗程结果，234& 增 值 分 别 达 到 &$7和 &67哮 喘 症

状明显减轻；另有 ! 例重症哮喘患者，临床症状无

改 善 ，经 增 加 服 药 次 数 （双 奇 保 肺 增 加 至 , 次 9 1:
& 包 9 次）后，喘闷仍无改善而中断治疗。

无效的 ! 例中，第 & 例患者 ++ 岁，哮喘病史 +( ;，

近 &( ; 来持续喘闷，在自觉症状好转时双肺仍有多

量 哮 鸣 音 ， 并 经 常 有 急 性 发 作 ，234& 为 预 计 值 的

+*%,7:合并有明显的肺气肿、肺心病 ；第 ! 例 患 者

,+ 岁，哮喘病史 ,, 年，近 # ; 来大部分时间是在医

院度过，经常有危及生命的发作，合并有明显肺气

肿、肺心病，连肺功能检查也能耐受。

效果：临床控制率 , 9 !!；占 &,%$7<显效 &# 9 !!，

占 $6%!7；有效 ! 9 !! 占 /%&7；无效 ! 9 !!，占 /%&7。

总有效率 /(%/7。

副作用：未发现明显副作用，少数病人在用药最

初几天诉轻度口干，在继续用药过程中消失。

# 讨论

哮喘是一种以嗜酸性粒细胞、肥大细胞反应为

主的气道慢性炎症，对易感者此类炎症可引起不同

程度的广泛的可逆性气道阻塞症状。临床表现为反

复发作性喘息，呼吸困难，胸闷或咳嗽，可经治疗缓

解，其气道具有对刺激物的高反应性。消除气道炎

症，肾上腺皮质激素疗效最佳；但全身长期用药副作

用较多，应用气雾剂作局部治疗又必须掌握一定的

使用方法，否则达不到理想效果，因此限制了使用范

围。而双奇保肺冲剂对哮喘治疗有效率达 /(%&7:尤
其对轻、中度哮喘，效果更好，不含激素，无毒副作

用，既省去了煎药的麻烦，又服用方便，不失为治疗

哮喘的有效药物。

对重度哮喘合并重度肺气肿、肺心病患者，由于

病程较长，肺组织已形成不可逆的严重病变，且已累

及心脏，所以使用双奇保肺冲剂无效也在情理之中。

对此类病人，必须采用综合治疗，避免危及生命的急

性发作，提高患者生活质量。
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