
天津中医学院学报! "#$%&’( #) *+’&,+& -&+./%0+12 #) *%’3+1+#&’( 45+&/0/ 6/3+7+&/
第 88 卷 第 9 期 8::9 年 ; 月 <#(=88 >#=9 "$&=8::9

中西医结合治疗结节性红斑 ?:例临床观察
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结节性红斑是以皮肤血管炎和脂膜炎为病理

基础，临床以下肢疼痛性结节为特点的一种皮肤病HCI。

几年来本科采用中西医结合方法治疗结节性红斑，

取得了较为满意的疗效，现总结如下。

! 临床资料
!"! 一般资料 所有病例均系门诊根据典型临床表
现而确诊 H8I，并排除硬红斑等疾病。将 ?: 例病人随
机单盲分为两组，中西医结合组中西组 G: 例，男
CC 例，女 8; 例，年龄 C?JGA岁，平均年龄 98=C岁 ；西
医组 G:例，男 ; 例，女 9C例，年龄 C;JG?岁，平均年
龄 9G=9岁，病程 9 3JD ’ 不等。两组性别、年龄、病情
轻重程度分布无显著性差异，具有可比性。

!"# 治疗方法 西医组采用常规治疗：初发有发热、
关节痛等全身不适者或伴有感染病灶者给予抗生

素治疗，给予非甾体类抗炎药物，如消炎痛 8D KL，
9 次 M 3 同时给予抗组织胺药物，皮损广泛，疼痛明
显者给予皮质类固醇激素口服，外用皮质类固醇激

素软膏。中西医结合组：在上述治疗基础上加用中

药四妙勇安汤，药物组成：生地、玄参、金银花、连

翘、当归、鸡血藤、甘草。

# 疗效标准及结果
#"! 疗效标准 治愈：全身症状消失，皮损全部消
退，无新皮损出现；显效：皮损消退 F: N以上，无新
皮损出现；有效：皮损消退 9: NJF: N，无新皮损出
现；无效：皮损消退不足 9: N，且不断有新皮损出现。
#"# 治疗结果 见表 C。
$ 讨论
结节性红斑是一种真皮血管和脂膜炎症所引

起的结节性皮肤病，好发于青年女性，皮损多发生

于下肢，尤以小腿伸侧多见，系对称性红斑结节性

损害，可有疼痛或压痛。该病可反复发作数周至数

月，但往往每年春秋发作，迁延数年不愈。中医文献

有“湿毒流注、瓜藤缠”等名称。《清代医宗金鉴·外

科心法要诀·瓜藤缠》详尽描述了疾病发生的部位

及临床特点，曰：“此证生于腿胫，流行不定，或发

一、二处，疮顶形似牛眼，根脚漫肿======若绕胫而发，
即名瓜藤缠，结核数枚，日久肿痛。”该病发病原因

很多，上呼吸道感染常是诱发该病的先导，细菌、病

毒、结核与某些药物是常见的病因。中医认为结节

性皮损多为热病、血瘀痰凝之病，由热、瘀、痰等实

邪阻于经络所致，而下肢实邪之所以产生，除邪气

本身之外，往往还由于机体正气不足。临床观察，多

数病人是由于阴虚生热，热毒阻于经络，加之血瘀

痰凝所致。病人有鲜红色斑块，压痛或肿胀疼痛，全

身可有寒热、口干、盗汗等症状。用养阴清热、解毒

活血之法，以加减四妙勇安汤治疗之。方中生地、玄

参养阴，金银花、连翘清热解毒，当归、鸡血藤活血，

且根据不同临床表现辨证加减：毒热炽盛者可加黄

连、黄柏、水牛角等。经临床观察，用本方治疗结节

性红斑，可明显缩短病程，提高治愈率，防止复发。
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表 ! 两组临床疗效的比较

组别 总例数 治愈 显效 有效 无效 总有效

西医组 G: C: （8D=:）; （88=D） A （CD=:）CD （9F=D） 8D （A8=D）

中西组 G: 8C（D8=D）CC（8F=D） D（C8=D） 9 （F=D） 9F （;8=D）

注：中西组与西医组比较有显著差异（!O:=:D）。
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