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《金匾要略》中有很多关于护理学方面的记载
,

张仲景对疾病的饮食调摄
、

药后反应的观察处理等

护理方面都有严格的规定和要求
,

并且积累了许多

宝贵的经验
。

饮食调护

《金匾要略》全书用方 首
,

用药 巧 种
,

其

中食用药物达 余种
。

张仲景运用饮食调护
,

或把

药物与食物共同组方
,

或在药后运用饮食调护
,

与

方药相配
,

起协同作用
,

相辅相成
,

以更好地治疗疾病
。

巧用吸粥护理

吸粥是中国人民 日常膳食之一
,

张仲景首次将

此法与方药相配
,

运用于一些疾病的后期护理
。

粥助药力 张仲景善用粥来协助药物发挥

效力
,

既能治愈疾病
,

又不损伤脾胃
。

如 桂枝汤服

法
“

服已须臾吸稀粥一升
,

以助药力
” 。

饮用热粥一

升
,

以助药力
,

协助桂枝汤发表解肌
,

同时粥又可以

顾护胃气
,

增强体力
,

使邪去而正不伤
。

括萎桂枝汤

服法
“

取微汗
,

汗不出
,

食顷
,

嚷热粥发
” 。

以使谷气

内充
,

中焦之津液外布
,

易于酿汗驱邪外出
。

桂枝加

黄蔑汤服法
“

须臾饮热粥一升余
,

以助药力
,

温服取

微汗
” 。

嚷粥出微汗
,

助药驱邪散外湿
。

缓和药势 《金匾要略》运用吸粥的方法进

行后期调护
,

协助药效
,

控制病势
,

祛邪而不伤正
,

达到治愈疾病的目的
。

如十枣汤药用芫花
、

甘遂
、

大

戟
,

药均为峻下逐水之品
,

药力峻猛有毒
,

易伤正

气
。

张仲景采用
“

得快之后
,

糜粥自养
”

之调护方法
,

用糜粥调养
,

顾护胃气
,

缓其药势
,

攻补兼施
,

祛邪

护正
,

使药到病除
。

其他饮食调护

《金匾要略》除大量运用嚷粥调护外
,

还用了不

少其他的饮食调护
。

如 百合洗方用法
“

洗已
,

食煮

饼
” ,

食以麦粉煮饼
,

益气生津
,

则津液得生
,

口渴 自

解
。

五荃散治疗下 焦饮逆证
,

要
“

多饮暖水
,

汗 出
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愈
” ,

旨在补充水津
,

扶助胃阳
,

温行水气以发汗
,

使

水饮内外分消
。

当归生姜羊肉汤
,

重用羊肉味厚性

缓
,

补虚生血
,

以血肉有情之品疗其本
,

寓治于食
。

侯氏黑散
,

则
“

常宜冷食
” ,

以
“

冷食自能助药力
”

等
。

饮食禁忌

药有偏性
,

食亦有偏性
,

饮食调护应重视饮食

禁忌
,

以利于药效发挥
。

《金 匾要略》提出了许多饮

食禁忌调护原则和具体方法
。

《金匾要略
·

禽兽鱼虫禁忌并治篇》提出
“

凡饮

食滋味
,

以养于生
,

食之有妨
,

反能为害⋯⋯若不 因

食而生
,

苟全其生
,

须知切忌者矣
。

所食之味
,

有与

病相宜
,

有与自为害
,

若得宜则得益体
,

害则成疾
。”

《金匾要略
·

果实菜谷禁忌并治篇》中多数禁忌原则

有一定科学道理和实用价值
,

对于疾病的调护有一

定指导作用
。

如
“

羊肉其有素热者
,

不可食之
” 。

百合

洗方治百合病变渴者
“

勿以盐豉
”

免伤津液
,

使口渴

更甚
。

乌梅丸方后云
“

禁生冷滑臭等食
。 ”

侯氏黑散
“

禁一切鱼肉大蒜
”

等
。

药后观察与措施

注意服药后的反应及注意事项是护理工作的

重要环节
。

《金匾要略》处处体现着这一调护观念
。

如白术附子汤方后云
“

三服都尽
,

其人如冒状
,

勿

怪
,

即是术附并走皮中
,

逐水气
,

未得除故耳
。 ”

柴胡

桂姜汤方后云
“

初服微烦
,

复服汗出便愈
。 ”

乌头桂

枝汤有
“

其知者如醉状
,

得呕者为中病
” 。

桂枝去芍

药汤中
“

如虫行皮中即愈
”

等
,

指出了药后 的各种正

常情况及措施
,

使病速愈
。

又如大青龙汤方后有
“

汗

多者温粉粉之
” 。

白术散有
“

若呕
,

以醋浆水服之
,

复

不解者
,

小麦汁服之
,

已后渴者
,

大麦粥服之
” 。

提出

药后出现的各种反应及应采取的应对措施
,

以免引

发新病
。

总之
,

《金匾要略》不仅是辨证施治杂病的巨

著
,

更是一本很好的护理学著作
,

全书处处体现张

仲景的调护观念
。
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