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学习适应性有较为密切的关系。这启示我们，学校

教育要重视提高大学生的自我效能感水平，由于自

我效能感是学生自信心的重要指标，所以提高自我

效能感不仅可以在一定程度上缓解压力事件对学

习的负面影响，而且对大学生心理发展和人格成长

等非常有益./0。
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尖锐湿疣为常见的性传播疾病，目前现代医学对该病

治疗方法虽多，但其复发的问题却甚为棘手。笔者应用中药

复方山香合剂配合物理疗法治疗复法性尖锐湿疣，取得了较

好疗效，现报道如下。

7 临床资料
患者均为我院皮肤科门诊病例，全部为男性，就诊前均

有不洁性交史，有尖锐湿疣临床表现，及尖锐湿疣亚临床感

染症状。治疗组 "$例，其中 !#岁以下 "例，!#Z!%岁 1L例，"#Z
"% 岁 S 例，$# 岁以上 R 例；病程 #)/Z/ 3，平均 !)$ 3。1# 例患
者曾作 HB8 检验，[H&R 阳性 S 例，[H&11 阳性 " 例，合并沙
眼衣原体阳性 / 例，解脲支原体阳性 !例，对照组 "$例，!#岁
以下 1例，!#Z!%岁 1L 例，"#Z"% 岁 1# 例，$# 岁以上 $ 例；病
程 #)/Z/ 3，平均 !)S 3；患者均未作 HB8 检验，经检验，两组
资料无明显差异X!\#)#/Y，具有可比性。
8 治疗方法
897 山香合剂药物组成 山豆根 "# C，香附 "# C，木贼 "# C，
旱莲草 1/ C，黄柏 "# C，薏苡仁 "# C，莪术 "# C，红花 "# C，
枯矾 !# C（后下）。
898 治疗方法 上药加水 1 /## ;2，水煎 "# ;@<后滤渣取
汁，趁热先熏病损部 / ;@<，待药液温度降到皮肤能耐受的温度
时，用药液坐盆或浸泡患处 !# ;@<，同时用干净消毒小毛巾或
纱布蘸药液轻轻擦洗患部，煎洗 1 次 ] A，1$ A 为 1 个疗程。治
疗组先采用微波烧灼掉肉眼可见的疣体，继之用山香合剂治

疗 ! 个疗程，对照组仅用微波烧灼。

: 疗效评价标准
治愈：皮损完全消退，随访 R 个月无复发。好转：皮损 R个

月复发!!次。无效：皮损 R个月复发\!次。
; 治疗结果
见表 1。

< 讨 论
尖锐湿疣是人类乳头瘤病毒（[H&）而致的一种性传播

疾病，目前认为主要与亚临床感染症状难于发现和彻底清除

有关 .!0。中医认为 ."0本病属“疣目”、“臊疣”和“千日疣”范畴，其

发病机制主要是由性交不洁、感染毒邪，致外阴秽淫，加之机

体气血失和，湿热内蕴，循经下注，湿热与毒邪相搏结，浸渍

阴部肌肤而发为疣。由于湿热毒邪搏结肌肤，胶痼难除，故病

情缠绵反复发作。此时治疗上若单用中药内服则收效甚微，

应首先去除疣体，以中药外薰浸洗，使药效直达病所而达到

预防复发之目的。山香合剂为我院传统中药复方，选用山豆

根、木贼、旱莲草、黄柏、薏苡仁、紫草清热解毒凉血除湿，香

附、莪术、红花行气活血，枯矾收敛减少渗出，促进疣体干燥

脱落及消除。中医学认为：“久病致瘀”，复发性尖锐湿疣除采

用清热解毒燥湿之法外，加入行气活血祛瘀散结的香附、莪

术、红花等药物经临床验证有利于疾病痊愈。
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表 7 两组治疗结果比较
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注：经 !!检验，治疗组和对照组治愈率有显著差异，!‘#)#1。
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