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单纯性肥胖已成为严重影响人类健康的慢性疾病。针

灸治疗本病具有简便、有效、持久、不易反弹等优点，现将近

%$ 年的有关文献综述如下。
7 体针辨证施治配合耳穴贴压
刘志诚等 .%/治疗胃肠实热型 0%1 例。体穴取内庭、腕骨、

足三里、曲池等，手法以深刺、大幅度提插、快速捻转为主，耳

穴取胃、小肠、大肠，贴压王不留行籽，自行按压 " 次 2 3，每穴
按压 %4! 567 2次。经 % 个疗程（"$ 3）治疗，总有效率为
8%)$89。邹秋英 .!/采用辨证分型治疗 %$$ 例，体穴取水分、阴
交、天枢、大横、关元、气海、中脘、丰隆、阴陵泉。胃肠腑热型

配曲池、上巨虚、内庭；脾胃气虚型配足三里、三阴交；肾阳不

足型配太溪、照海。耳穴取饥点、内分泌、脾、胃。便秘加大肠；

月经不调加肾、三焦。总有效率为 819。魏群利 ."/根据不同证

型采取相应补泻手法治疗 %$$ 例，胃肠实热型取曲池、合谷、
足三里、上巨虚、内庭等；脾虚湿阻型取足三里、丰隆、三阴

交、阴陵泉、中脘、气海等；肾气不足型取肾俞、关元、支沟、照

海等；肝郁气滞型取肝俞、曲泉、侠溪、太冲等。耳穴取饥点、

内分泌、肺、神门等，总有效率为 8$9。胡幼平 .#/体穴取天枢、

关元、水分、三阴交、阴陵泉、足三里，耳穴取脾、胃、神门、内

分泌、皮质下、肾上腺。痰湿中阻型加中脘、丰隆，耳穴加肺、

三焦；胃肠湿热型加曲池、内庭，耳穴加膀胱、肾。治疗 ": 例，
总有效率为 8#)"9。金涛 .:/体穴取梁丘、公孙、上巨虚、天枢。

胃肠实热型配内庭、曲池；脾胃气虚型配三阴交、气海、足三

里；真元不足型配命门、太溪、关元。耳穴取口、胃、脾、肺、肾、

外鼻、内分泌、皮质下、三焦、交感。治疗 "$ 例，总有效率为
8$)$9。高洪生［;/采用辨证取穴治疗 ;1 例，胃热易饥型取天
枢、关门、足三里、内庭；痰湿内盛型取中脘、丰隆、内关、公

孙；脾虚水停型取气海、水分、三阴交、阴陵泉；脾肺气虚型取

列缺、太渊、太白、合谷。耳穴取神门、大肠、胃、内分泌、饥点、

口、肺、食道。总有效率为 8#)%9。
8 针刺特定穴位
王红玉 .0/取脐周 1 穴（天枢、滑肉门、外陵，均取双侧，下

脘、石门），用毫针直刺 %):4! 寸（同身寸）左右<施平补平泻手
法<以患者自觉腹肌向脐中心收缩及有明显肠蠕动感为佳。总
有效率为 8$9。张伏炎 .1/取穴为梁丘、丰隆、阳陵泉。耳穴取内

分泌、胃等。有效率为 1$9。柴振江 .8/在常规用穴中脘、水分、

天枢、阴陵泉等基础上，月经前期加合谷、太冲、足三里、三阴

交，月经后期加太溪、肾俞、脾俞，分别总有效率为 8!9
和 1;9。
9 针刺配合推拿
王茉蕾.%$/等采用针刺配合推脂按摩治疗 %:$例，针刺取穴

足三里、丰隆、天枢、中脘、关门、三阴交、水道。睡眠欠佳加百

会、头维；便秘加支沟；心悸加内关、神门。起针后用拿、摩手

法按摩腹部、腿部，并点按梁丘、公孙等穴，总有效率为

88)""9。贝永顺 .%%/等采用耳穴贴压配合推拿治疗 "! 例，耳穴
% 组取胃、口、内分泌；! 组取肺、贲门、皮质下，用王不留行籽
贴压，每于饭前按压 : 567，两组穴位交替使用。推拿疗法采
用捏脊、摩腹手法，每次操作 : 遍。总有效率为 8%)8"9。
: 磁疗针法
张丽.%!/等采用磁疗针治疗 "$ 例，主穴为腹结、天枢、足三

里、丰隆。脾虚湿阻加公孙；胃热湿盛加内庭；肝郁气滞加太

冲；阴虚内热加太溪、三阴交。得气后在腹结、丰隆穴针柄上

套磁针器。总有效率为 1;);09。张巧玲 .%"/等采用电针加定向

磁珠耳穴贴压治疗 0! 例，体穴取中脘、天枢、水道、气海、脾
俞、胃俞、肺俞、足三里、阴陵泉，并在中脘、天枢、水道穴上分

别接上电针仪，留针 "$ 567。耳穴取神门、内分泌、大肠、腹、
脑点。多食善饥加饥点、肺；便秘加三焦、肺。用粘有定向磁珠

的小胶布块贴压耳穴，两耳交替贴压，总有效率为 8#):9。
; 穴位埋线法
盛建辉 .%#/等在大肠俞和气海俞穴位埋线，治疗;; 例，总

有效率为 1:)8"9。王国明 .%:/在水分、阴交、天枢、丰隆穴位埋

线，治疗 ;$例，总有效率为 81)"9。
< 针刺配合其他疗法
刘运珠.%;/采用针刺配合腹部推罐治疗 :$ 例，针刺取穴为

梁丘、公孙、天枢、支沟。得气后施以大幅度提插、快速捻转手

法，并接电针仪，留针 "$ 567。起针后用闪火法在腹部拔罐，
并将火罐的前半边略提起，在皮肤表面上、下、左、右来回推

拉移动数次，至皮肤潮红为度，总有效率为 %$$9。娄玉方 .%0/

等采用针刺配合饮食控制、运动的方法治疗 #; 例，针刺取穴
为天枢、大巨、水道、髀关、足三里、丰隆、箕门、阴陵泉、漏谷、

水分、气海等。配合饮食控制，配合运动，总有效率为 8:);9。
= 临床研究现状和展望
肥胖是体内脂肪，尤其是甘油三酯积聚过多而导致的一

种状态。可分为单纯性肥胖和病理性肥胖，前者占肥胖人群

的 889。现在多数学者已将肥胖看作为一种病态，认为它可
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给人带来多种慢性并发症，甚至导致寿命缩短。向红丁 .%/0研究

发现，即使没有任何临床症状的轻、中度肥胖者，其患高血

压、糖尿病、血脂异常症、冠心病、脑卒中、痛风症、关节炎、下

肢静脉曲张以及某些癌症的机会也显著增加。目前，中医治

疗单纯性肥胖已取得了较大的进展，且疗效显著，给患者带

来了希望。张中成.%10等临床研究表明，肥胖症早期多以消食善

饥、便秘等实证为主，针刺时应对阳明经穴足三里、上巨虚、

天枢等采用大幅度提插捻转泻法，以泻肠胃实热，平抑亢盛

之食欲，达减肥消脂之目的；对年长之人及虚证，则应以补法

为主，温化寒邪，消脂减肥；而对局部体脂过多的部位，宜运

用长针或巨刺达到疏理气机的目的。刘志诚.!$0等认为，在肥胖

症诊断已明确的情况下，正确运用中医的辨证施治，确定针

灸处方，是取得良好疗效的基本保证。胡葵 .!%0等研究发现，肥

胖患者存在胰岛素抵抗（23），由于 23 的存在，胰岛素（2*4）
的生物效应的反应性降低，加重了肥胖机体的糖代谢与脂代

谢的紊乱，同时患者的血糖调节激素，如肾上腺皮质激素

（5678）、皮质醇（68）、肾上腺素（5+）、甲状腺素（7#）、生长

激素（98）等含量显著低于正常人水平，而针灸治疗能够降
低患者血糖（:4）及血清 2*4 的水平，改善肥胖患者的 23，并
使血糖调节激素分泌趋于正常，糖代谢正常化是减肥的基

础。杨勤.!!0等认为，针刺治疗中应该用辨证的眼光对待不同类

型的肥胖患者，对肥胖者进行健康教育，注重患者的心理行

为变化，纠正肥胖者易致肥胖的饮食行为特点，如进食速度

快、临睡前进食、看电视时进食以及爱喝饮料、爱吃点心、晚

饭后户外活动少等。并针对肥胖者适应能力低下、社交退缩

等心理障碍进行心理疏导和心理治疗，才能获得更好的减肥

疗效。蒋竞雄.!"0等认为，针灸治疗单纯性肥胖的最佳时期为超

重及轻度肥胖阶段，中、重度肥胖治疗时难度较大。针刺治疗

的关键是让患者在无饥饿感的前提下逐步控制每日热量摄

入，而接近生理需要量，加上不良生活习惯的改善，即使缺乏

规律性的运动训练，也能达到较好的治疗效果。

综上所述，单纯性肥胖的治疗是一个世界性难题，现代

医学至今尚无突破性进展，针灸减肥的各种方法虽说疗效肯

定，但笔者认为，还存在以下一些问题：%）病因病机和辨证分
型目前尚未形成统一的理论和认识；!）临床报道较普遍，但动
物实验研究和肥胖机制研究较少；"）随着现代生活节奏加快，
患者每天去医院针灸治疗多有不便，故应研究诸如“滞留

针”、“穴位埋线”等每个月 %;! 次的便利治疗方法。
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