
第 26 卷 第 4 期
2007 年 12 月

Vol.26 No.4
Dec.2007

天 津 中 医 药 大 学 学 报

Journal of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine

学科建设是高等教育改革和发展的龙头 , 是衡

量高校办学和办学层次的重要标志 , 重点学科是高

等学校的优势和特色学科 , 加强重点学科建设可以

带动和促进学校整体学科建设工作 , 提升高校综合

实力,提高高校在全国乃至全世界高校中的地位。

1 中医基础理论学科建设的意义

中医基础理论包含着大量中国传统文化精髓 ,

是古今医家在认识人体生命活动、病理变化 , 进行

临床诊断和养生防治实践过程中 , 不断创造、提炼、

概括形成的中医基本理论 , 具有不可替代的、有效

指导中医养生防治的重要科学价值和可持续发展

的巨大潜力。进行中医基础理论学科建设 , 是中医

学继承和发展的历史使命和重大责任 , 中医基础理

论学科是中医学学科中的重要组成部分 , 在中医药

大学的整体发展中具有举足轻重的地位。

2 中医基础理论学科建设的思路与举措

在中医基础理论重点学科建设过程中 , 不断总

结经验 ,学习相关学科和兄弟院校该学科取得的成

功经验 , 结合学科自身的条件和特点 , 明确了努力

方向和目标 , 从以下几个方面着手 , 努力拼搏进取

使学科整体水平不断提高。

2.1 明确目标、凝练方向 结合学校建设以中医药

学科为主干 , 医、理、文、管相互交叉、相互渗透、相

互支撑 , 多学科协调发展 , 立足天津、面向全国、辐

射世界 , 居全国同类院校先进行列 , 在国内有较大

学术影响 ,成为在国际上有较高知名度的高等中医

药大学这一总体发展目标 , 明确我们的目标就是建

设国家级重点学科。通过对该学科国家需求和发展

前景进行了系统分析 , 明确了其建设任务 , 提出了

要瞄准学科发展前沿 ,扬长避短 , 突出特色 , 发挥后

发优势 , 在这种认识思想的指导下 , 进一步凝练了

学科方向,形成了中医证候的基础研究、中医治则治

法研究、中医病因病机研究、中医理论整理与现代研

究 4个稳定的研究方向,并建立了相应的学术梯队。

2.2 培养人才、建设梯队 学校把建设高水平的师

资队伍作为工作的重中之重,按照汇聚人才、培育团

队、成就大师的师资队伍建设方针,引进、培养、聘用

并举,在学科建设上一贯坚持以人才为本,将以学科

带头人为核心的学术梯队建设作为重点学科建设的

首要任务,发挥了人才优势,凝聚了学科力量。

2.2.1 引进与培养并举, 改善队伍结构 近年来学

科加大力度引进高学历、高水平的学术骨干,和自我

培养学术骨干,使他们在实际工作中不断涌现,自然

形成学科带头人,建立了以学科带头人为核心,以学

术骨干和学术骨干培养对象为后备力量的三级骨干

教师梯队,且这支队伍是在动态中不断滚动变化的,

可上可下, 运用激励与管理机制促进他们的不断成

长, 使全部学科骨干人员具有教授职称 , 45 岁以下

的学科骨干都具有博士学位, 而且他们均成为博士

生或硕士生导师,增强了学科梯队的发展后劲。

2.2.2 开展教师培训 , 提高教师素质 对于教师的

培训从多层次多角度入手 , 针对教师的学科特点、

特长、年龄段划分培训的内容 , 如加强外语交流能

力、加强电化教学多媒体使用与制作 , 网络利用 , 实

验技术技能 ,临床诊疗水平 ,教学基本功 , 科研课题

申报、立项、完成实施能力等全方位的培训 , 提高教

师的综合能力 , 提高教师的基本素质 , 形成一种团

结协作,奋发向上的良好的学术氛围。

2.2.3 青年教师培养 , 常年不断线 重点学科常年

定期开展了青年教师岗前培训、岗位培训 , 实验技

能培训 ,师德培训 ,授课基本功培训与考核等 , 通过

这些基本培训使青年教师尽快适应岗位 , 并安排高

年资教师指导青年教师 , 包括教学基本技能、实验

技能、临床技能等 , 定期对这些培训和指导进行考

核,达到了较好的效果,使青年教师进步很快。

对青年教师的外语能力的提高作出具体规划 ,

分期分批让其进修专业外语 , 并运用到实际工作
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中 , 让他们开设双语教学课 , 参与中医药国际会议

的翻译和同声传译工作 , 使他们的专业外语水平在

实际工作中不断提高。

经过全方位的培养 , 培养出具有广博的知识、

精明的才干、清晰的思路、熟悉本专业国内外发展

动态、学术上有创新能力的人才。充分调动广大教

师的积极性和创造性 ,使学科逐步形成一支富有创

新精神的、实干务实的、知识结构合理的、老中青结

合的过硬学科梯队。

2.3 科研为先导,培育成果 学科建设的灵魂是创

新 , 科学研究是学科创新的源泉。重点学科只有通

过不断的研究创新 , 形成鲜明的学科特色 , 才能保

持竞争活力 ,扩大学科影响 ,提高学科地位。在这种

理念指导下 , 在重点学科建设过程中 , 始终坚持以

科研工作为先导 , 在稳定研究方向的基础上 , 结合

基础理论要为临床服务的指导思想 , 加强与临床的

合作研究 ,不断创新 ,形成研究特色 , 同时在基础理

论研究的方法论、基础理论整理、梳理过程中发现

新的理论和原创性研究等方面提出新观点 , 新设

想,并在不断探索过程中。

在研究过程中不断加强课题申报的水平 , 提高

中标率 , 参与国家级大项目的研究工作 , 和多项横

向课题的研究工作 , 提高科研的水平 , 加强了科研

成果的总结和申报,扩大了科研项目的获奖面。

2.4 教学为基础,教书育人 高等学校的首要任务

是培养人才 , 培养人才的基础是教学 , 教学水平是

检验重点学科人才培养质量的重要指标 , 与课程建

设的水平密不可分。加强了与中医基础学科相关的

几门精品课程的建设,使它们从校级精品课程,发展

为省市级精品课程,并逐步向国家精品课程发展。

在教材建设上积极参加全国规划教材的编写

工作 , 成为多部教材的主编、副主编、编委单位 , 通

过教材建设既锻炼了队伍 , 又扩大了对外交流 , 教

师参编教材的积极性非常高。

为不断提高教学水平 , 教师积极参与教学改

革 , 不断提出教学改革项目 , 在各级各类教改课题

申报中立项 ,出色完成 ,不仅获得教学成果奖 , 更重

要的指导教学实践,取得教学质量的提高。

2.5 促进学术交流, 扩大影响 进入 21 世纪的学

科建设 ,已呈现出大学科、广兼融的发展趋势 , 突出

了前沿学科的辐射作用 , 并逐步形成多学科的渗透

交融 ,以适应经济建设的重大需求。在这种形势下 ,

学术交流为学科发展创造了条件。

本校为教师创造各种学术交流的机会 , 每年邀

请国内外专家学者来校讲学、聆听院士讲座 , 参加

国内外学术会议 , 选派教师到国外讲学 , 从事医疗

活动等 , 提高了教师的外语水平 , 这些教师成为本

校举办的多届中医药学术讨论会的翻译主力 , 和在

对外教学中 ,以及成为开设双语教学课程的主讲教

师。许多海外学生通过对这些学科教师的了解 , 来

报考本校并来留学。

加强与其他自然科学、社会人文科学学科学者

的交流 ,扩大了科研的横向联合 , 产生新的共鸣 , 共

同合作 ,扩大了其他学科共同研究中医基础理论的

领域 , 开始进行有益的探索 , 比如与数学、化工、自

动化、哲学、史学等学科学者的交流 , 找到共同研究

合作领域。

2.6 加强实验室建设,形成学科平台 为了建立重

点学科平台 , 通过学校多年投资建设、学科不断积

累 , 以及与其他相关学科平台的互补共用 , 实验室

建设水平的提高使重点学科建设形成良性循环 , 培

养锻炼了人才 ,也吸引了人才 , 并同时收获了成果 ,

取得了一定的成绩 ,使平台建设纳入学校整体平台

建设中,获得了更大的发展。

2.7 制度建设 , 动态管理 学科制度建设 , 加强动

态管理是学科取得进步的保证 , 为了最大限度的调

动广大教师的积极性 , 创造性 , 制定合理长效的激

励机制和教师业绩考评制度是致关重要的一环。

对学科带头人和学术骨干 , 学术骨干后备制定

明确的上岗条件和考核条件 , 每年年终对绩效进行

考核 , 结合考核结果进行动态管理 , 在 3 个人才层

次上可以动态的调整 , 营造能者上 , 不能者下的公

平竞争机制 , 受到了较好的效果 , 使许多年轻优秀

学者不断涌现 ,使学科后备力量不断成长为学科带

头人,促进学科的可持续发展。

学科建设是一项系统工程 , 在其建设过程中哪

一项都缺一不可 , 全面地布局 , 动态整体的协调发

展是学科发展的根本出路 , 我们希望通过重点学科

的建设带动更多一般学科的建设 , 从而促进学校整

体的发展。
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