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关节僵硬是骨折、 脱臼及软组织损伤的常见并发症，自

2003 年以来，本科运用熏洗方法治疗各部位创伤后关节僵硬

65 例，疗效满意，现报道如下。

1 临床资料

1.1 一般资料 65 例中男 36 例，女 29 例；年 龄 最 大 70 岁，

最小的 16 岁，病程最长的 62 d，最短的 25 d，关 节 轻 度 活 动

受限 肿胀 19 例，中度活动受限肿胀 30 例，重度活动 受 限 肿

胀 16 例。

1.2 诊断标准 65 例患者均有关节及关节附近的创伤骨折

史，以关节僵直、肿胀、疼痛、活动受限 以及关节周围软组织

发硬、压痛，或伴有不同程度的萎缩等为主要表现。

1.3 治疗方法 药物组成及用法：桂枝 12 g，川芎 12 g，红花

10 g，威灵仙 12 g，伸筋草 15 g，透 骨 草 15 g，艾 叶 10 g，制 川

乌头 12 g，将上药 浸 泡 0.5 h 后，加 热 煮 沸 30 min，温 度 适 当

后，熏洗并热敷患关节。 每次熏洗、热敷不少于 30 min，2 次/d
熏洗、热敷后主动或被动活动关节，并逐渐加大活动范围，以

10 d 为 1 个疗程。

2 疗效标准与治疗结果

结合病史以关节疼痛、肿胀以及关节活动程度为评价标

准。 治愈：关节疼痛、肿胀消失，关节活动正常 34 例。 好转：关

节 疼 痛、压 痛、肿 胀 基 本 消 失，关 节 活 动 轻 度 受 限 28 例，无

效：关节疼痛、压痛、肿胀及功能活动改善不明显 3 例。 总有

效率为 93.8％。

3 讨论

中医认为创伤后关节僵硬的 病 机 是 气 滞 血 瘀， 筋 膜 挛

缩。 创伤后瘀血日久不去，积而成 块，致使关节周围组织 变

性，关节硬化，活动障碍。 有学者认为其重要原因是创伤后固

定限制了关节活动。 由于肌肉不运动，静脉和淋巴循环缓慢，

组织水肿，渗出的浆液纤维蛋白在关节囊皱臂和滑膜反折处

及肌肉间形成粘连，影响 了关节的活动 [1]。 现代医学 研 究 证

实，活血化瘀能有效地抑制炎性细胞的浸润，促进毛细 血 管

的开放和重建，加速炎性介质的吸收，减少对神经末梢 的 刺

激，通过毛细血管的增 生和延伸，消除水肿，出血被吸收，渗

出物被清除。 方中川芎、红花活血化瘀、行气止痛；伸筋草、透

骨草舒筋活络、解痉消肿；川乌头、草乌头、桂枝、艾叶、威灵

仙祛风散寒、温筋通络。 通过中药熏洗僵硬关节局部，使玄府

洞开，药力经毛窍直达病所，从而达到改善局部循环、松解粘

连等功效。
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·临床报道·

府，神安则寐，不安则不寐，其病位主要在心，与肝脾

肾的关系也很密切。 四神聪调神利眠；神门穴，为心

经的原穴，能补心、清心、镇心安神；合谷与太冲相

配，具有行气开郁之功；三阴交，为肝脾肾三经的交

会穴，擅调理三藏的功能。再随症选穴，对因治疗。推

拿具有疏通经络，调理气血的功能，与针灸配合加强

彼此调理人体阴阳平衡的作用， 使机体恢复阴平阳

秘的状态，从而达到调神利眠目的。
笔者在治疗时发现， 肝郁化火型失眠患者所占

比例为 39%，但其治疗效果起效快，症状改善较好，
治愈率较其他各型高。 可能因失眠的疗效与患者自

身焦虑抑郁程度相关 [2]，焦虑抑郁越重，其牵涉或影

响的脏腑就越多，治疗失眠症的效果就越差。因此治

疗失眠时，必须考虑焦虑抑郁对疗效的影响因素，要

根据患者焦虑抑郁程度调整紊乱的各脏腑机能，对

提高临床疗效非常有帮助。
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