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腰肌劳损是骨伤科常见病、多发病之一，是慢性腰痛患
者的主要原因之一，尤以运动员及青壮年者多见。表现为病
期长，难治愈，反复发作。严重影响了人们的正常生活、工作
和学习。日常生活中，长期的固定体位或不良姿势，很容易
造成腰肌劳损[1]。笔者就近期中西医治疗腰肌劳损综述如下。
1 针灸
1.1 针刺 陈仁年等[2]采用抑制法针刺阿是穴（一侧或双侧

腰肌深层明显压痛点、结节或条索状物）为主穴，配穴肾俞、
承山。留针 20 min，每日 1次，10次为 1个疗程。总有效率为
93.33%。夏勇江等[3]取肾俞、命门、委中、阿是穴为主穴，治疗
68例腰肌劳损患者，总有效率为 94．1％。刘志良等[4]采用广州

百会浮针研究所研制的一次性浮针针具治疗慢性腰肌劳损，

在腰痛局部找准压痛点及距痛点周围 6～8 cm 处确定进针
点，隔天 1次，3次为 1个疗程，治疗 3个疗程后观察疗效，
40例患者，总有效率为 95%。曾凡[5]取腰部一侧或两侧骶棘

肌压痛、结节、条索、强硬处，用三棱针点刺治疗运动员慢性
腰肌劳损 45例。每次治疗选择 2～4处针刺放血，隔日 1次，
3次为 1个疗程，共治疗 2个疗程。总有效率为 95．6%。
1.2 灸法 郑兆俭[6]采用隔药灸治疗慢性腰肌劳损，将熟地

黄、山茱萸、淮山药、茯苓、泽泻、牡丹皮等粉碎打粉，用蜂蜜
做成 4 cm×0．5 cm药饼，用小号三棱针将药饼均匀穿刺孔，将
艾条截成长 2 cm艾炷。嘱患者俯卧，将 3个药饼分别贴于双
侧肾俞穴和腰阳关穴，艾炷置于药饼上，点燃艾炷。艾炷燃尽
后，换艾炷，每穴灸 3次。每日治疗 1次，5次为 1个疗程，共
治疗 3个疗程。 65例患者，总有效率为 100%。
1.3 针刺结合其他疗法 邓海宁[7]针刺合红外线（TDP）照射
治疗腰肌劳损，选取双侧委中穴、合阳穴和经验穴（委中直上
10 cm，向外侧旁开 1 cm)。每穴留针 30 min，每日 1次，5～7次
为 1 个疗程，每疗程间隔 2～3 天。42 例患者，治愈率为
83.3%。张菊阳等[8]针刺加走罐治疗腰肌劳损，取大肠俞、肾
俞、委中、后溪、申脉、阳陵泉及阿是穴均为双侧，每日 1次，
7次为 1个疗程，疗程期间休息 2 d，治疗 2个疗程后观察疗
效。用闪火法拔罐，在腰骶部两侧膀胱经循行处上下往返推

拉数次，每 3天 1次。35例患者临床治愈率为 80％。田明[9]用

电针配合穴位埋线治疗慢性腰肌劳损，采用电针+电磁波
（TDP）照射疗法。取腰阳关，腰椎 1-5（L1-5）夹脊穴、肾俞、
气海俞、大肠俞、阿是穴、委中穴等。每次 30 min，每日 1次。
12 d为1个疗程。60例患者，总有效率为 96.7%。
2 手法治疗
2.1 推拿 李同华[10]推拿治疗慢性腰肌劳损 79例，沿腰部
两侧膀胱经用较重刺激的 法上下往返治疗 5～6遍，然后按
揉阿是穴、肾俞、大肠俞秩边、环跳、委中穴等，“得气”后再以
手掌小鱼际直擦腰背部两侧膀胱经，掌横擦腰骶部，使用擦

法时涂抹适量介质，均以透热为度，最后拍击腰背部两侧骶

棘肌，以皮肤微红为度。每日 1次，15次为 1个疗程。79例患
者，1个疗程治愈率为 58.2%。梁伍等[11]采用正骨推拿治疗腰

肌劳损，先进行局部点,按，揉，拨等分筋理筋手法，伴有腰
椎小关节紊乱者,用腰椎旋转复位法治疗；伴有骶髂关节错
位者, 分别用单髋过屈复位法或单髋过伸复位法进行治疗。
隔天 1次，10 d为 1个疗程。78例患者，治愈率为 62.8%。陈
龙安[12]用直指横推法治疗腰肌劳损，双手大拇指指尖相对而

向，与竖脊肌平行放在脊柱棘突旁，稍加压力，由内向外用力

推，两拇指交替进行，从背部菱形肌开始依次而下至骶棘肌

下段，使患侧竖脊肌得到高强度的牵拉、弹拨，往返共 5次，
并结合常规手法。每日 1次，10 d为 1个疗程。其中肾虚型 41
例，总有效率为 97．56％，寒湿与湿热型 59例，血瘀型 50例，
总有效率为 68.0％。
2.2 手法结合其他疗法 曹丰等[13]推拿配合盒灸治疗腰肌

劳损，先从肩背开始用“八”字分推至腰骶等手法，取肾俞穴、
大肠俞穴、气海俞穴、关元俞穴等穴。每日 1次，每次 30 min，
7 d为 1个疗程。盒灸治疗：选用自制灸盒，将艾绒平放于自
制温灸盒中，完全燃烧后，吹灭明火，放在腰骶部进行施灸，

时间约 20 min，每日 1次，7 d为 1个疗程。经两个疗程治疗
后，50例患者，总有效率为 94％。柏中喜等[14]手法治疗的同时

外敷中医药。药物组成：大黄、桂枝、荆芥、羌活、防风、伸筋草
等。用法：将诸药粉碎混匀装，入 2个布袋中，缝口，用陈醋把
药袋浸透，放入锅中蒸 15 min。嘱患者俯卧，将蒸热的药袋敷
于腰骶部，不时翻动，2个药袋交替使用，每次 30～40 min，每
日 1次。治疗 10 d为 1个疗程，2个疗程后统计疗效。69例

作者单位：300074 天津市网球运动中心
作者简介：刘玉来（1955-），男，副主任医师，从事运动创伤的

临床治疗工作。

191



第 30卷 第 3期
2011年 9月

Vol．30 No．3
Sep．2011

天 津 中 医 药 大 学 学 报

Journal of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine

患者，总有效率为 88.41％。
3 熏蒸
陈翠环等[15]中药熏蒸治疗腰肌劳损。药用红花、没药、川

乌头、草乌头等，加水 2 L后放入熏蒸床内加温后，患者卧于
康复熏蒸床上，每次熏蒸 30 min，每日 1次。7 d为 1个疗程，
治疗 1个疗程后评价效果。31例患者，总有效率为 83.9％。
肖桂兰等[16]中药熏蒸治疗腰肌劳损。基本方：生川乌、生草
乌、防风、苍术等加工成粗粉，装入布袋中，熏蒸治疗 采用
JY2．IVB型中药汽疗仪，将所选药物放入贮药舱，加清水 5 L，接
通电源，待药液汽化后，控制治疗舱内平台温度为（40±2）℃，
患者仰卧，让药汽缓慢熏蒸腰部，时间（30±5）min，每日 1次，
10次为 1个疗程。38例患者，治愈率为 86.8％。
4 外敷
李新义等[17]用软坚止痛贴外贴治疗瘀血型腰肌劳损。药

物组成：蜈蚣、制川乌头、制草乌头、乳香、没药。研细末，用蜂
蜜调制成膏状，摊在蜡纸或布上备用。使用时外贴痛处，1次
12 h，每日 1次，10 d为 1个疗程，连贴 1～3个疗程。226例
中，总有效率为 99.12％。
5 中药
祝天翔等[18]麻布七止痛片治疗腰肌劳损，药物组成：麻

布七、马钱子、制川乌头、制草乌头等加水煎煮 2次，制成颗
粒，压制成片，每片质量 0.3 g，口服每日 3次，每次 4片，30 d
为 1个疗程。寒湿型 40例，总有效率为 95.0%，瘀血型 30例，
总有效率为 93.3%，肾虚型 30例，总有效率为 90.0%。张乃
等[19]内服阳和汤治疗慢性腰肌劳损。以阳和汤加减为基本
方：熟地黄、鹿角胶、肉桂、干姜等，风寒湿型加细辛、威灵仙；
气血瘀滞型加川芎；肾虚型加杜仲、狗脊。每日 1剂，7 d为 1
个疗程。经 1～3个疗程治疗后，67例患者，治愈率为 56.7％，
总有效率达 92.5％。
6 综合疗法
苏雄兵[20]综合治疗腰肌劳损。采用推拿、针灸、理疗、外

敷、康复训练方法治疗 40例患者，总有效率达 95％。
7 小结
《诸病源候论·腰脚疼痛候》曰：“肾气不足，受风邪之所
为也。劳伤则肾虚，肾虚受于风冷，风冷与正气交争，故腰
痛。”肾虚为内因，劳伤及风寒湿邪为外因，劳累过度导致筋
脉失养，骨骼失充，无以维系腰部的活动；风寒湿邪侵袭，流

注经络、瘀血内停，经络闭阻，气血运行不畅而致病。通过针
灸、推拿、外敷、内服等治疗达到舒经活络、调补肾虚、解除痉
挛、松解粘连的功效。治疗方法多种，都有一定的疗效，但有
的疗程较长如内服中药，有的患者不能接受如针灸。根据患
者的情况选用不同治疗方法，以达到治疗目的。
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