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腰椎间盘突出症（蕴阅匀），又称腰椎间盘纤维环
破裂髓核突出症，因腰椎间盘发生退行性变，在外

力作用下，使纤维环破裂，髓核突出，刺激或压迫神

经根，而引起的以腰痛及下肢坐骨神经放射痛等症

状为特征的腰腿痛疾患。目前中医治疗该病取得较

好的临床疗效，现将其概况综述如下。

1 针灸疗法

针灸通过针刺与艾灸等刺激体表腧穴，以疏通

经气，调节脏腑气血功能，从而达到治疗该病的

作用。

1.1 毫针疗法 毫针治疗本病具有活血化瘀、通络

止痛、补肾强腰膝、扶正益气血的治疗作用。宋振

宁 [1]治疗 LDH患者，针刺相应病变椎体夹脊穴、腰
阳关、昆仑、绝骨、委中、肾俞、大肠俞、关元俞、承

扶、股门、环跳、阳陵泉等穴，施平补平泻法，每次留

针 30 min，10次为 1个疗程，共 3个疗程。治疗 82例，
结果显示治愈率为 46.34%，总有效率为 90.24%。
1.2 电针疗法 电针是在毫针刺入得气的基础上

连接脉冲电流，作用于经络腧穴，从而起到加强镇

痛、疏通经络气血的治疗作用。孟凡颖 [2]治疗 LDH
致坐骨神经痛的患者，针刺组行针刺治疗，取环跳、

秩边、肾俞、大肠俞、委中、阳陵泉、昆仑等穴；电针

组在针刺基础上，将电针连于环跳和阳陵泉穴，疏

密波，电流强度以患者能耐受感觉舒适为度，每次

30 min，每日 1次，5次为 1个疗程。电针组治愈率
（64.86豫）明显高于针刺组（员猿援员远豫）（孕约园援园员），治疗
后两组患者六点行为（月砸杂原远）评分比较差异有统计学
意义（孕约园援园员），说明电针的疗效具有明显优势。
1.3 针刀疗法 针刀疗法将针刺疗法和手术松解

法结合，既可活血化瘀、疏通气血，又可切割松解粘

连、改善循环、消除无菌性炎症，从而治疗本病。梁

健[3]以针刀为主治疗 52例 LDH患者，其中 23例辅
以中频电疗，11例辅以中频电疗和腰椎牵引，10例
急性发作辅以中频电疗、腰椎牵引及静脉点滴 20%
甘露醇，结果治愈率为 71.15%，总有效率为90.38%。
1.4 穴位注射疗法 穴位注射在针刺得气的同时

加用活血化瘀通络的药物，起到针药并用治疗 LDH
的作用。杨毓俊[4]以病变部位的腰椎华佗夹脊穴及
局部压痛点为主穴，以髋臀及下肢疼痛部位的穴

位，如环跳、承扶、委中、承山、阳陵泉、昆仑等为辅

穴，用维脑路通注射液、当归注射液、维生素 B12混
合药液，对 60例 LDH患者行穴位注射治疗，每日
1次，10次为 1个疗程，相邻 2个疗程间隔 3耀5 d。
结果治愈者占 73.3%，有效者占 25.0%。
1.5 火针疗法 火针疗法是将针以火烧红后快速

刺入人体以治疗疾病的方法，具有更好的止痛作

用。庄珣等[5]将 60例 LDH患者随机分为治疗组（火
针疗法加电针）和对照组（仅予电针疗法）进行比

较，取穴以腰夹脊穴为主。结果治疗组的有效率明

显优于对照组，差异有统计学意义；两组治疗前后

Fairbank.Jc腰痛病情积分组内、组间比较差异有统
计学意义，故火针夹脊穴治疗 LDH疗效较好，止痛
作用较明显。

1.6 芒针疗法 芒针是一种特制的长针，因形状细

长如麦芒，故称为芒针。杨铭[6]以芒针针刺双侧华佗
夹脊穴腰 3、4、5，秩边、环跳、臀中（均不留针），毫针
针刺肾俞、大肠俞、殷门、委中、承山穴治疗 LDH患
者，与对照组（以毫针针刺上述穴位）比较，结果表

明治疗组疗效明显优于对照组。

1.7 浮针疗法 浮针疗法是用一次性浮针等针具

在局限性病痛的周围皮下浅筋膜进行扫散等针刺

活动的针刺疗法，能够疏通经络、行气活血、消炎镇
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痛、减轻水肿。陈龙[7]观察浮针治疗 LDH的临床疗
效，每日 1次，10 d为 1个疗程，治疗 1个疗程后，
总有效率为 94豫，疗效确切。
1.8 腹针疗法 腹针疗法是指在腹部进行针刺调

节脏腑、经络，从而治疗全身疾病的一种新的针灸

方法。叶翠河等[8]以腹针治疗 LDH，与常规针刺治疗
进行疗效比较，治愈率及有效率、治疗次数差异均

有统计学意义，表明腹针疗法对本病有较好的疗效。

1.9 温针疗法 温针疗法将毫针刺法与艾灸结合

应用，具有温阳通络活血化瘀的作用，适用于阳虚、

寒凝、血瘀证型的 LDH。吴芸等[9]采用温针灸夹脊穴
为主治疗本病，与穴位注射疗法进行对照，结果治

疗组有效率为 90.17%，对照组有效率为 76.67%，两
组差异有统计学意义，说明前者疗效显著。

1.10 天灸疗法 天灸具有温补肾阳、散寒温经、行

气活血止痛的作用。伍翀等[10]将 98例 LDH患者随
机分为治疗组 52例和对照组 46例，治疗组采用天
灸疗法，取腰部椎间隙之督脉、夹脊穴、膀胱经之深

部压痛最敏感点为穴，10日 1次，3次为 1个疗程。
对照组采用电针治疗，每日 1次，每次 30 min，10 d
为 1个疗程。1个疗程后观察疗效。结果：治疗组总
有效率为 90.4豫，对照组为 78.3豫，治疗组总有效率
明显高于对照组（孕约园援园员），表明天灸疗法治疗 LDH
疗效较好。

1.11 刺络拔罐疗法 刺络拔罐是以针点刺或扣刺

皮肤，后将火罐吸拔于该部位，使之出血，具有散寒

除湿、活血通络的作用。郑莉等[11]治疗 LDH患者，治
疗组予梅花针叩刺加拔罐穴位放血疗法；对照组采

用中药治疗，以独活寄生汤为主方。结果治疗组治

愈率为 85.71豫，总有效率为 94.28豫；对照组治愈率
为 65.71豫，总有效率接近，经统计学处理两组差异
有统计学意义。

1.12 埋线疗法 埋线疗法是指通过针具和药线在

穴位内产生的生物物理作用，刺激经络调节脏腑而

治疗疾病的治疗方法。林育辉等[12]以腹穴埋线治疗
LDH，与腹穴针刺治疗进行对照，结果表明腹穴埋
线对 LDH所致腰腿痛的疗效显著，且可明显改善
胫神经和腓总神经传导速度。

2 推拿疗法

推拿治疗的手法主要分为松解痉挛和正骨复

位两大类，具有疏通经络、推行气血、扶伤止痛、祛

邪扶正、调和阴阳的作用。梁来德[13]采用壮医经筋推
拿手法治疗 LDH患者，先予足太阳经筋手法，足少

阳经筋手法、足阳明经筋手法，最后予直腿抬高加

强手法和“4 字征”强化手法，每日 1 次，10 次为
1个疗程，经过 1个疗程的治疗，总有效率达 91.83豫。
江浩 [14]采用综合推拿手法治疗 LDH，主要操作步
骤：放松肌肉畅通经脉、腰部斜扳法、腰部拔伸法、

直腿高举法、腰椎后伸扳法、腰部手法牵引，结果总

有效率为 98.65%。熊暑霖[15]采用常规手法配合整脊
疗法（双手分离旋转复位法，抬腿按腰复位法等）治

疗本病，与单用常规手法（循经按揉法，拔伸推压

法，理筋整复法，踩跷、背晃法，整理手法）比较，临

床疗效上具有统计学差异。

3 牵引疗法

牵引疗法具有解除痉挛，缓解疼痛，改善局部

循环，松解粘连，改善生理弯曲，减轻神经根的刺激

和压迫的作用。邱荣珍[16]治疗 LDH患者 150例，治
法以腰椎牵引为主，同时配合局部中频电疗、功能

锻炼，结果治愈率为 83.3%，总有效率为 94.7%，治
疗效果显著。

4 中药疗法

4.1 中药内治 李本觉等 [17]用独活寄生汤加味治
疗 LDH，与双氯芬酸钠缓释胶囊治疗进行比较，治
疗后效果有显著性差异。独活寄生汤加味主要由独

活、桑寄生、杜仲、牛膝、秦艽、茯苓、肉桂、防风、人

参、当归、川芎、白芍、熟地黄、细辛、全蝎、雷公藤、

甘草等组成，具有补益肝肾、强筋健骨、疏风祛湿、

通络止痛的功用，从而有效的治疗该病。

4.2 中药外治 中药外治法将药物和腧穴相结合

来加强治疗作用。李向军等[18]观察刘世琼教授“腰痛
宁”贴膏穴位贴敷治疗 LDH的临床疗效，随机分为
穴位贴敷组和综合疗法组，穴位贴敷组采用“腰痛

宁”贴膏（药物组成：白芥子、甘遂、延胡索、乳香、没

药、独活、羌活、冰片、安息香等）贴敷相关穴位；综

合疗法组采用穴位针刺、拔罐和阿是穴放血等综合

疗法，结果显示，穴位贴敷“腰痛宁”贴膏治疗本病

疗效优于综合疗法。

5 综合疗法

5.1 中医综合疗法 中医综合疗法是将多种中医

疗法综合应用，多角度、多方面治疗 LDH，从而缩短
疗程、提高疗效。于静等[19]运用电针针刺（穴位以华
佗夹脊穴、腰阳关、腰腧、环跳、足三里、承山、委中、

风市、承扶等为主）、推拿（ 衮扌 揉点穴等手法）、中药

熏蒸治疗 LDH患者 52例，结果治愈 38例，总有效
率为 92.3%，可见，综合疗法疗效显著。丁霞珍[20]治
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疗 LDH,治疗组给予活血舒筋汤内服配合针灸推拿
治疗，对照组仅予单纯行骨盆牵引治疗，治疗后两

组比较临床疗效差异有统计学意义，说明中药配合

针灸推拿治疗本病疗效满意。

5.2 中西医结合综合疗法 中医疗法结合西药脱

水、消炎镇痛、缓解粘连、营养神经、促进代谢作用，

更有效地治疗 LDH。张儒昌[21]采用腰椎牵引、针灸
（取穴关元、气海、水分、气穴、肾俞、大肠俞、腰阳关

等）结合西药（急性期配合口服消炎止痛类药物）、

微波电疗治疗 LDH患者，结果治愈率为 81.6%，总
有效率为 100%，疗效显著。杜琦等[22]采用中西医结
合方法治疗本病，对照组予生理盐水、利多卡因、维

生素 B1、维生素 B12、地塞米松骶椎管注射，治疗组
在对照组基础上再用加味阳和汤（药物组成：熟地

黄、肉桂、麻黄、鹿角胶、白芥子、姜炭、甘草、鸡血

藤、黄芪、威灵仙、怀牛膝）内服，治疗后两组疗效比

较有统计学意义，故中药内服配合西药骶管注射治

疗本病疗效确切。

6 小结

综上所述，中医药治疗 LDH，具有改善局部血
液循环、松解肌肉痉挛、减轻粘连水肿等作用，疗效

确切。采用综合疗法可以缩短疗程，减轻患者痛苦，

疗效更加显著，临床应用广泛。但目前相关文献报

道以临床观察为多，而作用机制方面研究较少，且

本病尚缺乏统一诊断标准、治疗方案、疗效评价标

准，所以有必要进行大样本、多中心的临床研究，开

展动物实验，探讨中医药治疗 LDH的作用机制，以
便更好的进行临床推广。
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