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八三级

每个人手指尖端都扭盖一片爪甲
,

它巳
一

被医家作为诊断疾病的参考指标
,

有的情况

下
,

爪甲所反映的疾病还有其独到之处
。

人

是一个有机的整体
,

内脏与体表在生理和病

理上都有着密切的联系
,

因而体表器官的病

变一定程度上反映了内脏的病变
。

爪甲覆盖

在指端
,

此处正是手三阴手三阳经脉气血循

行交替的部位
。

因此
,

十二脏腑气血变化
,

会反映到爪甲的异常
。

中医认为
,

爪为肝所养
,

为筋 之余
,

正

如 《素问
·

六节脏象篇》所云
: “

肝者
,

罢

极之本
,

魂之居也 , 其华在爪
·

~ 二
。 ” 又

《素词
·

五脏生成篇》 说
: “

肝之合筋也
,

其荣爪也
。 ”

这都说明爪甲主要由肝的精气

荣养
, 胆者

,

肝之府
,

爪者肝之华
,

所以爪

甲可 以反映肝胆及其他脏腑的病变
。

爪甲候病
,

包括候质和候色两方面
,

质

即爪甲的质地
、

形态 , 色指爪甲 呈现的颜

色
,

病理上包括白
、

黄
、

青
、

黑四种
。

毕业东

足
,

则有可能出现上述爪甲指征
。

肝血不足

可 由多方面引起
,

如肝肾同源
、

精血同源
。

《张氏医通》中说
: “

气不耗
,

归精于肾而

为精
,

精不泄
,

归精于肝而化 精血
。 ” 因

此
,

长期的肾精不足
,

或先天肾精亏损
,

都

会导致肝血不足
,

另肝热亦可灼津耗血
。

总

之
,

肝血不足是导致爪甲质地脆弱无华的主

要原因
。

爪质柔软不坚
,

可与其他症状合参
,
多

属血虚
,

表现质弱易断
,

色白无华
。

一
、

候质

正常人的爪甲质地坚韧
,

表面光滑
,

形
一

态 与手指端吻合协调
。

如果出现有坚硬的条

纹
,

摸之触手
,

呈 凹凸沟状或平坦
,

凹陷呈

匙状
,

且无光泽而脆弱
。

可印象为肝阴血不

足证
,

多由于阴血亏损造成
。

脾胃为后天之

本
,

气血生化之源
。

饮食入胃
,

要依赖脾气

的作用
,

脾气健运
,

则升清降浊 的功能正

常
,

其精微物质上注心肺
,

通过心肺温煦火

化而为血
。

《灵枢
·

决气篇》 说
: “

中焦受

气取汁
,

变化而赤
,

是谓血
。 ”

因而中焦功

能衰弱
,
则影响气血生化

,

如导致肝血的不

二
、

候色

色以光泽
,

滋润无常
,

五脏之精气外征

而使色泽滋润
。

《四诊抉微》中说
: “

夫气

由脏发
,

色随气华
。 ”

又说
: “

内含则气

藏
,

外露则气泄
。 ”

说明气与色不可分离
。

爪甲病理 上无论呈现什么颜色
,

只要 明润便

有生机
,

提示预后是良好的
。

如 果枯稿 无

泽
,

预后往往不佳
。

前人有
: “

气至色不至

者生
,

色至气不至者死
。 ” 的说法

。

现就几

种病色讨论如下
:

(一) 白色
、

主寒证
、

虚证
。

血脉的温

运要依赖于体内的阳气温煦作用
,

如果体内

阳气不足失其温煦作用
,

必然导致 寒邪内

生
,

即 《内经》所说
,

阳虚则寒之意
,

常表

现为畏寒肢冷
、

倦怠乏力
,

舌 淡苔白等症

状
,

反映到爪甲 则表现色白
,

因为体内阳

虚
,

不足温运血脉
,

致气血运行不畅
,

则离

心较远的肢端供血不足
,

血脉不得充溢而呈

现白色
。

另根据白色的不同类型
,

可推知不

同脏器的病变
。

如色白 而见絮 状白云和白

点
,

多因脾胃阳虚 (胃肠病变
,

蛔虫 ) , 淡



白无华多属肝肾阳虚
,

此时
,

可 参见其他诊

法
。

寒性凝滞
,

寒重而致气血运行不畅
,

经

脉受阻而血寮
,

但寒轻未致寮者
,

多见爪甲

白而无华 , 见苍白者属虚
,

多为肝血不足
,

不能荣养筋爪而致
。

如 《望诊遵经》所云
:

“爪甲白者寒证
。 万

(二) 黄色
:
主湿热

、

主黄疽
。

湿邪重

浊粘腻
,

与热相搏
,

湿得热则蒸腾而上熏
,

故其势将益横
,

热得湿则郁遏而不宣
,

故其

势必愈炽
。

湿热为病多阻滞气机
,

易致三焦

气机不利
,

失其通 调水道的作用
。

膀胧失

利
,

小便常失约 , 由于湿热内蕴
,

使毛窍失

其开合
,

多不汗出
,

或汗少如油
。

湿热之邪

无以出路
,

必外蒸肌肤而黄
,

秽浊之气上犯

手指爪端而黄
。

另外
,

肝主疏泄
,

胆与三焦

同为少阳之腑
,

三焦气机不畅
,

必然导致肝

胆失其疏泄功能
,

胆汁因而冲逆上犯
,

而发

黄疽
。

正如 《望诊遵经》 所说
: “

爪甲黄者

疽病
. ”

(三 ) 青色
:
主寒

、

风
,

疼痛
。

血脉得

阳气温点而运 行无阻
,

若气滞寒凝
,

则导致

血脉不杨
,

气血受阻
,

络脉首先出现血疲现

象
。

轻者为青
,
重者为黑

。

肝主一身之筋
,

肝之精血充足
,

筋脉得以濡养
,

柔则肢体运

动正常
。

若寒凝肝脉
,

则筋脉拘急
。

肝脉温

则筋舒
。

人身之血
,

由心主
,

肝藏之
,

心限

充
,

则血脉温
,

气血则可运行通畅
,

肝才能

藏纳有源
,

调血有度
。

心阳不足
,

阴寒内

盛
,

阳被阴竭
,

则肝脉寒
,

筋亦寒
,

寒主收

则挛
,

络脉受阻血寮
,

爪甲呈现青色
。

此外
,

筋脉气血运行通畅
,

则不痛
,

经

络受阻
,

气血运行不畅故痛
。

《望诊遵经》

中说
. “

爪甲黑者
,

或因血寮而痛
,

或因血

凝而死
。 ”

即指此说
。

爪甲青与黑一般只是

程度上的轻重
。

若肾水欲脱
,

或肾阴已虚
,

以致脉道不得充盈 (精血 同源 )
,

枯血内

留
,

亦可出现爪甲青黑
,

多主重证
。

古人在长期的临床实验中
,

观察到爪甲

质与色对判断预后有不可低估的参考价值
。

诚如 《四诊抉微》 中说
: “

病人爪甲青者

死⋯⋯爪甲白者不治
·

一手足爪甲下肉黑者

八 日死
。

⋯⋯爪甲下肉黑有疾血
,

亦有不出能

生者
。

·

一手足爪甲青或脱落
,

呼骂不休
,

筋绝八日死
。 ”

爪甲的质色只是从一定角度

地反映疾病
,

不是完全地反映疾病的本质
,

‘
、

而且诊爪甲还应排除非病理的影响
。

以四诊

合参的原则诊察疾病
,

才能全面地掌握疾病

的本质
,

并用其他诊断来验证诊爪甲的正确

性和准确性
,

使爪甲诊在今后诊察疾病中体

现其应有的价值
。
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