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5 2 m g / d l
,
Ig G 3 0 0 0 m g / d l尿常规 正常

,

一
、

阴蚀 (急性外阴溃疡 ) 。休* 。卜。。 , , , 、。、 协‘ 二
_

二一
、

。 二
、

。
.二。。 . 二

,

尿糖定性和白带霉菌都阴性
、

诊断
:
阻蚀

张某
、

女
、

32 岁
,

已婚
、

工人
、

(急性外阴溃疡)
,

治法
:

清热解毒
、

养血止

1 9 8 4年 8 月自觉无何诱因
,

突然外阴痉 痛
。

方选导赤散加味
:

生地 20 克
,

木通10 克
、

-

痒疼痛
、

红肿破溃
、

有 3 x 5 X o
.

Zc m 大小 竹叶15 克
、

甘草10 克
、

桅子
、

丹皮
、

赤芍。

的溃疡面
,

表面有脓液及少许渗血
,

周 围红 花粉
、

公英
、

没药各15 克
,

山药20 克
,

水煎

肿
,

触之疼痛难忍
,
口腔粘膜及眼脸结膜均 至 3 00 m l

、

每次10 0 m l日 3 次温服
。

局部盐水

正常
,

小便有烧灼感
,

白带量多
,

乳白色
,

消毒
,

庆大霉素冲洗后外敷六味珍珠散
、

再

质粘稠
。

全身皮肤未见异常
、

饮食不振
,

平 敷盖油沙条
、

阴道用洗泌汰棉球消毒
,

以防

素性情抑郁
、

既往有慢性胃炎史 ; 对青
、

链 白带流出刺激患部
。

调护
,

保持外阴清洁
,

霉素及复方新诺明过敏史
。

舌质红 苔白腻
,

勤换衬裤 , 忌辛辣 , 保持精神愉快
。

脉弦数
。

服药 3 付
、

症状缓解
,

白带量仍多
,

上

化验检查
:
H b 1 5

.

s g %
,

W B C 17
.

40 0 / 方加荆等穗巧克
,

共服 12 付痊愈出院
。

m m , ,
N sl %

,
L 19 %

,
T T T

、

Z o T T
、

C C T 按
:

《素问
·

至真要大论》 载
: “

诸痛

T
、

G PT 在正常范围内
,
H B s A g (一 )

,

E S R 痒疮皆属于心
。 ” 该患由于性情抑郁

,

郁久

平均值 30 m m / 小时
,

Ig A 40 0 m g / d1
,

Ig M I 化火
。

心火炽盛
,

搏结于肝经
。

肝之经脉绕

~ , 卜 * 咬一 一」卜 * 司一 ~ , * 月一 - J卜 关 月一 一卜 * 月一

1 7
、

巴戟一仙灵脾
:
为虚证痛经之要药

。

温而不燥
,

补而不滞
,

温补肾阳
,

调理冲任
。

综上所述
,

痛经实证为多
,

气滞者
,

重

视冲脉之气通畅
,

调以肝气下达
,
气滞血寮

者
,

化寮散膜消结
,

令遂道通利 , 血热寮阻

者
,

清消同用 ; 寒邪凝滞者
,

温而通之
。

至

于虚证痛经
,

因体虚为本
,

经痛为标
,

应重

于平时调补补而通之
。

四
、

病案举隅

病案一
:
董 x x ,

女
,

41 岁
。

12 岁月经

初 潮正常
,

26 岁婚后人流一胎始见痛经
,

经

外院治疗后 已顺产一胎
,

近半年痛经又进行

性加剧
,

平时腰痛
,

肛门坠胀
,

有临囿感
,

3 月前 B超诊为子宫肌腺病
,

脉弦
,

舌暗
,

苔薄腻
。

辨为症痕积聚
,

寮阻胞宫脉络
,

气

机不畅
,

治拟活血散寮
,

理气止痛
。

药用生

蒲黄30 赤芍15 三棱 15 获术 15 青皮 6 查肉 9 净

乳没各 3 血竭粉巳各 2 延胡 9
。

如此调治二

月
,

痛经霍然而解
。

病案二
: 王 x x ,

女
,

25 岁
。

月经初潮

起有轻度痛经
。

半年前人流术后
,

每转痛经

加剧
,

平时腰酸带多
,

期中腹痛隐隐
,
口干

唇裂便结
,

妇检左附件增厚压痛明显
,

舌边

尖红
,

苔薄腻
,

脉沉细弦
。

辨为人流后冲任

受损
,

湿热之邪外侵留络
,

气血运行受阻
,

气滞血察
,

不通则痛
,

治拟清热理湿调经
。

药 用红屯 12 蒲公英12 败酱草 1 2川栋子 9 延胡

6 丹皮 9 赤芍 9 生地 12 丹参12 刘寄奴12 川断

12 寄生 1 2
。

经调治十诊痛经基本愈
,

再于经

后加入女贞子12 桑堪子12 从蓉 12 柏子仁 12 知

柏各 9 等清养肝肾之品
,

标本兼顾
,

旋即受

孕
。



阴 器
,

火灼肌膜
,

化腐成脓疡
。

故投以导赤散

清泻火府
,

加桅子清肝火
,

公英助清热解毒 ;

生地
、

丹皮
、

赤芍
、

没药凉血活血止痛
。

又火

热最易伤阴
,

加花粉清热养阴生津
; 抑郁 日

久易困脾土
,

加山药甘平不燥
、

健脾扶正
。

再加荆芥穗健脾止带
。

全方以清心火解毒为

主
,

凉血活血止痛为辅
,

少佐健脾止带而奏

效
。

附
:

六味珍珠散
:

珍珠
、

青黛
、

黄柏
、

JL茶
、

冰片共研细末
。

二
、

子肿 (急性妊娠浮肿 )

宋某
、

女
、

27 岁
、

农民
、

经孕
、

1 9 8 5年

9 月人院
。

妊娠 3 1 + ”

周
。

近因上山采磨菇
、

突觉外

阴部及双下肢肿胀疼痛
,

伴有全身倦 怠难支
、

四肢乏力
,

证见外阴及双下肢呈 !
。

浮肿
,

皮

肤光亮
、

按之 凹陷
、

腹部膨隆
,

符合妊娠月

份大小
,

胎心 1 40 次 / 分
,

二便正常
,

无腰酸

腹痛及小腹下坠感
,

血压 1 10 / 8 0 m m H g
。

化

验检查
:

尿蛋白阴性
,

血色素10 克%
,

其它

均正常
。

诊断
:

子肿 (急性妊娠浮肿 )
。

治

以健脾理气行水
、

方选获菩导水汤加减
:

获

等2 5克
、

白术2 0克
、

大腹皮25 克
、

陈皮
、

泽

泻
、

桑皮
、

苏梗
、

只壳
、

党参各15 克
。

共服

1 0付痊愈出院
。

按
:
《素问

·

至真要大论》 曰
: “

诸湿

肿满皆属于脾
。 ” 该患妊娠 已近 8 月

、

阴血

聚下养胎
,

阳气不得敷布
,

今又劳累过度
,

大伤脾阳
,

脾虚转输失职
,

水湿停聚于下
,

则见下肢及外阴部高度水肿
。

获菩导水汤出

于 《医宗金鉴
·

胎前诸证门》
,

正为脾虚妊

娠水肿胀满而设
,

故用太方加减治疗有效
。

娩
,

体温降至3 7
.

3
“ 。 ,

次 日体温又升至3 9
.

魂
。 c

经输液
、

抗菌消炎
、

解热治疗一周
、

体温仍

持续在 3 7
.

4 O e 一 3 9
.

8
O e 之间

。

且上午轻
,

下

午重
,

遂用中医中药治疗
。

查患者会阴侧切处

已愈合
,

无红肿触痛
、

恶 露血性无味
,

乳房

无红肿触痛
,

面赤唇红
,

口干渴欲饮
、

2 日未

大便
、

小便黄
。

舌红绛
、

苔黄腻
、

脉数
。

化验室

检查
:
H b 1 0 g % W BC 2 1 0 0 0 / m m , 。

胸部拍

位未见异常
。

诊断为产后发热
,

治以养阴清

热解毒
、

方选清营汤加减
:

生地
、

玄参
、

麦

冬
、

黄连
、

竹叶
、

丹参
、

公英
、

地丁各15 克
,

坤草 2 0克
、

大黄 5 克
,

水煎服
。

同时给予牛

黄宁宫片 5 片 日 3 次 口服
。

服药后第二 日下黑色便
、

体温降至 37
.

4 .

c
诸证大减

。

服 3 付后去大黄
、

加黄芬 15 克
,

再服 3 付痊愈出院
。

按
:

该患产前即外感发热
、

产时劳累耗

伤气血
、

正气虚弱
、

以致热邪内陷
、

正邪相

争则产妇高热不退
。

用清营汤加减
,

以黄连
、

竹叶
、

公英
、

地丁清热解毒 ; 生地
、

玄参
、

麦冬增液养阴
,

坤草养血活血不 留寮滞
,

少

加大黄清热泻下
,

便邪热从大便而解
,

药中

病机
、

服之获愈出院
。

三
、

产后发热
、

张某
、

32 岁
、

女
、

立9 8 4年 4 月
,

妊娠41 周 + 6 天初产头位

分娩第一期入院待产
、

自觉发热恶寒
、

体温

名8
。

5
. c ,

再无其它不适
。

当日会阴侧切助产分

匆

四
、

月经过少
。

王某
、

女
、

36 岁
、

已婚
、

1 9 8 2年 7 月不全流产后做清宫术
,

以后

每次月经量逐渐减少
,

现月经周期正常
,

月

经为少许分泌物
,

一天既无
、

色暗黑
,

经期

腹胀微痛
,

腰酸痛较重
,

术后至今二年未孕
。

白带量正常
,

色 白无味
,

舌淡苔白体胖
,

脉

沉弱
。

18 岁月经初潮
,

月经周期平素正常
,

量中等
,

色红有小血块
,

腰微酸
、

腹不痛
,

25 岁结婚
,

孕 2 次
、

产 1 次
。

化验室检查
:

H b 1 0 g %
,
T C 1 2万 / m m

, ,

CT
,

B T I
,
3 0 ,,

诊断为月经过少 (肾虚型 )
、

治以补肝 肾
,

调冲任
。

方选右归丸加减
:

熟地
、

党参
、

山

药
、

仙灵脾各25 克
、

拘祀子
、

莞蔚子
、

首乌

各2 0克
,

当归
、

白芍
、

黄茂 各15 克水煎服
、



1 3 4 2例女中学生月经情况调查分析

天津市中医研 究所妇科研 究室

刘永志 董素芹 哈孝贤

为了调查青春期功能失调性子宫出血的

发病情况
,

并积极开展防治
,

我们于 1 9 8 5年 4

至月 6 月
,

按随机抽样的方式
,

对天津市南开

中学、25 中学
、

外国语职业中学在校的初
、

高

中女学生
,

采用全国月经生理常数调查统一

表格
,

逐项询问填表
,

共调查了1 3 4 2人
,

年

龄自12 至20 岁
。

其中南开中学5 90 人
,

25 中学

5 2 7人
,

外国语职业中学2 2 5人
。

所 收集资

料均做统计学处理
,

兹将结果报告如下
。

结果与分析

本组 1 3 4 2 例中月经已潮者 1 2 9 3人
,

占

。6
.

3 5 %
,

未潮者 4 9人
,

占3
.

6 5 %
。

(一) 月经初潮年龄
:

表一 初潮年龄分布

宋卓敏 王 玲

月经初潮年龄最小 8 岁
,

最大16 岁
、

平

均为1 3岁
,

高峰在 1 2 ~ 1 5岁之间
,

共12 7 1人
,

占9 8
.

3 0 %
。

我们此次调查的结果较1 9 8 0年全

国妇女月经生理常数协作组 (以下称协作组)

报导的15 岁提前了 2 年
。

国内外多数学者认为
,

初潮年龄与营养
、

健康
、

文化
、

环境
、

经济
、

种族
、

气侯等多

种因素有关
。

随着国民经济和科学技术的发

展
,

人民的物质生活和文化生活水平不断提

高
,

月经初潮年龄提前这一事实已被国内外

很多资料所证实
。

月经初潮年龄 分布见表

年龄 (岁) {来
月经人数 (人 )

累计人数 (人 )

8 一

9 一

1 0一
1 1一

12一
1 3一

1 4一

1 5一

1 6一

合 计

l

l

1 1

9 7

3 7 3

4 6 8

2 7 0

6 3

9

1 2 9 3

1

2

1 3

1 1 0

4 8 3

9 5 1

1 2 2 1

1 2 8 4

1 2 9 3

0
。

0 8
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1上

服 1 2付后月经正常
,

色鲜红
,

行经 5 天血止
。

自觉征状也消失
。

按
: 该患由于不全流产失血伤精

。

精血

亏虚
,

血海不足则月经量少
,

点滴既无
。

肾

为先天
,

主藏精血
,

脾为后天
,

气血生化之

源
,

经补脾肾
,

气充血足
,

冲任血海充盛
,

经血自然源源而至
,

月经量则恢复正常
。


