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我对肾炎的研究与
“

肾炎康复片
”

的研制

天 津南开 医院主任 医师 赵恩俭

肾炎是现代医学诊断名称
,

目前中医亦

已普遍采用了
。

这里包含 了中医引进先进技

术向现代化发展的意义
。

当然还有很多病亦

采取了这种形式
,

已是 “ 司空见惯
” 不足为

奇了
。

从学术观点上深思这一事实
,

说明中

医学 的
“
堂庞 ” 是大的

,

具有久远的极引外

来事物以发展 自己的传统和 巨大的生命力
。

中医历史很长
,

病名诊断的意义往往 是相对

性的
。

辨证才是最主要的学术内容
。

例如中

医对糖尿病尿 中含糖的发现早于西 医一千

年
。

但始终沿袭 “ 消渴 ”
这一以主要症状命

名的病名
。

这亦与现代医学今天尽管已认识

到此病决非单单是尿中含糖的间题
,

但仍然

袭用糖尿病这一名称是类似的
。

如果一朝改

用更能说明间题的诊断名称
,

当然不会有人

惊异
。

所以中医在诊断上使用新名与消渴并

列为双重诊断
,

并引进现代诊断方法
、

技术

以更深入的认识疾病
、

治疗疾病
,

这是发展
,

这是进步
。

重要的是在利用 “ 他山之石 ” 的

时候
, “攻 ” 的应当是 自家的 “ 玉 ” ,

亦就是

借新技术以发展中医
,

不能失掉中医特色
。

亦

即 “ 辨证论治 ” 的精神与方法内容
。

否则就

不是
“

借助他山 ” 而是
“

数典忘祖
” 了

。

时至 今 日想 搞 当年式 的
、

古代式 的
“纯

”
中医不但不易

,

实际上 已不可能
。

但对

中医来讲
,

对 中医学 来讲
,

如果
“

忘我
”、

“ 无我 ” 会成为历史罪人的
。

应当使中医学从

我们这一代起得到重大发展
,

与世界医学接

轨
,

不 接 轨 是 不 行 的
,

接 上 轨 但 找 不 到
“
车

”
那就更不行了

。

由于讨论肾炎我想到 了

使用现代医学诊断名称的问题
。

我从 年代起就在 当时天津市立总 医

院进行肾炎等病的临床观察研究
。

并最早使

用土获等等药治疗尿毒症取得很好的疗效
,

得到了当时中西医同道的重视与肯定
,

曾在

杂志上发表了论文起到影响
。

几十年来这项

工作从未间断
。

从 年代初期研制安全有效

的治疗肾炎的中成药
,

经过十余年的反复实

践实验
,

最后制成 “ 肾炎康复片
” ,

年经

卫生部批准为国家级新药
,

由天津市同仁堂

药厂生产
,

问世以来
,

疗效颇著
,

受到广大

患者的信赖
,

影响 日益扩大
。

肾炎康复片治疗脾肾两虚
、

气阴不足
、

湿

热余邪未尽或邪郁 日久
,

已有毒从内生 尿

毒症 者
,

具有交补脾肾
、

益气养阴
、

清解

湿热毒邪利水消肿
,

活血化疲之效
,

消除腰

痛无力
、

头眩
、

泛恶等肾炎所致症状
,

对消

除蛋 白尿
、

血尿
、

管型尿及改善肾功能预防

或治疗肾衰尿毒症等都有较好作用
。

药效学

试验证明肾炎康复片有很好的抗炎消肿利尿

作用
。

病理报告进一步说明了该药对肾炎实

验性模型有疗效
。

肾炎康复片除治疗肾小球肾炎外
,

对其

他种肾病变如糖尿病晚期肾病
,

妊娠引起的

肾病后期久治不愈者
、

真性类脂性肾病等其

他肾疾患及前列腺炎
、

老年性前列腺肥大增

生引起的有关症候等
,

凡属于脾肾不足
、

气

阴两虚
、

湿热余邪未尽
、

下焦疲滞不畅的亦

有疗效
。 ’

肾结核
、

肾肿瘤等亦可以配合使用
。

肾炎康复片主要药物组成有生地黄
、

杜

仲
、

山药
、

丹参
、

白花蛇舌草等
。

按 肾炎 在祖 国医学 当属 于
“

水肿病
” 、

“ 水气病
” 范畴

。

主要 由于素体之虚
、

劳倦内

伤
、

七情之伤先存于 内
,

继而外感
,

内连于
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小儿
’

肾病的治疗

天 津市 中医学院教授 李少川

小儿肾病
,

临床一般分为单纯性肾病和 峻泻
,

以防伤其脾阳
。

我常以万密斋氏治水

肾炎性肾病两类
,

最多见的为单纯性 肾病
。

这 肿验方 胃等汤加昧而取效
。

通常用方为 苏

里着重介绍单纯性肾病的治疗经验
。

此病以 叶
、

厚朴
、

陈皮
、

白术
、

获菩
、

半夏
、

柴胡
、

周身不同程度的浮肿
,

大量蛋 白尿
,

高胆固 抽抽葫芦
、

猪菩
、

泽泻
、

甘草
。

随证化裁而

醇及低蛋 白血症为其主要特征
。

其病因多 由 取效
。

正气不支
,

感受时邪而发
,

每每涉及肺
、

脾
、

《内经 》治肿有
“ 开鬼门

,

洁净府
,

去

肾三脏且相互影响
,

但以脾的运化失常为其 莞陈茧 ” 之训
。

开鬼门即发其汗也
,

方中苏

主要病变基础
,

脾的功能盛衰与小儿肾病的 叶能开膝疏表
,

以发其汗 洁净府者即利其

发生发展 以及预后转 归有着极 为密切 的关 便也
,

方中猪菩
、

泽泻
、

葫芦皆有淡渗利湿

系
,

肾病水肿的水液代谢紊乱又为脏腑气化 之功 去苑陈荃 即疏涤肠胃之郁结
,

使其脾

功能失调造成必然的趋势
。

因此
,

如何促使 胃以维持正常容纳腐熟之功
,

使满溢之水以

脾的功能健运
,

维护其脾胃升降气化的正常 归其经
,

方中厚朴
、

陈皮
、

半夏
、

柴胡
、

白

作 月
,

已成为小儿 肾病治疗过程中的关键
。

兹 术
、

积壳
,

借其辛香苦燥
,

以疏通三焦涤肠

将个人点滴经验介绍如下 胃之郁结
,

从而达去苑陈荃之 目的
。

小儿肾病水肿
,

是临床见症主要表 小儿肾病从整个病程来看
,

以脾虚

现
。

水肿之因
,

概言之大都为脾肾阳虚
,

旧 湿盛见症为多
,

但湿邪蕴久易于化热
,

在临

气不能上达
,

或为脾气不足
,

脾失健运缺乏 床治疗当中
,

切不可
“

胶柱鼓瑟 ”、 “

刻舟求

生代之源
,

然而针对小儿体属
“

稚阴稚阳 ” ,

剑
”

地一成不变
,

既要掌握疏解清火
,

健脾

又加上小儿脾常不足这一特点
,

我认为小儿 利湿的原则性
,

又要考虑到 见是症用是药的

肾病水肿
,

固然与肺的宣通肃降
,

肾的温煦 灵活性
。

这里常常遇到两方面问题
,

一是湿

开合有关
,

但主要是脾受湿困
,

三焦气化失 热 内蕴
,

也就是通常所说的湿邪蕴久化热之

司所致
,

法宜疏解清化
、

健脾利湿为主
,

切 证
,

湿热相合
,

阻于三焦
,

症见面赤火升
,

胸

莫见 肾治 肾妄图酸甘育阴 如地黄丸
,

见虚 闷烦呕
,

便秘搜黄
,

舌红苔腻垢
。

我常以甘

补虚妄图益火助阳 如真武汤
,

更不宜峻攻 露消毒丹化裁
,

通常用方为 霍香
、

佩兰
、

黄

眨犯眨冷绝粗眨班成炎听 弓公息屯定戈关炎 三眨跪
卜名任眨 乞全任冷多弓三范义孙砂 句 滚 范 ,

乡关炎龙眨 毛龙瞬英多玖仑公全眨厄范粗泛延贬拭兮赶仓毯 毛灼沱 屯洲多三拭全赶 已眨试仑乞叹公毛胆范 〕

肾
,

变生一 系列上下
、

内外病变
。

故有本在

肾
、

标在肺
、

枢机在脾之说
。

此证三焦俱病
、

有实有虚
、

上下内外合邪
,

的属 内科大证
。

治

疗应当标本兼治
,

以本为主
,

通调三焦
,

扶

正祛邪
。

遣方用药当以仲景方
“

肾气丸
”

为

祖方
,

肾气丸中地黄为主药
。

故 肾炎康复片

即以地黄为君药
,

这是合理的运用数千年实

践成果
,

发扬仲景之学
,

其他诸药或补正
、

或

祛邪 共奏益脾肾
、

补气阴
、

清热化湿
、

利

水活血
、

解毒之效
。

特殊情况可以与汤剂或

他药并用
,

一般单服即可
。

肾炎多数是慢性的
,

病程长
,

取效亦较

慢
。

医患双方都不可急于求成
,

频频更方变

法
,

反致误事
,

欲速则不达
。

另外
,

此病服

药只是治疗的一个方面
,

合理的膳食
、

充分

的休息
,

保持心态健康
、

情绪稳定等等都很

重要
,

有时是治愈与否的关键
。


