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·

中医教学
·

温病常用诊法表解纲要

天津中医学院 魏玉琦

关镇词
:

温病
·

诊法
·

表解

正确运用温病常用诊法
,

对掌握卫气营血辨证
、

三焦辨证以及明确诊断
、

确立治则均有裨益
,

其内容主要

有辨舌验齿
、

辨斑疹白瘩
、

辨常见症状
、

辨常见脉象等
.

由于温病诊法内容繁多
,

并具备学科本身特点
,

故学习

与掌握较有难度
。

笔者在教学之余
,

将其主要内容逐一分类归纳列表
,

意欲执简御繁
,

同时尽量赋予卫气营血

辨证含义
,

以利课堂教学和学生记忆
。

现择其要者试刊
,

敬请同道教正
。

1 辨舌

1
.

1 辨舌苔
:

由于邪正交争
、

邪热伤津
、

脾胃失运以及机体内环境改变等因素
,

舌苔可有多种不同变化
。

临床主要从色

泽
、

润燥
、

厚薄等方面辨别邪之在卫
、

在气 ; 性质之属湿
、

属热
.

厚薄

润燥

薄
—

主表 (主卫分 )

厚
—

主里 (主气分 )

辈裘二纂篡雪纂}
卫分

、

气分均可见

粘腻
—

多兼湿邪 黄苔

厚浊
—

多挟秽浊

如碱
、

如砂
、

如霉

—
特殊白苔

厚薄

白苔

灰苔
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老黄焦燥
—

阳明腑实

厚腻黄浊
—

湿热内蕴 }
‘主气分’

黄白相兼
—

表邪未尽 (主卫气同病 )
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苔象
、了分气主

湿遏热伏

秽浊郁闭

营分兼湿
—

(主营分 )
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干燥
—

热结阴伤

粘腻
—

湿痰内阻

焦燥

)
(主气分 ,

燕苔

滑润
—

阳虚有寒 (非主温病 ) {滑润
苍老而厚一一热毒炽盛 (主气分)

干枯而薄
—

肾阴耗竭 (相当血分)

遍舌色黑—温病挟痰

舌质不红
—

阳虚寒盛(非主温病 )

干黑质谈
—

湿热化操动血 (主血分)

1
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2 辨舌质
:

辨舌质主要观察舌体的色泽变化
,

主要是反映营分
、

血分之病变
。

{聋熏孽篡二囊鑫馨暴
{辈彝豁翼二暑嚣薰霭

属营分之证

属危重之证 紫舌 {
‘

(焦紫起刺一一一热甚毒盛 }
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买 l紫而察暗

~
挟癖血 j王皿分

兼黄白苔
—

气分之邪未尽

兼粘腻或霉酱苔
—

挟痰浊
、

秽浊之邪

紫晦而干—
肝肾阴竭

淡紫青滑
—

里虚寒盛 (非 主温病 )
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注
:

温病辨舌质尚有辨红舌为容
,

但其诊断意义多与《中医诊断学 》相类
,

故略
.

2 辨斑疹白瘩

斑疹
、

白痔是温病过程中常见的体征
。

临床通过对其形态
、

色泽
、

多少等的观察
,

结合其它证候的分析
,

可

知邪之深浅轻重
,

病之在气在血
,

为辨证论治提供了依据
.

营血属统

、l、l
产

斑疹
斑旦垫迫鱼玉从

丝垫鱼直五从

肌而发 (在里属血)

血络而出 (近表偏气 )

白瘩
二

鱼垫鱼查二蕴酿而成(归属气分)
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3 辨常具症状

温病过程中
,

由于卫气营血和三焦所属脏腑的病理变化
,

可产生多种不同症状
。

但同一症状可由不同病

因或不同病机引起
,

同一病因病机又可出现一系列不同症状
。

因此
,

正确辨识常见症状
,

实是掌握卫气营血与

三焦辨证的重要环节之一
温病的常见症状

,

主要有发热
、

口渴
、

汗出异常
、

神志异常
、

痉厥等
。

此外
,

另有头身痛
、

呕吐
、

胸腹胀痛
、

二

便异常等
,

但其辨识内容多与《中医诊断学 》相近
,

故从略不述
。

发热

卫分
—

发热恶寒

产热往来 1
_

.

1壮 热 冰气分温热证 ) 、

气分悦_ _ _ 二 ! }

{蓦轰票霎
(气分湿热证 )

}
‘“病初

、

中“’

!
营气
一

身热夜甚 J

称血分飞阴分}咨热
早
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温病末期

L ‘1坟 热 ,

口徽渴
—

邪袭肺卫 (卫分 )

气分
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渴口口渴

渴喜凉饮
—

阳明热盛津伤

渴喜热饮 、 兼挟痰饮

渴不喜饮 { 或湿郁不化

口苦而渴
—

胆火内炽

自利而渴

—
肠热下利

口干

—
营阴灼伤或肝肾阴亏 (营

、

血分)

无汗 (或少汗 )
温病初期

—
肺卫失和 (卫分证)

温病极期
—

热烁营阴无很作汗 (营分证)

汗出异常

时有汗 出
—

继而复热湿热郁蒸

战汗
—

邪气留恋正气鼓邪
(气分证)

高热大 汗
—

气分热炽(气分证 )

亡阴大汗
—

亡阴阳脱

亡阳大汗
—

气脱阳亡
‘危重证 )

r
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汗大

⋯
神志异’

{

时有诺语
伴阳明腑实证

—
里热熏蒸神明被扰

伴热人营分证—
邪热人营心神被扰

(气分证)

(背分证 )

神昏诺语
,

或昏馈不语
—

热陷心包痰热闭窍(热痰闭窍)

神识昏蒙
,

时清时昧—
湿热酿痰蒙蔽心包(温痰蒙窍)( 气分证 )

昏狂谙妄
,

斑疹动血
—

热盛动血心神扰乱

神志如狂
,

时清时乱

—
热与血结寮热上扰

(血分 证 )

{
肝经热盛证 ‘舌红苔燥、

实风内动万阳 明热盛证
‘苔黄而燥’

L心营热盛证(舌质红降)

(属气分证 )

虚风内动—
肝肾阴亏证 (舌绛苔少 )

(属营分证 )
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