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运用升提法治疗崩漏的体会

江苏省建湖 县人民医院 (2 2 4 7 0 0) 曾向群

崩 漏一症
,

病机关联五脏
,

与肾
、

肝
、

脾尤为密

切
,

机制较为复杂
。

遵循妇女在长
、

壮
、

老三个阶段的

变化特点
,

病位在 下
,

血液流 失
,

宗
“

陷者举之
” , “

损

者益之二
, “

火郁发之
”
之旨

,

在辨证施治时
,

应掌握升

提贯串始终
。

根据火郁
、

痕滞
、

虚损等不同原因
,

守升

清止崩法
、

升化止崩法
、

升补止崩法运用于临床
,

疗

效令人满意
。

.

1 升清止崩法

青春期气血充盈
,

阳生阴长
,

相火易动
。

若平 日

嗜欲辛辣肥甘
,

或素体阴虚
,

阴分酿热
,

冲任受扰
,

迫

血妄 行
,

而成崩漏
。

正如景岳所 曰
: “

病 阳搏者
,

兼以

火居 阴分
,

血得热 而妄行也
。 ”

表现色红或紫
、

质稠
、

面赤
、

口苦
、

咽干
、

便燥
、

情绪容易激动等患者
。

治守

升
、

清
、

凉
、

止
。

赵某
,

女
,

17 岁
,
1 9 8 8 年 5 月 20 日初诊

。

十多天

月经不止
,

停经两个月
,

伴腹痛
、

烦闷
、

夜间尤甚
。

量

多色深红
、

便燥
、

胸胁苦满
,

脉象弦 数
、

舌质红
、

苔薄

黄
。

周围血象属正常范 围
,

妇检未发现异常
。

证属肝

经郁热
,

相火 内炽
,

冲任受栽
,

迫血下行
。

方用升清止

崩汤
。

柴胡 1 0 9
、

桔梗 1 0 9
、

黄芬 1 0 9
、

丹皮 1 0 9
、

生地

1 5 9
、

小蓟 1 5 9
、

荆芥炭 1 5 :
、

血余炭 1 5 9
、

茅根 3 0 9
。

服

三剂血止
。

复诊时前方去芥炭二血余炭
,

加 山芋肉

2 0 9
、

北沙参 2 0 9
,

继服两剂痊愈
.

经云
: “

火郁发之
” ,

方中取柴胡
、

桔梗升散郁火
,

黄芬
、

丹皮泻相火而清热
,

配生地
、

血余
、

小蓟
、

芥炭

清热凉血止血化痕
.

本方适用于青春期功能性子宫

出血
。

2 升化止崩法

时到中年
,

易性情烦燥
,

肝郁气结
.

每于经期
、

产

后出现
,

余血未尽
,

寮结停滞
,

冲任受损
,

导致僚血不

去
,

新血难以 归经
,

血痕气焰
,

而成崩漏
.

临床为出

血
、

量或多或少
,

血紫有块
、

少腹痛
、

或乳胀
、

口苦咽

干
、

头 昏乏力
、

脉象沉细
、

舌质稍紫
。

治守升
、

疏
、

化
、

止
。

王某
,

女
,

42 岁
,
1 9 90 年 9 月 9 日初诊

。

流产后

阴道出血淋漓不断两个月
,

月经正 常
,

25 岁结婚
,

曾

生一胎为顺产
,

今年 7 月带环怀孕
,

行人工流产
,

术

后一直出血不止
,

作消炎止血和行清宫术
,

未见效
,

时间两个月
.

目前色紫有块
,

伴 口苦咽千
、

胸闷不
、

少腹隐痛
、

脉弦
、

知质淡紫
。

血象
、

妇检无特殊
.

为情怀不畅
,

肝郁气结
,

加之产伤血室
,

冲任受伤
,

l4

损血溢
。

方用 升化止崩汤
:

某胡 1 09
、

郁金 1 0 9
、

当归

1 0 9
、

白芍 1 0 9
、

川夸 69
、

升麻 1 0 9
、

党参 2 0 9
、

熟地

1 59
、

荆芥炭 1 0 9
、

血余炭 10 9
、

小蓟炭 109
、

桃仁 6 9
。

服五剂血止
。

30 日复诊
:

血止痛减
,

但仍有胸院痞

闷
,

脉弦
,

舌质稍有萦色
,

苔薄白微腻
.

宗原方去小

蓟
、

芥炭
、

血余、桃仁
、

Jll芍
,

加杜仲 1 5 9
、

山芋肉 2 0 9

以益肾
;

黄答 l鲍
、

炒莱放子 10 9
,

配合柴胡
、

郁金疏

肝清热
,

更能清除胃气以促进食欲
,

继服五剂痊愈
。

方中取柴胡
、

升麻
、

郁金 升提下行之气而 疏肝
;

四物
、

桃仁活血化寮且不伤正
;

芥炭
、

血余炭止血功

优
,

故本方适 用于血痊型子宫慢性炎症及功能性子

宫出血
。

3 升补止崩法

侯补老年
,

脾肾功能逐步退变
,

精血 虚衰
,

或肝

肾阴虚
,

热伤冲任
;
或脾虚血失统摄

,

致血妄行
.

症见

非经期 或绝经后的阴道出血
,

量时多时少
,

淋漓不

断
,

血色淡红
;
或量少色紫

,

多伴有头昏
、

耳鸣腰酸
、

面色少华
,
或颧红潮热

、

食欲不振等
.

脉沉细或数
、

舌

质淡红
,

或有紫斑
、

苔薄白或无苔
.

治守升
、

补
、

固
、

止
。

孙某
,

女
,

50 岁
,
1 9 8 8 年 5 月 4 日初诊

:

月经不

调经期前后不一
,

血量不等已一年
。

本期月经过期五

天而至
,

量多色鲜红
,

两天后呈淡红
,

淋漓不净 15

天
。

刻下头昏
、

腰酸
、

周身乏劲
、

面色不荣
、

口干不欲

弓!
、

纳减
、

脉细数
、

舌质红
、

苔薄白而干
。

证属肝肾不

足
,

虚热伤冲
,

脾虚血失所统
。

方用升补止崩汤
:

党参

2 09
、

黄蔑 2 0 9
、

柴胡 1 09
、

山药 1 5 9
、

当归 1 0 9
、

生熟地

黄各 1 5 9
、

桔梗 1 0 9
、

升麻 1 0 9
、

石莲 肉 1 5 9
、

山芋肉

1 5 9
、

阿胶 1 5 9
、

血余炭 1 0 9
、

小蓟炭 1 0 9
.

服五hll 血止
,

继服调中补气五剂告愈
.

方中取党参
、

山药补脾
,

当归
、

黄蔑补血
,

山芋
、

地黄
、

石莲肉补肾固涩
,

且能养阴清热
,

桔梗
、

升麻升

提益气
,

阿胶
、

小蓟
、

血余养血活血止血
。

本方适用于

老年虚症子宫慢性炎症及功能性子宫出血
.

讨论
:

崩漏为不规则阴道流血
.

古医藉有
“

崩漏

者非经期而下血之谓也
” , “

非时血行淋漓不断谓之

漏下
,

忽然崩下若山崩谓之崩中
” 。

在疾病发生发展

过程中
,

常可相互转化
。

西医称功能性子宫出血
,

也

多性腺功能失调而引起的子宫异常出血
。

其发病机

制在于肾
、

肝
、

脾功能乖违致冲任气血失约使然
,

但

根源仍在肾脏本身
。

证络

果舒
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少 精 症 治 疗 初 探

天津 中医学院 (3 00 19 3) 沈敬仁

每毫升精液中精子计数少于 2 。。。万个
,

称之为

少精症
,

为男性不育主要原因之一
。

探讨和筛选治疗

少精症方法和高效方药
,

对提高男性不育的临床治

愈率显然是非常重要的
。

笔者在临床中对少精症的

治疗采取如下方法
.

l 补肾填精法

祖国 医学认为肾藏精主生殖
,

肾的精气充盛与

否是 生殖之关键
。

凡房事不节或大病久病
,

皆可有损

于肾精
。

故补肾填精法为治疗少精症的主要方法
。

临

床又需根据肾阴和肾阳亏损程度的不同又有偏于补

肾阳和补肾阴之殊
。

补肾 阳者
,

适于 肾精亏虚
,

肾阳不足之少精症
。

临床可见头晕耳 鸣
,

面色 皓 白精神不振
,

腰膝酸软
,

畏寒肢冷
,

性欲冷淡
,

舌淡苔白
,

脉沉细少力
。

精液化

验
:

精液清稀
,

精子计数少于 2 0 0 。万个 / ml
,

活动力

低于 60 %
。

方取右 归丸加减
:

熟地 2 49
,

英肉 2鲍
,

祀

果 3 0 9
,

附子 6 9
,

冤丝子 2 0 9
,

五味子 1 0 9
,

车前子

1 0 9
。

补肾阴者
,

适应于肾精亏损
,

阴虚火旺之少精

症
。

临床可见
:

腰膝酸软
,

头晕耳 鸣
,

两颧潮红
,

五心

烦热
,

口千咽燥
,

舌红苔少
,

脉细数
。

精液化验
:

精液

不足 2 毫升
,

精子计数少于 2 0。。万个 /m l
,

多伴精液

不液化
。

方取左归饮加减
:

熟地 249
,

拘祀子 30 9
,

山

药 1 29
,

获等 1 2 9
,

山英 肉 2 0 9
,

冤丝 子 1 2 9 ,

女贞子

22 9
,

丹皮 一0 9
,

寄生 3 0 9
,

首乌 3 09
,

仙灵脾 1 5 9
。

2 健脾养血法

精虽藏于 肾
,

实生于水谷
,

而水谷之纳化在于脾

胃
。

胃纳正常
,

脾运健旺
,

则气血充盛
,

精气充足
,

生

育何难
。

若久病劳伤
,

精神抑郁
,

饮食不节
,

皆可致脾

虚血少
,

又佳能化精生育
。

除精液化验异常外
,

临床尚

可见面色萎黄
,

头晕 目眩
,

倦怠乏力
,

腹胀便澹
,

纳少

形瘦
,

舌淡有齿痕
,

脉细弱
。

治宜健脾益肾
,

方取补中

益气汤合当归补血汤加减
:

党参 3 0 9 9
,

黄蔑 30
,

当归

1 0 9
,

柴胡 6 9
,

升麻 69
,

陈皮 一o
,

获答 1 2 9
,

白术 1 2 9
,

仙灵脾 2 0 9 ,

冤丝子 1 5 9
,

甘草 6
。

3 精血同补法

精血同源
,

精血在生理上相互转化为之常理
.

正

如《诸病源候论 》所言
: “

肾藏精
,

精者
,

血之所成也
。 ”

故而精血之 间在病理上
,

一荣俱荣
,

一损俱损
。

精亏

则血虚
,

血弱则精少
。

其临床可见
,

面色萎黄
,

周身乏

力
,

腰脊酸楚
,

少寐多梦
,

纳呆腹胀
,

精液化验异常
,

治宜精血同补
,

方取五子衍宗丸合当 归补血汤加减
:

祀果 3 0 9
,

车前子 1 09
,

五味子 1 0 9
,

覆盆子 1 0 9
,

当归

1 0 9
,

黄蔑 3 0 9
,

女贞子 1 5 9
,

熟地 2 4 9
,

首乌 1 5
,

阿胶

1 0 9
,

龟 板胶 1 0 9 ,

鹿角胶 1 0 9
,

甘草 1 0 9
。

4 清补兼施法

素体肾亏精少而兼湿热下注者
.

临床可见精亏

血少症状外
,

尚见小便赤涩 浑浊
,

余沥不尽
,

精液化

验
,

死精过多
,

舌苔黄腻
,

脉滑数
。

治宜健脾益肾
,

清

热化湿
.

方取草落分清饮合五子衍宗丸加减
:

草薛

1 2 9
,

黄柏 1 0 9
,

营蒲 6 9
,

云 等 1 0 9
,

白术 1 0 9
,

苍 术

1 0 9
,

冤丝子 3 0 9
,

车前 子 2 0 9
,

祀子 3 0 9
,

五味子 69
,

分心木 2 0 9
,

惹米 3 0 9
。

5 舒肝解郁法

长期精神抑郁
,

肝郁气滞而致血痊
.

痕血不去
,

新血难生
,

外肾失养使之生精不足
,

故而不育
。

临床

可见肇丸或腹股沟作疼牵引少腹
,

阴囊下坠
,

青筋暴

露
,

舌紫暗有斑 点
,

脉弦 涩
。

治宜舒肝理气
,

活血化

痕
。

方取龙胆泻肝 汤 合血府逐 痊汤加减
:

龙胆 草

2 0 9
、

桅子 2 0 9
,

黄蔑 1 0 9
,

柴胡 9 9
,

香 附 15 9
,

丹 参

2 0 9
,

赤芍 1 5 9
,

桃仁 1 0 9
,

红花 1 5 9
,

娱蛤 2 条
,

冤丝子

一5 9
,

仙灵脾 1 5 9
,

当归 1 0 9
,

山 甲 1 0 9
,

甘草 6 9
。

综观诸法
,

不难看 出
,

少精症在病机上虚多实

少
,

所涉及脏腑以肝
、

脾
、 ’

肾为主
,

治疗方法上 以补为

要
,

但临症务需辨证精准
,

用药贴切
,

勿犯 虚虚实实

之戒
。

(l玫稿 日期
:
1 9 9 6

一
0 4

一
1 0 )

, 》 , 》, 》 》》 , 、

冲任受损后则经血自然非时而下也
,

终成崩漏
。

故在治疗时
,

不是见血止血
,

应先考虑
“ ’

肾脏气化不

固而滑
”

之根本
,

因此运用升提治疗是其主要手段
。

总之虚
、

热淤是其致病因子
,

在升提前提下
,

把握虚

则佐以温补
,

热则宜清
,

疥则宜化
,

血量多者宜固等

原则
,

由于临床中病情千变万化
,

还 应 注意随证加

减
.

以上是笔者治疗该病的点滴经验
.

错误之处冀请

同道予以医正
。

(收稿日期
:
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一
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