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去腐生肌法治疗疮疡 100 例

天津市和平 区 中医医院 (3 0 0 0 5 0) 张健

天津 中医 学院一附院 (30 0 1 9 3) 胡承晓

l 临床资料

本组 1 0 0 例
,

男性 63 例
,

女性 37 例
;
年龄 20 岁

以下 一屯例
,

2 0 一 4 0 岁 3 9 例
,

4 0 ~ 6 0 岁 2 2 例
,

6 0 岁

以上 2 7 例
;
其中疖

、

痈 20 例
,

化脓性乳腺炎
、

化脓性

淋巳结炎 12 例
,

烧伤 12 例
,

化脓性骨髓炎 2 例
,

小

腿慢性溃疡 2 0 例
,

褥疮 5 例
,

漏管
、

窦道 8 例
,

手部

化脓 性感染 6 例
,

骨结核
、

淋 巴结核 6 例
,

术后创面

感染 9 例
;
病程最短 2 天

,

最长的 8 年之久
。

2 疗效标准

2
.

1 治愈
:

局部肿痛消退
,

创面愈合
。

2
.

2 无效
:

局部仍肿痛
,

创面未愈或者加重
。

3 治疗结果

本 组 10 。例 中临床治愈 9 4 例
,

无效 6 例
;
其中

一个 月以内治愈 81 例
,

二 个月以内治愈 9 例
,

三个

月以内治愈 4 例
。

4 治疗方法

以外治法为主
,

分三期辨证治疗
。

一期
:

消散方法
,

适用于肿疡 初起
,

肿势局限
。

用

消散的方法
,

使奎结 之毒移深居浅
,

消肿去痛
,

达到

缩短疗 程的目的
。

红肿热痛的阳症肿疡用金黄膏外

敷 [ ’l
,

清热解毒
,

消肿散结
,

肿势深暗的阴症肿疡用

冲合膏外敷川
,

疏风活 血
.

软坚散结
。 l

二期
:

排脓去腐方法
,

适用于肿疡已成脓疡
,

或

未溃
,

邪无出路
;
或 已溃

,

脓水 不净
;
或渡后 日 久

,

腐

肉不脱
,

形成窦道
、

漏管
、

餐肉等
。

排脓去腐包括火针

排脓
、

刮
、

杀等方法
。

当脓疡未溃
,

已中软
、

波动应指
,

采用 火针排脓的方法
,

使用火针治疗仪
,

通 电一秒

钟
,

针头便可烧红
。

操作时
,

一手 固定病灶
,

一毛持火

针柄
,

将烧红的针头直刺脓腔
,

随即拔针脓液便可排

出
、

然后填塞地愉油纱条 [3j
,

无菌纱布敷盖
。

刮法是

用刮匙刮除窦道 内的坏死组织
、

水肿肉芽及线头异

物
。

杀法是用腐蚀的药物
,

使疮疡内蓄之脓毒
,

得 以

早 日排出
,

腐肉迅速脱落
。

一般阳性脓疡
,

如疖
、

痈
、

疗等 用提脓药五五丹川
,
阴性脓疡

、

如骨髓炎
、

淋 巴

结核窦道
、

漏管
、

衡 肉等用去腐药灵二川
;
即可 以把

提脓去腐药均匀撒在创面上
,

又可以做成棉捻直接

插 在窦道内
,

每 日换药一次
,

直至棉捻 上的脓液
“

抱

团
”

为止
,

抱 团指药捻上有一层较碍的均匀光泽的脓

苔
,

提示窦道内脓腐已净
。

三 期
:

生肌收 口方法
,

适用于创面腐 肉已脱
,

脓

飞8

水将尽
,

嫩肉如珠
,

色泽鲜红
.

用生肌象皮羔纱条外

敷[s]
。

创面有愈合趋势时
,

或从四周收缩
,

周围出现

白色的上皮
,

创面逐渐缩小
;
或中间出现点点上皮

,

称之
“

皮岛
” ,

逐 渐扩大 汇合成片
;
或整片结痴

,

痴下

愈合
;
或窦道呈 凹陷性愈合

。

5 体会

1) 消与溃的关系
.

当肿疡未成脓时
,

用消散的方

法
,

可 以缩短疗程
.

减少患者痛苦 ; 当肿疡已发展成

脓疡时
,

必须迅速排脓
,

使脓疡溃破
,

给邪以出路
。

2 )刮与杀的关系
。

在治疗中一般先用杀法
,

后用

刮法
。

即先用去腐的药
,

使窦道内线头松动
,

管壁破

坏
,

腐肉脱落
,

再用刮匙
,

刮净线头异物
,

腐烂组织
。

杀法中病即止
,

不可无 席
,

如果脓腐 已净
,

还继续用

去腐药
,

会使创面更深更大
,

破坏了正常组织
。

刮法

刮要彻底
,

不可频 施
,

提倡一次刮千净
,

连续使用刮

法则损伤肉芽
,

不利于创面生长
。

3) 脓水与创面的关系
.

脓水稀薄臭秽污浊
,

大多

是逆证
,

创面 常继续扩大
;
脓水转稠

;
色泽鲜明则提

示创面有愈合的趋势
;
如创面干燥无脓水

,

四周 红热

疼痛
,

提示引流不畅
,

邪无 出路
。

4) 去腐与生肌的关系
。

先去腐
,

后生肌
,

腐肉不

去
,

新肉不生
。

如果腐肉未净
,

早用生肌收 口药
,

不仅

无益
,

反增演烂
,

如漏管内 口腐 肉朱去
,

外 口勉强
“

愈

合
” ,

造成闭门留寇
,

还 回复发
.

如腐肉已净
,

新肉已

生
,

继续去腐
,

则破坏正常组 织
,

有时甚至于会造成

医源性骨质破坏
,

肌键坏死
.

5) 整体与局部的关系
.

人体是一个统一的整体
,

疮疡是病于内而发于外
.

由于脏腑功能失调
,

才造成

了局部的气血凝滞
,

营气不从
,

经络阻 塞
。

因此要重

视整体调节
,

治疗原发病灶
.

比如糖尿病坏疽
,

要用

降糖药
,

淋 巴结核要用抗房药
,

周 围血管病形成的演

疡则要用活血化挤的药物
,

才能治病求本
,

疗效显

著
。

注
:

(l) 金黄膏
:

由金黄散
、

黄蜡
、

香油等组成
.

(2) 冲合膏
:

由紫荆皮
、

独活
、

赤芍
、

白芷等组成
。

(3) 地愉油
:

由香油
、

地榆等组成
。

(4 )五五丹
:

由红升丹
、

生石羔等组成
.

(5 )灵二
:

由红升丹
:

轻粉
、

血竭
、

乳香
、

儿茶等组

成
。

(6) 生肌象皮膏
:

由当归
、

血余
、

象皮
、

生地等组

成
。
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