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针灸治疗前列腺增生症的发展概况

许军峰

(天津中医学院 98 级硕士研究生　300193)

摘　要　从体针、艾灸、针药结合、耳针及其它疗法方面对近十年针灸治疗前列腺增生症的概况进行总结 ,并介绍了

该病实验研究方面的进展情况,认为针灸是治疗前列腺增生症的一种有效方法, 且应从细胞因子及其基因表达, 一

氧化氮及一氧化氮合酶 mANA 表达的调控等方面进一步深入研究。

关键词　前列腺增生症/针灸疗法　综述

中图分类号: R246. 9　文献标识码: A　文章编号: 1005- 7145( 2000) 03- 0045- 02

　　前列腺增生症亦称前列腺肥大, 是老年男性的常见症。

以尿潴留的排尿困难为主要临床表现。当前列腺增生不引起

梗阻或梗阻极轻时,可无症状;梗阻发展缓慢,但达到一定程

度时, 会引起严重的临床症状如尿频, 尿急, 尿失禁,尿闭,甚

至于尿路梗阻导致肾积水等, 严重地影响了男性老年人的身

心健康及生活质量。西医对于该病, 多采用手术或激素等疗

法, 副作用较大, 效果不十分理想, 而针灸治疗前列腺增生

症, 操作简便, 消费低廉,疗效较好, 因此将针灸治疗该病的

近十年情况概述如下, 以便后人用来探索更好的治疗方法。

1　体针治疗前列腺增生症

李氏[ 1]针灸治疗 23 例前列腺增生症,辩证施治, 肾阳虚

型取肾俞、膀胱俞、中极、关元、阳陵泉、太溪, 针刺补法, 前四

穴针刺得气后加灸。6 例病人中,近期控制症状者 3 例,显效

2 例,进步 1 例。肝肾阴虚型取肾俞、膀胱俞、肝俞、中级、三阴

交、复溜、太冲。前两穴用补法,肝俞、中级、三阴交、复溜先补

后泻, 针刺留针,太冲用泻法, 不留针。4 例病人中,显效 1 例,

进步 2 例, 无效 1 例。脾肾阳虚型取肾俞、脾俞、膀胱俞、气

海、中级、足三里、三阴交, 前 6 穴先用针刺补法, 得气后加温

针灸, 三阴交用针刺补法,得气后留针, 8 例病人中,近期控制

症状者 4 例,显效 3例, 进步 1 例。肺肾气虚型取肾俞、肺俞、

膀胱俞、中极、气海、足三里、中府, 针刺用补法,除中府外余

穴加灸。5例病人中, 近期控制症状者 1 例,显效 2 例, 进步 2

例。其中 82. 61%经过 1 个疗程( 16 次)治疗症状获得改善,

经过 3 个疗程, 有效率达 95. 65%。

杨氏[ 2]芒针治疗前列腺病 99 病, 以秩边透水道为主, 采

用直刺深透, 辅以深刺气海、关元等穴, 肾虚腰痛加肾俞、气

海俞; 阳痿、遗精早泄加三阴交、太溪;食少便溏,身重肢冷,

失眠酌加三阴交、神门;咽干, 烦渴欲饮, 大便秘结加大椎、丰

隆。补虚泻实,治愈 26 例,显效 37 例, 好转 24 例,无效或中

断治疗 12 例,总有效率为 87. 7%。

2　灸法治疗前列腺增生症

吴氏[ 3]神阙穴敷贴治疗前列腺肥大 36 例,神阙穴常规

消毒, 用金匮肾气丸 1/ 2 丸制成铜钱大小药饼外敷神阙穴,

上盖生姜 1 片,黄豆大小的艾柱放姜片上灸 6 壮, 灸毕去姜

片, 纱布外包药饼,胶布固定, 36 例患者治愈 12 例, 有效 22

例, 无效 2 例。

付氏[ 3]针刺配合隔姜灸治疗前列腺增生症,脾肾阳虚,

膀胱气化不利型取关元、足三里、三阴交、膀胱俞、肾俞、脾

俞、次▲。足三里、三阴交针刺用补法,余穴强刺激 5 分钟后

取针, 然后穴位施行隔姜灸 3 壮。肝肾阴虚,湿热下注膀胱型

取中极、太冲、三阴交、膀胱俞、肾俞、肝俞、次▲。中级、三阴

交先补后泻; 太冲、肝俞用泻法,不留针; 膀胱俞、肾俞、次▲

针刺用补法, 留针 20 分钟。38例病人 ,经过 1～3 个疗程治疗

后, 治愈 10 例, 好转 24 例, 无效 4例。

3　针药并用治疗前例腺增生症

吴氏[5]针药结合治疗前列腺肥大 30 例, 针取中极、曲

骨、气冲(双)、三阴交等用毫针刺法, 治疗时要求中极穴的针

感放射至会阴部,三阴交的针感要过膝关节。中药处方原则

以益肾、活血通窍、利尿为主。用自拟癃闭通加减, 用药:桂枝

9g , 菟丝子、熟地、王不留、车前子(包煎)各 15g ,山甲(冲) 6g ,

半支莲 20g ,川牛膝 12g, 木通 10g, 黄芪 30g , 结果痊愈 15 例,

好转 12 例,无效 3 例, 总有效率达 90%。

张氏[6]采用火针刺激关元、中极、曲骨、三阴交穴, 配合

内服中药熟地、枸杞子、菟丝子、虎枚、海金砂、当归、牛膝、桃

仁、琥珀、土鳖虫、制大黄、甘草治疗前列腺肥大 36 例, 痊愈

27例, 有效 9 例。

张氏[7]用电针疗法: 刺双侧维道, 针尖向曲骨约 2～3

寸, 采用断续波, 刺激量逐渐加强,通电 15～30 分钟, 中药用

竹叶石膏汤加减,用竹叶、石膏、太子参、半夏、甘草、黄芪、紫

苑、梗米等, 38 例患者治愈 28 例, 好转 8 例, 无效 2 例, 总有

效率为 94. 7%。

4　耳针治疗前列腺增生症

张氏[8]取穴: 盆腔(从尾骶椎进针透至盆腔 )、前列腺、

肾、肝、膀胱、脾、脑点、交感。用 28 号 1 寸或 0. 5 寸针刺诸
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穴, 留针 40 分钟,中间每隔 10 分钟行针 1 次,中等刺激。耳

针治疗前列腺增生 14例, 痊愈 9 例,好转 4 例, 无效 1例。总

有效率为 92. 9%。

5　其　它

方氏[ 9]采用纯中药制剂前列灵注射液治疗前列腺增生

症 500 例,用 5～6 号细长针头, 食指探入肛门,以前列腺为

进针向导,由肛门与后尿道之间的侧方进针, 约 4～5cm 深,

深达前列腺被膜, 略有阻力可将前列灵注射液 4m l注入前列

腺被膜下。结果前列腺体积缩小 190 例,增大 28 例, 治疗前

后无变化 44例。测量残余尿量 210例, 治疗前后残余尿量平

均减少 27. 96±11. 4ml 差异非常显著。

许氏[ 10]将“电激光针”直刺会阴、肾俞穴, 会阴穴刺入深

度约 5cm (前列腺被膜附近 ) , 肾俞穴深刺入约 4cm, 均以患

者有针感为宜, 电脉冲电源电压 6v , 输出电压 0～35V。脉冲

宽度 0. 05ms,连续波频率 2～4Hz。每穴埋针停留 20 分钟, 90

例患者, 治愈 75 例, 好转 15 例,基本治愈率 83. 5%。

陈氏[ 11]用氦氖激光治疗前列腺增生及前列腺炎 64 例。

采用波长 6328 埃( A ) , 输出功率 2. 5um, 光斑直径 2um 光

针, 据循经取穴的原则,选主穴: 次▲、白环俞。气滞血瘀加中

都、三阴交;肾气不足, 肾阳亏虚加命门、关元、肾俞: 湿热下

注加阴陵泉、中极。结果痊愈 24 例, 显效 35 例, 有效 5 例。

王氏[ 12]电磁针治疗前列腺增生症 60例。取穴中膂俞、委

阳和会阴旁、三阴交;视证加减。取长针直刺中膂俞深达 5～

7 寸, 以患者不腹、外阴、龟头部有酸、麻、胀、抽为准;会阴旁

穴向会阴穴深部方向斜刺 1. 5～2 寸, 针尖可刺入腺体, 患者

在前列腺、睾丸及会阴部往往有针感。此二穴有针感后,在左

右两侧放置 N 极和 S 极的磁片各 1 块, 用脉冲电治疗仪刺

激, 其它穴位不加磁片和电脉冲。结果显效 48 例, 有效 11

例, 无效 1 例,总有效率 98. 33%。

马氏[ 13]采用激光针灸配腺内注射治疗前列腺增生症。先

用碘酊将会阴部位消毒, 酒精脱碘后 ,将配好的药物 4ml由

会阴旁穴注入腺体增生部位的组织内,然后再导入激光针进

行腺体照射, 87 例患者, 治愈 53 例, 显效 16 例,好转 14 例,

无效 4 例。

6　实验研究

卓氏[ 14]针灸小白鼠关元穴, 测定血浆 T 的含量及附属

器官的湿重, 二者都有明显的影响, 提示针灸关元穴具有调

整和加强下丘脑——垂体——性腺轴的功能,提高性机能的

作用。

施氏[ 15]通过患者行尿流动力学检查的同时进行针刺试

验, 以进一步探讨针刺治疗膀胱某些功能性疾患的机理及针

刺相关穴位的特异性,结果表明针刺中级、足三里、三阴交可

对膀胱顺应性、腹压、逼尿肌压产生明显的影响。

黄氏[ 16]应用放免分析技术观察电针、艾灸对老年大鼠垂

体与血清黄体生成素、卵泡刺激素、生长激素及秘乳素水平

的影响, 结果显示, 电针、艾灸可显著提高垂体与血清 LH 及

FSH 水平, 增加垂体 GH 含量, 表明针灸抗衰老的作用可能

与改善垂体激素分泌水平有关。

安氏[ 17]针刺对丙酸睾丸素所致小鼠前列腺增生症疗效

的观察,结果显示, 针刺能使处于增生状态的前列腺组织恢

复正常, 其机理可能与调节内分泌机能有关。

7　展望

针灸治疗前列腺增生症的文献报道为数不多, 但针灸对

前列腺增生症确实有一定的疗效。在今后的研究中, 应在有

关发病机理及针灸治疗的作用机理上深入研究, 需进一步探

讨其免疫学发病机制,并从细胞因子及其基因表达以及一氧

化氮及一氧化氮合酶 mARNA 表达的调控方面的探讨针灸

治疗该病的作用机理。开展动物模型与临床的科学实验研

究, 加深认识,选择合理有效的针灸方法, 提高临床疗效。
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