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糖尿病性周围神经病变是糖尿病三大合并症之一，其发

病率占糖尿病患者的 !"#$%"#&’(，中医对本证的治疗，在控制

症状、改善客观指标及远期疗效等方面具有一定的优势，现

就中医药治疗糖尿病周围神经病变的近况综述如下。

! 中药治疗
!"! 益气活血 李思宁 &)(以黄芪、当归、杏仁、赤芍等。结果：

显效 * 例，有效 + 例，无效 ’ 例。吴长福 &,(用黄芪、川芎、丹参、

红花、赤芍。治疗 ," 例，结果显效 ’" 例，有效 ’! 例，无效 +
例，总有效率为 -!.*#。强茗 &+(用加味补阳还五汤治疗 !" 例，
药用黄芪、桂枝、赤芍、白芍等。结果显效 )% 例，有效 )+ 例，
无效 * 例，总有效率为 --.,#。高爱爱 &/(用消渴通络饮治疗糖

尿病末梢神经病变 /)例，基本方组成：黄芪 ," 0，生地 ’/ 0，丹
参 ," 0，川芎 ’" 0，地龙 ’" 0，水蛭 ! 0，全蝎 , 0，木瓜 ’/ 0，当
归 ’/ 0，牛膝 ’/ 0。结果：显效 ),例，有效 )! 例，无效 , 例，总
有效率为 %+.),#。
!"# 益气养阴 周开&!(用益气养阴活血法治疗 ,, 例，方用炙
黄芪、太子参、北沙参、麦门冬等。对照组 )+ 例用西药维生素
进行疗效观察，结果治疗组总有效率达 %,.%+#，对照组为
/+.’*#。姜希才 &*(用黄芪 )" 0，太子参 ’/ 0，葛根 ’" 0，天花粉
)" 0，山茱萸 ’) 0，生地 ’/ 0，麦门冬 ’" 0，玄参 ’) 0，丹参 )"
0，鸡血藤 ," 0，当归 ’) 0，川芎 ’" 0，红花 ’" 0，水蛭 ’" 0。治
疗 -) 例，结果总有效率 -!./#，封娟霞 &-(用生地、白芍、沙参、

黄芪、牛膝、牡丹皮、没药等。治疗 /! 例，结果症状完全消失
)- 例，显著缓解为 )+ 例，症状无明显改变 + 例。
!"$ 清热通络 余绍清 &%(用自拟养阴活络汤治疗 ,% 例，药物
组成为：沙参、麦门冬、天花粉、生地、僵蚕等。对照组用维生

素、芬必得等治疗 ,- 例。结果：治疗组显效 ," 例，有效 - 例，
无效 ’ 例，总有效率为 %*.+#；对照组显效 ), 例，有效 * 例，
无效 - 例，总有效率为 *-.%#。
!"% 单味药提取物 郭盛 &’"(用灯盏花注射液治疗 %" 例，将
云南灯盏花注射液 /" 12于生理盐水 )/" 12中静滴，对照
组用西药维生素进行疗效观察，结果两组总有效率之比为

%’#3//#。徐承棉 &’’(用黄芪注射液治疗 ,/ 例，将黄芪注射液
+"$!" 12 溶于生理盐水 )/"$/"" 12 内静脉滴注，对照组用
维生素药物进行疗效观察，结果治疗组有效率与显效率分别

为 ’%#、-’#，对照组有效率与显效率分别为 )"#、+"#，两组

总有效率及显效率有非常显著差异（!4"."’）。朱姝 &’)(用葛根

素注射液，治疗组 ,, 例采用葛根素注射液 /"" 10 加 ".%#生
理盐水 )/" 12 静点，对照组采用丹参注射液 )" 12 加 ".%#
生理盐水 )/" 12 静点，结果治疗组治愈 % 例，显效 ’- 例，有
效 + 例，无效 ) 例，总有效率 %,.%,#；对照组治愈 , 例，显效
’* 例，有效 / 例，无效 * 例，总有效率 *-.’,#。
!"& 化湿降浊 张广德 &’,(用鸡鸣散加味治疗 ’- 例，基本方：
苏叶、槟榔、陈皮等。结果应用中药前后症状和体征均有不同

程度的减轻，取得了较满意的疗效。

# 针刺及针药结合治疗
俞锦芳 &’+(针刺治疗，针刺组 +) 例取曲池、外关、合谷、环

跳、足三里、阳陵泉、解溪、内庭。对照组 ,! 例用维生素药物
进行疗效观察，治疗结果：针刺组显效 )) 例，有效 ’+ 例，无
效 ! 例，总有效率 -/.*#；对照组显效 , 例，有效 * 例，无效
)! 例，总有效率 )*.-#。郑蕙田 &’/(采用针刺和雪莲注射液相结

合治疗 +% 例，针刺选穴为：胸 * 夹脊、肾俞、环跳和气海、关
元、三阴交，两组主穴交替使用，起针后用雪莲注射液 )
12 注射于胸 * 夹脊和损伤神经支配区域的穴位，对照组采
用日本产的甲钴胺片口服，结果针刺组的神经传导速度有明

显改善，疗效针刺组明显好于对照组。

$ 中西药结合治疗
黄德弘 &’!(等用低强度激光血管内照射，结合川芎嗪静脉

滴注治疗 /! 例，对照组用山莨菪碱及川芎嗪注射液进行疗
效观察，结果治疗组显效 +’ 例，有效 ’) 例，无效 , 例，总有
效率为 %+.!+#，对照组显效 ’’ 例，有效 ’/ 例，无效 ’) 例，总
有效率为 !-.+)#；李明瑞 &’*(采用中西医结合治疗本证 +* 例，
中药用生黄芪、麦门冬、生地、黄连、当归等。同时采用低能量

激光血液辐照及西药弥可保治疗，对照组只服用弥可保。结

果治疗组总有效率为 %,.!#，对照组为 /!.*#。
% 其他中医疗法
朱志坚&’-(运用中医推拿按揉胰俞、三阴交等穴，推擦背部

膀胱经，以调整阴阳，通利血脉，也获得较好疗效。
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宫颈糜烂属中医“带下病”范畴，为已婚妇女常见病，中

医药外治法直接作用于病灶，起效快，效果好。笔者总结近几

年国内中医外治法治疗宫颈糜烂的相关报道，现报告如下。

! 临床应用
王氏 !"#用复方鱼鳞粉（鱼鳞粉 $%% &，黄连、炉甘石各

’% &，牛黄 "% &）均匀撒于糜烂面，" 次 ( )，’ 次为 " 个疗程，
共治疗 ’% 例，"*$ 个疗程后治愈 +$ 例，总有效率为 ,-.。张
氏 !$#用清宫散（黄连、五味子、儿茶、白矾、血竭、滑石粉）分研

细末，扑涂患处，/ 次为 " 个疗程，治疗宫颈糜烂 0",例，痊
愈 $,-例，其中 "个疗程 1/例，$个疗程 ""$例，0个疗程 ,/例，
好转 ", 例，无效 + 例。黄氏 !0#用中药治疗重度宫颈糜烂，（轻

粉、黄柏、冰片、乌梅）撒于糜烂处，每次用药 %2’*" &，"’*$%
次为 " 个疗程，共治疗 -$ 例，痊愈 ’’ 例，显效 + 例，好转
0例。曹氏 !+#用糜烂粉（黄柏、黄连、乳香、没药等均匀喷撒在

宫颈糜烂面，每周 $ 次，+ 次为 " 个疗程。治疗 ’’% 例，痊愈
+,0 例，无效 $% 例。郭氏!’#用黄连素片和等量乌贼细末混合隔

日喷患处 "次，’ 次为 " 个疗程。治疗 $,1 例，!、"度 " 个疗
程治疗，#度 $*0 个疗程，有效率为 ,1.。李氏 !-#用宫颈!号
（红粉、血竭、朱砂、冰片、麝香）治疗宫颈糜烂，涂于患处，

" 次 ( )，/ ) 为 " 个疗程，治疗 "%" 例，痊愈 /1 例，总有效率为
,%.。李氏!/#自拟珠黛粉治疗宫颈糜烂 001 例，（珍珠、血竭、象
皮、冰片、青黛、黄柏）将药粉喷涂患处，隔日 " 次，/ ) 为 " 个

疗程，治愈 "-0 例，好转 +’ 例，总有效率为 ,-2"’.，石氏 !1#用

蒙药嗄术珠尔（冰片、银珠、雄黄、麝香、朱砂等）研末喷撒患

处，治疗 +% 例，痊愈 0% 例，总有效率为 ,/2’.。蔡氏 !,#用催脱

钉（山慈菇、枯矾、砒霜、麝香等）0*’ )上药 " 次，连续 $*0 次，
待组织凝固坏死后，改用玉红膏隔日上药 " 次，治疗 0" 例，
全部治愈。刘氏 !"%#用虎蜂膏（虎杖、露蜂房、白及）浸棉球敷

患处，" 次 ( )，"% 次为 " 个疗程，治疗 ’1 例，治愈 +$ 例，好
转 "+ 例，无效 $ 例。刘氏!""#自拟克糜散（煅炉甘石、苦参、蛇床

子、黄连）涂于糜烂处，隔日 "次，"%次为 "个疗程，治疗 -1例，
痊愈 +- 例，总有效率为 ,+2".。姚氏 !"$#用多花野牡丹 $ %%% &，
加水煎 $ 次，浓缩至 $%% 34，棉球浸药贴敷患处，" 次 ( )，"% )
为 " 个疗程，治疗 0%% 例，痊愈 $%% 例，好转 01 例。李氏 !"0#将

大黄、黄柏、紫草、地榆等制成黄龙栓，每枚含药 + &，阴道给
药，" 枚 ( )，"% 次为 " 个疗程，治疗 01 例，痊愈 "0 例，无效
0例。何氏 !"+#用宫颈安（血竭、蚤休、麝香、蛇胆、牛黄）研细末，

用紫草膏为栓，阴道给药，’ 次为 " 个疗程，疗程之间隔 ’ )，
治疗 "/$ 例，痊愈 "0+ 例，好转 01 例。陆氏 !"’#用西瓜霜（西瓜

霜、黄连、黄芩、黄柏等）喷涂宫颈糜烂面，隔日 " 次，治疗
01 例，痊愈 -1 例，总有效率为 ,’20.。高氏 !"-#自制麝香消糜散

（麝香、枯矾、乳香、没药、血见愁等）喷涂患处，每 0 ) 上药
" 次，0 次为 " 个疗程，0-% 例患者治愈 0+1 例，显效 "$ 例，总
有效率为 "%%.。杨氏 !"/#用宫颈丸（乳香、没药、硼砂、儿茶、雄

黄、血竭、明矾等）+ ) " 粒，"$ ) 为 " 个疗程，治疗宫颈糜烂
1/+ 例，治愈 /"$ 例，总有效率为 ,12-.。余氏 !"1#自制宫颈炎丸

（乳香、没药、硼砂、蛇床子、明矾等）阴道深部给药，" 丸 (次，
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