
宫颈糜烂属中医“带下病”范畴，为已婚妇女常见 病 ，中

医药外治法直接作用于病灶，起效快，效果好。笔者总结近几

年国内中医外治法治疗宫颈糜烂的相关报道，现报告如下。

! 临床应用

王 氏 !"#用 复 方 鱼 鳞 粉 （鱼 鳞 粉 $%% &，黄 连 、炉 甘 石 各

’% &，牛 黄 "% &）均 匀 撒 于 糜 烂 面 ，" 次 ( )，’ 次 为 " 个 疗 程 ，

共治疗 ’% 例，"*$ 个疗程后治愈 +$ 例，总有效率为 ,-.。张

氏 !$#用清宫散（黄连、五味子、儿茶、白矾、血竭、滑石粉 ）分 研

细 末 ，扑 涂 患 处 ，/ 次 为 " 个 疗 程 ，治 疗 宫 颈 糜 烂 0",例，痊

愈 $,- 例，其中 " 个疗程 1/ 例，$ 个疗程 ""$ 例，0 个疗程 ,/例，

好转 ", 例，无效 + 例。黄氏 !0#用中药治疗重度宫颈糜烂，（轻

粉、黄 柏 、冰 片 、乌 梅 ）撒 于 糜 烂 处 ，每 次 用 药 %2’*" &，"’*$%
次 为 " 个 疗 程 ，共 治 疗 -$ 例 ，痊 愈 ’’ 例 ，显 效 + 例 ，好 转

0例。曹氏 !+#用糜烂粉（黄柏、黄 连 、乳 香 、没 药 等 均 匀 喷 撒 在

宫 颈 糜 烂 面 ，每 周 $ 次，+ 次为 " 个疗程。治疗 ’’% 例，痊愈

+,0 例，无效 $% 例。郭氏!’#用黄连素片和等量乌贼细末混合隔

日喷患处 " 次，’ 次为 " 个疗程。治疗 $,1 例，!、"度 " 个疗

程治疗，#度 $*0 个疗程，有效率为 ,1.。李氏 !-#用宫颈!号

（红 粉 、血 竭 、朱 砂 、冰 片 、麝 香 ）治 疗 宫 颈 糜 烂 ，涂 于 患 处 ，

" 次 ( )，/ ) 为 " 个疗程，治疗 "%" 例，痊愈 /1 例，总有效率为

,%.。李氏!/#自拟珠黛粉治疗宫颈糜烂 001 例，（珍珠、血竭、象

皮、冰片、青黛、黄柏）将药粉喷涂患处，隔日 " 次，/ ) 为 " 个

疗程，治愈 "-0 例，好转 +’ 例，总有效率为 ,-2"’.，石氏 !1#用

蒙药嗄术珠尔（冰片、银珠、雄黄、麝香、朱砂等）研末喷撒患

处，治疗 +% 例，痊愈 0% 例，总有效率为 ,/2’.。蔡 氏 !,#用 催 脱

钉（山慈菇、枯矾、砒霜、麝香等）0*’ ) 上药 " 次，连续 $*0 次，

待组织凝固坏死后，改用玉红膏隔日上药 " 次，治疗 0" 例 ，

全部治愈。刘 氏 !"%#用 虎 蜂 膏 （虎 杖 、露 蜂 房 、白 及 ）浸 棉 球 敷

患 处 ，" 次 ( )，"% 次为 " 个疗程，治疗 ’1 例，治愈 +$ 例，好

转 "+ 例，无效 $ 例。刘氏!""#自拟克糜散（煅炉甘石、苦参、蛇床

子、黄连）涂于糜烂处，隔日 " 次，"% 次为 " 个疗程，治疗 -1 例，

痊愈 +- 例，总有效率为 ,+2".。姚氏 !"$#用多花野牡丹 $ %%% &，

加水煎 $ 次，浓缩至 $%% 34，棉球浸药贴敷患处，" 次 ( )，"% )
为 " 个疗程，治疗 0%% 例，痊愈 $%% 例，好转 01 例。李氏 !"0#将

大黄、黄柏、紫草、地榆等制成黄龙栓，每枚含药 + &，阴 道 给

药 ，" 枚 ( )，"% 次 为 " 个 疗 程 ，治 疗 01 例 ，痊 愈 "0 例 ，无 效

0例。何氏 !"+#用宫颈安（血竭、蚤休、麝香、蛇胆、牛黄）研细末，

用紫草膏为栓，阴道给药，’ 次为 " 个疗程，疗程之间隔 ’ )，

治疗 "/$ 例，痊愈 "0+ 例，好转 01 例。陆氏 !"’#用西瓜霜（西瓜

霜 、黄 连 、黄 芩 、黄 柏 等 ）喷 涂 宫 颈 糜 烂 面 ，隔 日 " 次 ，治 疗

01 例，痊愈 -1 例，总有效率为 ,’20.。高氏 !"-#自制麝香消糜散

（麝 香 、枯 矾 、乳 香 、没 药 、血 见 愁 等 ）喷 涂 患 处 ，每 0 ) 上 药

" 次，0 次为 " 个疗程，0-% 例患者治愈 0+1 例，显效 "$ 例，总

有效率为 "%%.。杨氏 !"/#用宫颈丸（乳香、没药、硼砂、儿茶、雄

黄、血竭、明矾等）+ ) " 粒，"$ ) 为 " 个疗程 ，治 疗 宫 颈 糜 烂

1/+ 例，治愈 /"$ 例，总有效率为 ,12-.。余氏 !"1#自制宫颈炎丸

（乳香、没药、硼砂、蛇床子、明矾等）阴道深部给药，" 丸 ( 次，

中医药外治法治疗宫颈糜烂临床研究概述

江 畔

作者单位：0%%",0 天津中医学院

作者简介：江 畔（",-+5），女，主治医师。

川省卫生管理干部学院学报，$%%%6",（"）：’%2
高爱爱2消渴通络饮治疗糖尿病末梢神经病变 ’$ 例!7#2北京中医，

$%%%，"/（0）：",2
周 开2益气养阴活血法治疗糖尿病性周围神经病变!7#2辽宁中医

学院学报，$%%%，$（"）：$-
姜希才，吴湘华2益气养阴活血法治疗糖尿病周围神经病变 $-
例!7#2吉林中医药，$%%%，$%（$）：$+2
封娟霞，赵素霞，李冬梅2滋阴益气祛瘀法治疗糖尿病周围神经病

变 $- 例!7#2中医药信息，$%%%，"0（$）：$,2
余绍清2养阴活络汤治疗糖尿病神经病变 0, 例!7#2湖南中医杂志，

$%%%，"-（"）：$12
郭 盛2云南灯盏花治疗糖尿病多发性末梢神经病变 ,% 例!7#2广东

医学，$%%%，$"（0）：+//2
徐承锦2黄芪注射液静滴治疗糖尿病性周围神经病变!7#2现代康复，

$%%%，+（0）：+//2
朱 姝2葛根素注射液治疗糖尿病周围神经病变观察!7#2长春中医

学院学报，$%%%，"-（"）：$+2
张广德2鸡鸣散加味治疗糖尿病周围神经病变 "1 例!7#2中国研究，

",,,，"$（+）："+2
俞锦芳2针刺治疗糖尿病性周围神经病变临床研究!7#2中国针灸，

$%%%，$%（+）：$%02
郑蕙田2 针刺补肾通络法对糖尿病周围神经病变神经传导速度的

影响!7#2上海中医药大学学报，$%%%，"+（$）：’12
黄德弘，叶绍伟，庆 方，等2激光加川芎嗪治疗糖尿病性周围神经

病变的临床观察!7#2中国中西医结合杂志，$%%%，$%（1）：-$%2
李明瑞，王暴魁，王 湘2中西医结合治疗糖尿病周围神经病变 +/
例!7#2中国中西医结合杂志，",,,，",（1）：+-,2
朱志坚2推拿治疗糖尿病并发症 / 例!7#2江苏中医，",,/，"1（+）：0’2

（收稿日期：$%%"5""5$/）

［! ］

［" ］

［# ］

［$ ］

［% ］

［&’］

［&&］

［&(］

［&)］

［&*］

［&!］

［&"］

［&#］

［&$］

中图分类号：+#&&,)( 文献标识码：- 文章编号：&’’! . #&*!（(’’)）’&.’’!*.’(

关键词：宫颈糜烂；中医外治法；临床应用

!*



参 麦 注 射 液 为 古 方 “生 脉 散 ”的 衍 变 方 ，经 现 代 科 学 技

术、大量药理研究，临床验证而研制成的静脉注射剂，具有益

气固脱，养阴生津，生脉的功效。本文对参麦注射液在心血管

疾病中的应用概况综述如下。

参麦注射液配合西药抢救急性心 肌 梗 死 合 并 心 源 性 休

克 !" 例 临 床 小 结 #$%。首 剂 用 本 品 $&& ’(，静 推 ，再 用 $&&)
!&& ’(，静滴，$ 次 * +，, 周后，改 ,& ’(，用 ! 周，配合西药常

规治疗，结果：显效 - 例，好转 ! 例，死亡 $. 例，心率、血压、梗

死部位，/0 段抬高等指标，治疗后，本组均明显改善（12&3&.）。

参麦注射液治疗急性病毒性心肌炎的临床观察 #!%。"! 例

患者，用本品 "& ’(，对照组 $4 例，用三磷酸腺苷 ,& ’5，辅

酶 6!&& 7，细胞色素 8$. ’5，维生素 8" 5，均加入 $&9葡萄

糖 !.& ’(，静 滴 ，$ 次 * +。用 $! +，两 组 均 有 室 早 、房 早 ，对

症 治 疗 。结 果 ：两 组 分 别 显 效 $4、, 例 ，有 效 $&、: 例 ，无 效

,、: 例 。总有效率为 4:3.9、-$3$$9（!2&3&$）；心功 能 本 组 治

疗 前 后 及 早 搏 治 疗 后 组 间 比 较 均 有 显 著 性 差 异 （!2&3&.，

!2&3&$）。

参麦注射液治疗顽固性心功能不全 疗 效 观 察 #"%。治 疗 组

:, 例 ，用 本 品 "& ’(，加 .9)$&9葡 萄 糖 液 !.& ’(，静 滴 ，

$ 次 * +，对照组 :" 例，均西医常规治疗，! 周 为 $ 个 疗 程 。结

果：两组分别显效 ."、!! 例，有效 $,、!; 例，无效 :、!! 例，总

有效率 ;&3.,9、-;3;$9（!2&3&$）。

参麦注射液治疗不稳定型心绞痛 !, 例 #,%。两组患者均常

规服用消心痛、阿斯匹林及硝苯地平片，剂量相同，治疗组用

参麦注射液 ,& ’( 加入 .9葡萄糖液 !.& ’( 中，静脉滴注，

$次 * +，连 续 $. +，对 照 组 用 复 方 丹 参 注 射 液 $ 5 * ’(，加 入
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$. + 上药 $ 次，治疗 $." 例，痊愈 $$. 例，有效 ": 例。孙氏 #$;%

自拟宫颈丸（天花粉，穿心莲、苦参、血竭等）制成胶囊，每晚

临睡前阴道给药 ! 粒，: + 为 $ 个疗程，治疗 $)!个疗程，"!:
例痊愈 !! 例，总有效率为 ;,3.9。胡 氏 #!&%用 阴 道 浸 润 法 治 疗

宫颈糜烂 ,! 例，（红藤、生地、乌梅、黄柏、赤芍等）水煎，浓缩

至 !&& ’(，冲洗阴道，保留 !& ’>?，$ 次 * +，. + 为 $ 个疗程，

治愈 ". 例，好转 . 例，无效 ! 例。

! 小结

中医外治疗法可避免其他物理疗法引起的阴道出血、感

染、瘢痕性宫口狭窄等不良反应，通过涂敷外治，药物可直达

病所，疗程短，疗效好，连续用药没有副作用，治愈后宫颈弹

性好，无瘢痕，特别适用有生育要求的患者。
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