
从肝论治阳痿的近况
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阳痿是指成年男性阴茎痿软不用，不能勃起，或勃起不

坚，不能完成性生活的一种疾病。历代医家对本病的病因病

机、治疗方法论述颇多，近几年来，从肝论治阳痿的临床研究

取得了较大的进展，现概述如下。

! 对病因病机的认识

梁氏 !"#曰：中医学认为，阴茎 的 勃 起 ，必 赖 精 、血 、气 、神

俱至，任何一方受损，皆可导致阳痿的发生。张氏 !$#认为肝肾

互滋，肝肾同源。因此，治痿应从肝入手，以求肝肾同治。王氏!%#

认为情志不遂，所愿不得，或悲伤过度，郁郁寡欢，致肝气郁

结；暴怒气逆，肝疏泄太过均可致肝失调达，气血不畅，宗筋

失充，致阳痿不举。

!"! 肝气郁结，气滞血瘀

罗氏 !&#认为 本 证 有 虚 实 之 分 ，实 证 多 见 肝 气 郁 结 ，气 血

郁闭，宗筋失养所致。陶氏 !’#引刘永年观点认为男子的举阳泄

精是其正常的生理功能，固肾之功能密切相关，但肝之疏泄

亦莫不系之。肝主疏泄，为宗筋之官，并涉及血液运行、精神

活动、激素分泌等一系列生理机能，肝郁不达，气血失畅，宗

筋不得肝血充盛，遂纵弛失用。卢氏 !(#认为阴茎的生理是“以

筋为体，以气血为用”，肝经气血旺盛与否，是性功能正常与

否 的 关 键 。阳 痿 的 发 生 是 以 肾 为 本 ，以 肝 为 标 ，虚 则 责 之 于

肾 ，实 则 责 之 于 肝 ，治 肾 以 缓 ，治 肝 可 峻 ，重 投 肝 药 ，可 获 捷

效。董氏!)#谓之肝气郁结，气滞不通，无力推动气机而痿。何氏!*#

曰：忿怒郁闷，所愿不遂，致肝气郁结，不能畅达宗筋。刘氏 !+#

认为此乃精神抑郁，木不疏达，肝胆气郁，阳气受阻所致。华

氏 !",#认为证由情志不畅，肝失条达，疏泄失常，而不能淫气于

筋，宗筋失养。戴 氏 !""#则 认 为 阳 痿 的 发 生 乃 精 神 、心 理 、内 分

泌、血管及神经等因素。曾氏 !"$#认为肝木不能疏泄，亦致阳痿。

欧氏 !"%#认为阳痿一证多由肝气郁结。庄氏 !"&#认为证系肝郁气

滞，血行不畅，宗筋失养所致。

!"# 肝经湿热

何氏 !*#认为醇酒厚味日久，酿湿生热，湿热蕴郁肝经，浸

淫宗筋。刘氏 !+#认为素因饮酒过度，酿湿生热，困扰肝胆而致。

华氏 !",#认 为 证 由 素 嗜 烟 酒 或 膏 粱 厚 味 ，或 滥 用 温 补 ，湿 热 内

生，或感受湿热流注于下焦，气机阻滞，下焦失于宣泄，宗筋

弛纵而为。李氏 !"’#认为湿热下注而宗筋弛纵。于氏 !"(#认为肝郁

克脾，运化失健，湿浊内生，湿热下注，宗筋弛纵。王氏 !")#认为

肝火内盛，久成湿热，下注宗筋而痿。马氏 !"*#认为痰湿下注肝

经入宗筋，致宗筋弛缓不能兴阳而发阳痿。

!"$ 寒凝肝经

何氏 !*#认为证因冒雨涉水，或房事后冷浴，寒凝肝经，宗

筋收引而致阳痿。刘氏 !+#则认为感受寒邪，寒凝肝脉，阴缩而

不用。程氏!"+#认为阴寒凝滞，清阳被遏，上不能充清窍而头晕，

外不能实四肢而重困，前不能鼓动宗筋而阳痿。李氏 !"’#认为寒

凝肝经，宗筋失于温养而阳不举。曾氏 !"$#认为风寒湿邪侵袭经

络，致经脉拘急，脉络瘀阻，滞而不行。

!"% 肝阴不足

任氏!$,#认为阳痿之疾，病在阴茎，阴茎以筋为体，赖筋之

屈伸，赖肝阴之濡养及肝之疏泄，肝血不足，筋失濡养，则阳

痿而不用。董氏 !)#认为肝血不足，宗筋失润，阴茎不得供养，则

难以坚挺。曾氏 !"$#认为肝之阴血不足，不能聚养宗筋，则筋弛

而玉茎软而难举。于氏 !"(#认为肝血不足，疏泄失常，不能濡润

宗筋而痿。

# 中药治疗

#"! 疏肝行气，活血化瘀法

王氏 !$"#以四逆散加味治疗，药物有柴胡、枳实、甘草、香

附、郁金、枸杞子、山茱萸、巴戟天、淫羊藿各 ", -，白芍、菟丝

子、韭菜子各 $, -，生地、熟地黄各 %, -，蜈蚣 % 条。胡氏 !$$#选

用柴胡、月季花各 + -，白芍、当归、佛手、补骨脂、仙茅、淫羊

藿各 ", -，菟丝子 "$ -，香附 "’ -，木贼 ’ -。侯氏 !$%#以疏肝活

血为主治疗，药物有：柴胡 * -，郁金 "$ -，王不留行、合欢皮

各 "’ -，怀牛膝 %, -。董氏 !)#选用四逆散加味，药物有：柴胡、

炙甘草、青皮各 ", -，枳壳 $, -，陈皮、白芍各 "’ -。卢氏 !(#选

用柴胡、郁金、川芎各 + -，仙茅、淫羊藿、牛膝各 "’ -，蜈蚣 % 条，

甘草 ’ -。陶氏 !’#以九香疏肝汤加减治疗，所选药物有九香虫，

醋柴胡、郁金、龙骨、牡蛎、白芍、当归、甘草。刘氏 !+#以小柴胡

汤加减治疗。华氏 !",#首选柴胡疏肝散加减治疗。何氏 !*#亦选柴

胡疏肝散配伍治疗，所选药物：柴胡、白芍、当归、川芎、香附、

郁金、枳壳、白蒺藜、蜈蚣、王不留行、甘草。肝郁化火者加牡

丹皮、栀子。程氏 !"+#以 逍 遥 散 合 五 子 衍 宗 丸 化 裁 ，药 物 有 ：柴

胡、香附各 + -，当归、白芍、茯苓、白术各 "$ -，覆盆子、五味

子、菟丝子、沙苑子、淫羊藿各 "’ -，薄荷、甘草各 ( -，生姜 % 片。

杨氏 !$&#选用蜈蚣、地龙、海参、蚕蛹、柴胡、香附、王不留行、白

芍、当归治疗。王氏!$’#以疏肝通络为法选用柴胡、白蒺藜、石菖

蒲、赤芍、白芍等治疗。欧氏 !"%#选用柴胡、枳壳、炒白芍、桑螵蛸

各 + -，制 香 附 ( -，阳 起 石 、淫 羊 藿 、制 何 首 乌 各 "’ -，菟 丝

子、淮牛膝各 "$ - 治疗。于氏 !"(#以柴胡、香附各 * -，陈皮 ( -，
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枳壳、白芍、川芎各 !" #，炙甘草 $ # 为基本方加减治疗。屈氏%&’(

以 自 拟 舒 肝 举 阳 散 治 疗 本 病 痊 愈 )" 例 ，显 效 &’ 例 ，好 转

*" 例，无效 !+ 例，所选药物有蜈蚣、当归、丹参、蛇床子、淫羊

藿、九香虫、甘草、白芍等。刘氏 %&,(以柴胡、白芍、香附、枳壳、青

皮各 !$ #，厚朴、川芎、陈皮、郁金各 !& #，露蜂房 !" #，蜈蚣

$ 条、牛鞭 - 条，炙甘草 ’ #，治疗本病。

!"! 疏肝化湿，清热通络法

罗氏%)(方选龙胆泻肝合八正散，药物：生地 !$ #， 蓄 !& #，

土茯苓 !$ #，龙胆草 !" #，栀子 !" #，黄芩 !& #，石苇 !" #，木

通 !" #，泽泻 !& #，车前子 !" #，滑石 !& #.包煎/。董氏 %,(选用

四妙汤加味，药用苍术、茯苓、牛膝、薏苡仁各 !$ #，黄柏、白

术各 !" #，砂仁 ’ #。施氏 %&*(以二妙散加味治疗本病。刘氏 %+(选

柴胡胜湿汤加减：升麻 + #，柴胡 ’ #，羌活 ’ #，泽泻 + #，生甘

草 ’ #，黄柏 + #，龙胆草 ’ #，当归 ’ #，防己 !" #，茯苓 !" #，

五味子 $ #，五加皮 !" #，淫羊藿 !" #，狗脊 !" #。华氏 %!"(以龙

胆泻肝汤配伍蛇床子、川楝子、黄柏治疗。何氏 %*(以龙胆泻肝

汤配伍蒲公英、土茯苓治疗。杨氏 %&)(选用龙胆草、栀子、柴胡、

生地、车前草、泽泻、木通、当归、苍术、苦参、淫羊藿、防己、甘

草等药治疗。马氏 %!*(以 龙 胆 泻 肝 汤 重 用 蜈 蚣 、牛 膝 、赤 芍 、锁

阳、覆盆子配伍龙骨、牡蛎等。王氏 %!,(以龙胆泻肝汤配伍桃仁、

地龙、三七粉治之。

!"# 温经散寒，活血通络

李氏 %&+(用鹿角胶、干姜、淫羊藿、白芥子各 !" #，熟地黄

!$ #，麻黄 ’ #，肉桂粉.冲/、小茴香各 ’ #，附子、巴戟天各 !" #，

乌药 !" # 治疗本病。刘氏 %+(以暖肝煎加减治疗0药物有：当归

!" #，枸杞 !" #，小茴香 $ #，肉桂 $ #，乌药 ’ #，茯苓 !" #，柴

胡 ’ #，淫羊藿 !" #，香附 !" #。何氏 %*(亦以暖肝煎配伍治疗，

其药物有：肉桂、小茴香、茯苓、乌药、枸杞子、当归、沉香、生

姜、仙灵脾、葫芦巴、吴茱萸。戴氏%!!(以驻春汤治疗，药物有：熟

地黄、菟丝子、枸杞子各 -" #，仙灵脾 !$ #，小茴香 !" #，蜈蚣

! 条 。曾 氏 %!&(以 暖 肝 煎 、天 台 乌 药 之 类 治 之 ，并 配 伍 荆 芥 、蜂

房、蚕砂等。朱氏%-"(以大建中汤加味，以川椒、干姜、人参各 !" #，

红 糖 $" # 治 之 。魏 氏 %-!(选 用 露 蜂 房 、吴 茱 萸 、干 姜 各 ’ #，石

斛、党参、红枣、补骨脂、枸杞子、当归、仙灵脾各 !$ #，巴戟天

!& #，柴胡 + #，小茴香 - # 治疗。张氏 %&(拟振阳起痿汤治疗，药

物有：淫羊藿、巴戟天、阳起石、韭菜子、枸杞子各 !$ #，冬虫

夏草 - #，白芍 &" #，肉苁蓉 !$ #，怀牛膝 !" #，柴胡 !" #，郁

金 !" #。

!"$ 滋阴补肝法

任氏%&"(以白芍 ’" #，当归、女贞子、生地各 !$ #，山茱萸、

麦门冬、郁金、延胡索、当归、川芎各 !" #，红花 ’ #，丹参 &" #
治之。刘氏 %+(以逍遥散加味，药物有：当归 !" #，白芍 !" #，柴

胡 !" #，茯苓 !" #，白术 !" #，炙甘草 ’ #，枸杞子 !" #，郁金

!" #，黄精 !" #，党参 !" #，山药 !" #，五味子 !" #。华氏 %!"(以

知柏地黄汤合二至丸加减，药物有：知母 !" #，旱莲草 !" #，

女贞子 !$ #，黄柏 !" #，泽泻 !" #，茯苓 !" #，牡丹皮 !" #，山

茱萸 !" #，龟版 !" #，熟地黄 !" #，莲子心 !" #，甘草 $ #。何

氏 %*(以 补 肝 汤 治 之 ，处 方 为 ：当 归 、白 芍 、川 芎 、熟 地 黄 、酸 枣

仁、麦门冬、木瓜、黄精、桑椹子、紫河车、枸杞子、甘草。杨氏 %&)(

以当归、蛇床子、淫羊藿、续断、牛膝、熟地黄、桃仁、红花、丹

参、枳壳治疗。曾氏 %!&(以左归丸治之，所选药物有：熟地黄、山

药、山茱萸、枸杞子、茯苓、龟版、鹿角胶、淮牛膝、石菖蒲、五

味子、远志。赵氏 %-&(拟天麻龟版汤治疗，其药物有：天麻 &) #，

龟版 -" #，天门冬 -" #，淮牛膝 &) #，生地 )" #，炒酸枣仁 &) #。

郑氏%--(以天麻益肾饮治疗本型，所用药物：天麻、当归各 !" #，

太子参、淫羊藿各 !$ #，枸杞子、白芍、黄芪、丹参、茯苓、何首

乌各 &" #，肉苁蓉、麦门冬、巴戟天各 !& #。

# 针灸疗法

隋氏 %-)(以针刺涌泉穴并配合关元穴位注射治疗。陈氏 %-$(

取肾俞、命门、关元、中极、三阴交、气海、足三里、太溪、百会、

神阙温针治疗。杨 氏 %-’(取 穴 关 元 、足 三 里 、三 阴 交 。并 取 穴 中

极、关元药物注射治疗。

$ 摄生疗法

冯氏 %-,(以推摸运气法配合药物治疗。魏氏 %-*(提倡古代养

生法中的“摄谷道”配合治疗。

% 小结与展望

综上所述，近年来中医药治疗阳痿取得了很好的疗效，

尤其从肝论治本病，更对指导临床具有着重要的意义，在病

因病机的论述上也取得了明显的进展，在治疗方法上以内服

药疏肝调气活血通络为主，以针灸、推拿等方法为辅取得了

很好的疗效。但纵观文献，对于本病的实验研究较少，各种治

疗方案缺乏实验依据，显示出科学实验性和客观性的匮乏。
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中医药治疗再生障碍性贫血不仅具有较好疗效，而且

可避免西药损伤肝肾等不良反应，现将近年来中医药治疗再

生障碍性贫血的机制研究作一综述。

! 促进骨髓造血细胞生长

!"! 增加骨髓造血细胞 骨髓造血干 ! 祖细 胞 增 殖 缺 陷 是 再

障发病的主要因素之一，认为补肾阳中药能明显促进骨髓造

血细胞数量的恢复和体外骨髓造血祖细胞集落形成 "#，$%。展昭

民等观察了补肾中药对 &’ 例慢性再障患者骨髓造血祖细胞

的作用，发现对骨髓造血祖细胞的增殖均有良好的 促 进 作

用 ，结 果 均 高 于 对 照 组 （!()*))#）"+%。赵 新 广 等 通 过 实 验 从 细

胞水平证实了补髓生血胶囊能提高再障患者红系造 血 祖 细

胞（,-./0）、粒/单系祖细胞集落数（1-./0、1-./2）集落产

率，治疗前后相比较有显著性差异（!()*)#）"’%。大菟丝子饮由

菟丝子、女贞子、枸杞子、何首乌、熟地、山茱萸、补骨脂等组

成 ， 实 验 证 明 能 显 著 提 高 马 利 兰 引 起 的 小 鼠 造 血 干 细 胞

（1-./3，1-./4，1-./0）损 伤 后 恢 复 的 数 量 "5%。周 霭 祥 等 用

以熟地、补骨脂、黄芪、当归、旱莲草、仙鹤草等组成的益肾生

血片对损伤造血干细胞、粒系祖细胞和红系祖细胞的数量恢

复有明显的促进作用 "&%。于志峰等通过建立免疫介导型 再 障

小鼠模型，以补肾活血中药（药用：红参、白术、黄芪、熟地、生

地 、女 贞 子 、旱 莲 草 、枸 杞 子 、巴 戟 天 、紫 河 车 、淫 羊 霍 、何 首

乌、阿胶、龟版胶、当归、丹参、红花、鸡血藤、三七等）灌胃，观

察 红 系 和 粒 系 造 血 祖 细 胞 的 变 化 。 结 果 再 障 模 型 组 小 鼠

,-./0 均较正常对照组显著减少6!()*)#7，补肾活血中药组

1-./0、,-./0 和 1-./82 集 落 数 均 较 再 障 模 型 组 显 著 升

高6!()*)#7。说 明 补 肾 活 血 中 药 能 使 再 障 小 鼠 受 损 的 骨 髓 红

系和粒单系造血干细胞继续增殖与分化，促进造血功能的恢

复 "9%。戴 锡 孟 等 观 察 了 补 肾 方 药 对 小 鼠 骨 髓 造 血 细 胞 （82/
1-./4）的作用，发现补肾阳或滋肾阴方药都可以 使 环 磷 酰

胺引起的造血功能抑制的骨髓细胞增长，小鼠体内培养的细

胞集落数明显高于未用药组，证实两种方药均对 82/1-./4
的生长有刺激作用":%。采用流式细胞仪技术检测出再障患者和

免疫介导小鼠模型经补髓生血复方治疗后造血干 ! 祖细胞最

早期分化抗原之一的 14+’ 和 14#) 阳性率显著提高;说明中药

确有修复受损的骨髓造血干细胞并促进其分化、增殖的作用

"<%。同时体外培养骨髓细胞时，发现过高浓度的中药反而会抑

制骨髓细胞增殖 "<%，符合中药滋补太过会碍胃恋邪的理论。

此外，临床观察到中药复方对肾阳虚者疗效显著，而对

中药复方治疗再生障碍性贫血机制研究 =

马 洁，戴锡孟，孟静岩

关键词> 中药；再生障碍性贫血；机制

中图分类号：?$5< 文献标识码：@ 文章编号：#))5/9#’5（$))+）)$/)):)/)+

6#)7：$5*
"#9%王三虎*阳痿从湿热论治四法"A%*实用中医内科杂志，#<<&，#)6#7：

’+*
"#:%马定品*痰湿与阳痿"A%*湖北中医杂志，#<<&，#:6&7：#<*
"#<%程慎修*阳痿治疗六法"A%*新中医，#<<+，$56’7：+5*
"$)%任宏程*养阴疏肝法阳痿举隅"A%*新中医，$)))，+$6&7：’<*
"$#%王金都*四逆散加味治疗阳痿 #5 例"A%*中国民间疗法，#<<:，&657：

’5*
"$$%胡家庆*辨证治疗阳痿"A%*四川中医，$)))，#:657：$5*
"$+%侯 刚*疏肝活血为主治疗阳痿 ’) 例"A%*新中医，#<<9，$<6&7：’5*
"$’%杨伟文，杨清源*中西医结合辨证施治男性勃起功能障碍"A%*江苏

中医，$)))，$#6<7：##*
"$5%王 琦*从肝论治话阳痿"A%*中国中医药报，#<<5，$，$’*
"$&%屈建永*自拟舒肝举阳散治疗功能性阳痿 #&5 例疗效观 察 "A%*实

用乡村医生杂志，$))$，<6$7：+’*
"$9%刘延宝*中医药治疗阳痿 #’: 例 析 义 "A%*辽 宁 中 医 杂 志 ，$))#，$:

6<7>5+&*
"$:%施 云*清化振痿汤治疗阳痿 #$< 例"A%*湖南中医杂志，$))#，#96&7>

+<*
"$<%李学兴*阳痿和汤加减治疗阳痿 +5 例 "A%*河 北 中 医 ，#<<:，$)657：

+)5*
"+)%朱树宽*川椒善治阳痿"A%*浙江中医杂志，#<<&，$：&<*
"+#%魏睦森*蜂斛吴萸汤治疗阳痿"A%*浙江中医杂志，#<<&，#$：5’<*
"+$%赵丙治*天麻龟版汤治疗阳瘘 ’+ 例"A%*实用中医内科杂志，#<<&，

#)6#7：’5*
"++%郑小陆*天麻益肾饮治老年性阳痿"A%*新中医，#<<9，$<6$7：5:*
"+’%隋永杰*针刺治疗阳痿 +:& 例"A%*上海针灸杂志，#<<&，#56&7：9*
"+5%陈 安 福 *温 针 治 疗 功 能 性 阳 痿 ’) 例 "A%*上 海 针 灸 杂 志 ，#<<9，#&

6&7：#5*
"+&%杨 光*针灸综合疗法治疗阳痿疗效观察"A%*中国针灸，$))#*$#6<7：

5$5*
"+9%冯石松*补肾固督治阳痿"A%*四川中医，#<<:，#&657：++*
"+:%魏中海*玉力栓治疗男子性功能障碍 5) 例"A%*山西中医，#<<<，#5

6’7：$9

（收稿日期：$))$/#$/$$）

# 基金项目：天津市科委资助项目（)#+&#$$##）

作者单位：+))#<+ 天津中医学院

作者简介：马 洁（#<9+/），女，中医内科血液学专业 $))) 级

博士生

:)


