
中医药治疗再生障碍性贫血不仅具有较好疗效，而且

可避免西药损伤肝肾等不良反应，现将近年来中医药治疗再

生障碍性贫血的机制研究作一综述。

! 促进骨髓造血细胞生长

!"! 增加骨髓造血细胞 骨髓造血干 ! 祖细 胞 增 殖 缺 陷 是 再

障发病的主要因素之一，认为补肾阳中药能明显促进骨髓造

血细胞数量的恢复和体外骨髓造血祖细胞集落形成 "#，$%。展昭

民等观察了补肾中药对 &’ 例慢性再障患者骨髓造血祖细胞

的作用，发现对骨髓造血祖细胞的增殖均有良好的 促 进 作

用 ，结 果 均 高 于 对 照 组 （!()*))#）"+%。赵 新 广 等 通 过 实 验 从 细

胞水平证实了补髓生血胶囊能提高再障患者红系造 血 祖 细

胞（,-./0）、粒/单系祖细胞集落数（1-./0、1-./2）集落产

率，治疗前后相比较有显著性差异（!()*)#）"’%。大菟丝子饮由

菟丝子、女贞子、枸杞子、何首乌、熟地、山茱萸、补骨脂等组

成 ， 实 验 证 明 能 显 著 提 高 马 利 兰 引 起 的 小 鼠 造 血 干 细 胞

（1-./3，1-./4，1-./0）损 伤 后 恢 复 的 数 量 "5%。周 霭 祥 等 用

以熟地、补骨脂、黄芪、当归、旱莲草、仙鹤草等组成的益肾生

血片对损伤造血干细胞、粒系祖细胞和红系祖细胞的数量恢

复有明显的促进作用 "&%。于志峰等通过建立免疫介导型 再 障

小鼠模型，以补肾活血中药（药用：红参、白术、黄芪、熟地、生

地 、女 贞 子 、旱 莲 草 、枸 杞 子 、巴 戟 天 、紫 河 车 、淫 羊 霍 、何 首

乌、阿胶、龟版胶、当归、丹参、红花、鸡血藤、三七等）灌胃，观

察 红 系 和 粒 系 造 血 祖 细 胞 的 变 化 。 结 果 再 障 模 型 组 小 鼠

,-./0 均较正常对照组显著减少6!()*)#7，补肾活血中药组

1-./0、,-./0 和 1-./82 集 落 数 均 较 再 障 模 型 组 显 著 升

高6!()*)#7。说 明 补 肾 活 血 中 药 能 使 再 障 小 鼠 受 损 的 骨 髓 红

系和粒单系造血干细胞继续增殖与分化，促进造血功能的恢

复 "9%。戴 锡 孟 等 观 察 了 补 肾 方 药 对 小 鼠 骨 髓 造 血 细 胞 （82/
1-./4）的作用，发现补肾阳或滋肾阴方药都可以 使 环 磷 酰

胺引起的造血功能抑制的骨髓细胞增长，小鼠体内培养的细

胞集落数明显高于未用药组，证实两种方药均对 82/1-./4
的生长有刺激作用":%。采用流式细胞仪技术检测出再障患者和

免疫介导小鼠模型经补髓生血复方治疗后造血干 ! 祖细胞最

早期分化抗原之一的 14+’ 和 14#) 阳性率显著提高;说明中药

确有修复受损的骨髓造血干细胞并促进其分化、增殖的作用

"<%。同时体外培养骨髓细胞时，发现过高浓度的中药反而会抑

制骨髓细胞增殖 "<%，符合中药滋补太过会碍胃恋邪的理论。

此外，临床观察到中药复方对肾阳虚者疗效显著，而对
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肾阴虚者较差 !"，##$，印证了中医理论“阳虚易治，阴虚难调”的

理论。对于血虚证型的治疗，补肾兼益气养血的复方较单纯

补血方效果更为显著 !#%，#&$，说明不同血虚证情需 要 不 同 的 治

法方药。

!"# 提高骨髓细胞 质 量 有 学 者 认 为 再 障 患 者 骨 髓 细 胞 是

一种衰老的细胞，部分丧失了增殖能力 !#’$。再障患者骨髓细胞

()* 含量低下，而细胞 ()* 含量的高低反映细胞的增殖活

性，()* 含量增多，细胞分裂增殖旺盛，反之则受抑。王树庆

等应用补肾化瘀汤（熟地、丹参、鸡血藤、山茱萸、枸杞子、菟

丝子、补骨脂、旱莲草、桃仁、红花、当归、川芎、牛膝）为基本

方，并随症加减，治疗慢性再障+使再障患者骨髓细胞低下的

()* 含量增多，与健康人趋于同一水平。并且再障患者病情

的轻重、转归与 ()* 含量密切相关，可作为判断再障疗效及

预后的较可靠指标之一 !#,$。

# 调节免疫

#"! 调节 - 细胞亚群的分布、提高 ). 细胞活性 免疫异常

在再障的发病机制中起着重要作用。多数研究发现，再障患

者外周血 - 细胞亚群分布异常，辅助性 - 细胞 （-/、0(’）减

少，抑制性 - 细胞（-1、0(2）增加，). 细胞明显 降 低 。周 永 明

等 发 现 健 脾 补 肾 活 血 方 治 疗 后 的 再 障 患 者 ).3 明 显 增 加 ，

456% 产生减少，降低的 0(&、0(’ 和 0(’ 7 0(2 明显回升，而增

高的 0(2 也基本恢复至正常水平。在比较不同证型之间免疫

指标的差异时，发现脾肾阳虚型和脾肾阴虚型之间的 ).3、

0(’、0(’ 7 0(2 有显著差异，而脾肾阳虚型的疗效和免疫指标

的改善优于脾肾阴虚型 ，为本病辨证分型和组方配伍提供

了依据 !#,$。周霭祥等也发现再障患者经益肾生血片治疗后

0(’
8- 细胞上升，0(2

8- 细胞下降，). 细胞活性增强 !#9、#2$。邱仲

川等以补肾方为主治疗再障 %: 例，治疗后 ). 细胞活性为

#&;，较治疗前 2;有显著升高（!<:=:,），男女睾酮的含量也

明显升高!#>$。

#"# 调节细胞因子 周永明等众多作者经临床及动物实验发

现 ，用 中 药 治 疗 后 再 障 患 者 （患 鼠 ）血 清 及 骨 髓 中 4?)6! 和

-)?6"明显降低，白介素6&（456&）明显升高 !%:，%#$。益元生血方

在降低两种因子方面的作用显示肾阳虚组优于肾阴虚组 !%#$。

补肾泻肝方显著降低了再障患者（患鼠）负调控因子白介素6%
（456%），同时升高其受体 1456%@ 水平，它可与细胞膜 456% 受

体竞争结合 456%，中和活化 - 细胞周围的 456%，减弱机体的

自分泌效应，发挥免疫抑制和免疫调节作用 !%&，%’$。

#"$ 改善红细胞免疫异常 慢性再障患者红细胞免疫功能多

为异常，表现在 0&A 数、量的异常和补体 0& 的降低，以及 040
的增高。马世平等发现当归补血汤能非常显著的提高红细胞

受体 0&A 水平和降低血中 040，并有对抗免疫抑制剂的作用!%,$。

薄红、等发现以补肾药物为主组成的补髓生血成药能使慢性

再障患者受体 0&A 花环率（@60&A@）、红细胞免疫复合物花环

率 （@40@）、红 细 胞 肿 瘤 复 合 物 花 环 率 （@)0@）、红 细 胞 免 疫

粘附促进率（@?B@）皆升高，而升 高 的 红 细 胞 免 疫 粘 附 抑 制

率（@?4@）在治疗后有明显回落，疗效优于再障生血片组 !%"，%9$。

$ 改善造血微环境

造 血 微 环 境 是 支 持 和 调 节 造 血 细 胞 生 长 发 育 的 内 环

境，主要由血窦系统、窦间基质细胞和细胞外基质组成。通过

与造血细胞密切接触和分泌细胞因子来调节造血，其结构和

功能的完整对造血细胞正常的增殖分化非常重要。再障的发

病与骨髓造血微环境的损伤关系密切，中药复方从不同方面

起到改善造血微环境的作用。研究报告了再障小鼠模型的骨

髓造血细胞和基质细胞的线粒体肿胀变形，骨髓网状纤维减

少，血窦舒张、渗出、瘀血、出血，血窦壁菲薄甚则断裂等结构

的多种改变。中药补肾活血复方可改善小鼠的骨髓结构，促

进网状纤维及微血管的增生 !%:，%,$，其中补肾益气 活 血 方 的 效

果优于补肾养血活血方 !%9$，填精补血方优于活血生血方 !%>$。朱

跃岚等用以补肾中药为主组成的补髓生血胶囊治疗 &2 例慢

性再障，患者全血过氧化脂质（5CD）明显减少，超氧化物歧化

酶（ED(）、谷胱苷肽过氧化物酶（FEG6CH）活力明显增加，表

明该药减少自由基产生，从而解除了其对骨髓组织中细胞膜

系统的攻击。骨髓组织结构有不同程度的恢复：原红细胞增

多，胞浆中有丰富线粒体和条索状内质网；骨髓基质中出现

了较多的上皮样细胞 !&:$ 。

近年研究表明，人体内生物氧化酶代谢紊乱，骨髓细胞

嗜银蛋白（*I)D@1）含量及 颗 粒 减 少 与 再 障 发 病 密 切 相 关 ，

这些因素促进了细胞的衰老、凋亡，导致骨髓基质细胞微环

境的缺陷，阻碍了造血干细胞的增殖、分化。*I)D@1 可用以

反映细胞核结构与功能以及细胞转录水平与蛋白质活性，可

作为细胞增殖、分化和成熟的标志 !&#，&%$。王树庆等发现经补肾

化瘀汤治疗后，慢性再障患者骨髓细胞 *I)D@1 含量和颗粒

总数明显增多，与健康人趋于同一水平 !&&$。并采用计算机图像

分析技术，检测了全部患者治疗前后的骨髓细胞内细胞色素

氧化酶（00D）、琥珀酸脱氢酶（E(G）、中性粒细胞碱性磷酸酶

（)*C）含量，发现治疗前 00D、E(G 含量明显减低，)*C 含量

明 显 增 高 ，与 对 照 组 比 较 有 显 著 性 差 异 （!<:=:#），经 补 肾 化

瘀方治疗后其含量分别接近对照组（!J:=:,）!&’$。据此可知补

肾化瘀汤可调整机体的免疫功能，改善骨髓微环境。

通过建立免疫介导的再障小鼠模型，观察复方活血汤

（当归、丹参、川芎、赤芍）对再障小鼠骨髓微环境的影响，发

现它能显著增加再障小鼠骨髓造血细胞粘附分子 0(&’K 和细

胞周期蛋白 (% 的表达，F:8F# 期细胞数的比例明显低于再障

组。复方活血汤组小鼠白细胞计数、骨髓有核细胞计数、骨髓

造血组织容量、0?L6? 计数均较再障组有明显提高（!<:=:#），

基质细胞粘附能力增强，骨髓 CD% 恢复正常 。表 明 活 血 化 瘀

中药可促进再障小鼠骨髓微环境的修复及供氧，加强造血细

胞与基质细胞间相互作用，从而促进骨髓细胞增殖分化!&,6&9$。

% 加强对微量元素的利用，促进造血

周霭祥等发现用益肾生血片治疗后，患者血清铜下降!#9$。

铜为红细胞生成所必需，再障患者骨髓造血功能衰竭，对铜

的利用能力减低，因而血清铜增多，治疗后铜利用增多，血清

铜下降。王祥麟等对补肾中药治疗后慢性再障患者头发微量

2#



元素的研究中发现补肾中药可提高人发中 !"、#$、%&、’&、#(
蓄积量，提示再障患者造血利用微量元素增加，而且阳虚型

效果优于阴虚型)*+,。

综上所述，中药复方对于再障患者的治疗作用已得到

大量实验证明。药物的组方配伍虽然有所不同，但均以补肾

法为基础，配以健脾、泻肝、活血化瘀、清热解毒药物。总结近

年来文章，总有效率达 +-.左右，对于提高再障患者的缓解

率、生存质量均有很好的作用。大量的实验为中医药治疗再

障提供了客观的理论依据，为临床应用中药治疗该病提供了

依据。
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