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浅伦 妇 女 情 志 致 病 与

脏腑关 系及中医 治疗特点

杨洪艳
,

王小 云

摘要
:

中医学认为人的情志活动与脏腑功能关系密切
,

七情内伤是重要的致病因素
。

结合女性生理和心理特

点
,

阐述妇女情志致病与脏腑之关系
,

说明情志因素主要导致心肝肾等脏功能失调
,

引起经带胎产诸病的发生
。

在治疗上通过养心安神
,

疏肝解郁
、

交通心肾
,

以情胜情等方法调畅情志
,

恢复脏腑功能
,

是中医治疗特点
。
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中医学以
“

天人相应
”

和
“

形神合一
”

的整体观

来论述人与自然和精神的关系
,

重视人的情志 因素

对机体的影响
。

七情即喜
、

怒
、

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊情志

变化
,

乃人之常情
,

在常度情况下不会致人为病
,

但

突然
、

强烈或持久的情志刺激
,

便可成为致病因素
,

使人体脏腑功能失调
,

从而导致疾病的发生
,

正如

《素问
·

疏五过论》云
: “

虽不中邪
,

精神内伤
,

身必败

亡
。 ”

中医
“

五脏神
”

学说提出情志产生于特定的脏

腑
,

情志是脏腑活动的一种表现
。

《素问
·

天元纪大

论》说
: “

人有五脏化五气
,

以生喜怒思忧恐
。 ”

认为

脏腑之气是七情的物质基础
。

当人的五脏发生虚实

盛衰的变化时
,

会直接影响到人的情志活动
,

使之

发生相应的变化
。
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主要研究方向为子宫内

膜异位症及更年期综合征的中西 医结合治疗
。
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女性属 阴
,

以血为体为用
,

血常不 足
,

气分偏

盛
。

从心理特点来看
,

女性偏于情感
,

不耐情伤
,

情

绪易于波动
,

孙思邀《备急千金要方》中分析道
: “

女

子嗜欲多于丈夫
,

感病倍于男子
,

加以慈恋爱憎
,

妒

忌忧患
,

染着坚牢
,

情不自抑
。 ”

故妇女在经
、

孕
、

产
、

乳等脏腑气血变化的生理过程中
,

易受情志因素的

影响
,

且
“

染着坚牢
”

而变生疾病
。

1 情志致病与脏腑之关系

L l 情志致病与心 心为君主之官
,

藏神
,

主神

明
。

中医虽然将人的情志活动归属于五脏
,

然而更

强调心的作用
,

《灵枢
·

口问篇》指出
: “心者

,

五脏六

腑之主也⋯ ⋯故悲哀愁忧则心动
,

心动则五脏六腑

皆摇
。 ”

说明心在人的情志活动中的主宰作用和七

情过激对心神的直接危害
。

若情志因素扰动心神
,

不但可出现失眠
、

多梦
、

神志不宁等神志的异常
,

还

会导致妇科疾病的发生
。

如闭经一证
,

可因隐情不

发
,

所愿不遂而致
,

如《素问
·

阴阳别论》所说
: “

二阳
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之病发心脾
,

有不得隐曲
,

女子不月
。 ”

或由积虑伤

心
,

心火潘灼
,

下汲肾水而发
,

如《素问
·

评热病论》

中云
: “心气不得下通

,

故月事不来也
。 ”

此外
,

因于

思虑不解
,

积久伤心
,

使神无所依 ;或五志化火
,

上

扰心神
,

则会发生脏躁证
,

《素问
·

调经论》云
: “心藏

神⋯⋯神有余则笑不休
,

神不足则悲
。 ”

L Z 情志致病与肝 肝藏血
,

主疏泄
,

调 畅情志
,

与女子生理和心理关系最为密切
,

故有
“

女子以肝

为先天
”

之说
。

从心理特点来看
,

女子偏于感情
,

常

难以自拔
,

多情志病
,

故以肝气为中心
。

肝气郁滞常

为妇女经
、

带
、

胎
、

产
、

杂诸疾的主要原因
。

若情志不

畅
,

肝气郁结
,

则疏泄无权
,

冲任失司
,

血海蓄溢失

常
,

则可见经行先后无定期 ;肝气佛郁而滞
,

血亦疲

滞
,

则发为痛经
,

《沈氏女科辑要笺正》谓此
“

无非厥

阴气滞
,

经脉不通
” ,

甚则胞脉阻塞
,

可发展为闭经
。

若肝郁化火
,

热伤冲任
,

迫血妄行
,

可引起月经先

期
、

月经过多
,

甚至发生崩漏
,

如《张氏医通
·

妇人

门》所云
: “

血崩之为患⋯⋯或因肝经有火
,

血热妄

行 ;或因怒动伤肝
,

血热沸腾
。 ”

此外
,

肝经湿热下注

所致带下病
、

阴痒等
,

《景岳全书
·

妇人规》指出其发

生
“

因有肝经怒火下流者
” 。

1 .3 情志致病与肾 肾藏精
,

主生殖
,

胞络系于肾
,

女性一生生 长发育及衰老皆由肾所主
,

肾与妇女

经
、

带
、

胎
、

产的生理和病理密切相关
。

肾主骨生髓
,

上通于脑
,

脑髓有赖于肾精的充养
。

髓海充足
,

精气

充盈
,

精神充沛
,

反之则困乏健忘
,

思维能力下降
。

肾在志为恐
,

若惊恐过度
, “

恐则气下
,

惊则气乱
” ,

使人体气机发生紊乱
,

闭塞不畅
,

甚至出现心神不

安
,

手足无措的现象
。

如《素问
·

举痛论》说
: “

惊则心

无所倚
,

神无所归
,

虑无所定
,

故气乱矣
。 ”

妇人若遭

受惊恐刺激
, “

恐伤肾
” ,

使肾失闭藏
,

冲任不固
,

经
、

带
、

胎
、

产诸病均可发生
,

可致月经过多
、

崩漏
、

胎动

不安
、

堕胎
、

小产等
。

2 情志致病的中医治疗特点

2. 1 养心安神 妇女因心境不畅
,

所愿不遂或积

虑伤心
,

心火亢盛
,

心神被扰所导致的病证
,

治宜养

心安神
。

古有医家从
“

心火上行
”

立论
,

并倡用苦寒

之品降心火
,

泻三焦
。

殊不知心火亢盛乃因思虑伤

心
,

营阴暗耗
,

阴虚而致
,

故治疗上虽有火而不宜苦

降
,

虽属虚而不宜大补
,

应以养心 阴
,

和血脉
,

甘润

滋养为主
,

如柏子仁丸
、

天王补心丹
、

甘麦大枣汤等
。

2. 2 注重调肝 肝失条达
,

抑郁不舒
,

与妇科疾病

的发生最为密切
,

因此疏肝解郁理气是临床常用的

重要法则
,

本着郁结者疏之
,

以使肝气冲和为要
。

以

逍遥散为代表方
,

其他常用方还有越鞠丸
、

四逆散
、

小柴胡汤等
。

若肝郁化火
,

则于疏肝之中加人清肝

之品
,

常用方如丹桅逍遥散
、

清肝止淋汤之类
。

此

外
,

尚要针对不同病机
,

给予泻肝除湿
、

疏肝理脾
、

养血柔肝
、

调肝补肾等法
。

2. 3 交通心 肾 心居上焦
,

为阳中之阳
,

肾居下

焦
,

为阴中之阴
,

心肾相交
,

水火既济
,

则心肾阴阳

得以协调
。

妇女若肾阴耗伤
,

不能上奉于心
,

水不济

火
,

则心 阳独亢 ; 或五志过极
,

心火内炽
,

不能下交

于 肾
,

心 肾不交
,

心火亢盛
,

热扰神明
,

出现心烦不

寐
,

心悸
、

怔忡
,

健忘
,

腰膝酸软
,

或见 口舌生疮
,

小

便短赤等症
,

治宜滋阴降火
,

交通心肾
,

方可选黄连

阿胶汤
、

朱砂安神丸
、

导赤散等
。

2. 4 以情胜情 对于情志 因素所致的疾病
,

中医

学创造了许多行之有效的情志疗法
,

以情胜情便是

其中独具特色的一种疗法
。

其治疗原理是依据五行

制胜的规律
,

用一种情志去纠正相应所胜的情志
,

以治疗这种情志所产生的疾病
,

这就是《素问
·

阴阳

应象大论》中明确指出的
“

悲胜怒
” 、 “

恐胜喜
” 、 “

怒

胜思
” 、 “

喜胜忧
” 、 “

思胜恐
”

的以情胜情心理疗法
。

以更年期综合征患者情志治疗为例
。

根据更年期综

合征患者易怒易忧(临床表现为烦躁易怒和郁郁寡

欢 )的心理特点
,

对患者施以以情胜情疗法
。

在治疗

过程中
,

首先采用 以
“

悲胜怒
”

之宣泄法
,

使
“

邪随泪

泄
,

一哭得舒
” ,

患者在哭泣后
,

不 良情绪得以发泄
。

下一步则采用 以
“

喜胜忧
”

之娱乐法
,

让患者开怀大

笑
, “

喜则气和志达
,

营卫通利
” ,

患者在欢笑后心气

调畅
,

忧愁得解
,

采用 以情胜情疗法治疗更年期综

合征获得了明显疗效
。
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