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小儿癫痫是多种原因引起的慢性脑部疾患，病程中大脑

神经元反复异常的阵发性超同步化放电。中医学对小儿癫痫

的研究甚早，中医治疗小儿癫痫有独特优势，各杂志报道甚

多，现将近 #$年中医药研究综述如下。
7 中成药治疗小儿癫痫
787 从脾虚痰盛论治小儿癫痫
马融等/#，!0认为：痫与痰的关系最为密切，痰浊内伏是小儿

痫证的主要直接致病因素。细查痰之来源，主要是由脾胃功能

失调所致。小儿脏腑娇嫩，形气未充，有“脾常不足”的生理特

点，加之乳食不知自节，冷热不知自调，多易伤脾，脾不输津，

而水湿停聚成痰。运用以健脾顺气、豁痰熄风为治法的抗痫胶

囊治疗小儿癫痫 1&$ 例，结果显效 %&" 例，有效 !"# 例，效差
12 例，无效 #2 例，加重 #& 例，总有效率为 3&*&&4。此外胡思
源等/&，"0报道抗痫胶囊对各种类型癫痫发作均有较好的抗痫作

用。抗痫胶囊还可以明显缩短癫痫患儿脑电图痫性放电的累

计时间和模型大白鼠脑电图阵发性棘波样改变的持续时间。

黄斌等 /%0采用健脾化痰为治法的参术痫速康胶囊治疗小儿癫

痫脾虚痰盛证 3"$例，痊愈 !!5例，显效 &3!例，有效 !$#例，
无效 &$例，总有效率 12*"&4。商彦等/20用抗痫冲剂（桃仁 &$ 6，
赤芍、红花、川芎、半夏、香附、青皮、陈皮、桑白皮各 #% 6，木
通、苏子、甘草、大腹皮各 #$6）以健脾化痰，调理气血，治疗小
儿癫痫总有效率为 5#*%4。
789 从风、痰、惊论治小儿癫痫
中医学对癫痫病因的论述较多。杜伟强等［5］认为“风”、

“痰”、“惊”为致病的三大主要因素，因风性善动故抽搐，因痰

蒙清窍而神昏，骤然受惊而气乱，故风、痰、惊为发病的基础。

每因风火痰食惊吓均可诱发，以致气逆，风阳挟痰上扰，阻塞

心窍而发病。儿科临床以“痰火”、“食火”诱发癫痫较多见。杜

伟强用华宝定痫散以定痫熄风、豁痰开窍，治疗小儿癫痫

#&% 例，总有效率达 15*54。田华等 /30用癫克星胶囊以豁痰清

热、熄风镇定为治法，治疗小儿癫痫 !#2例，完全控制 ##2 例，
占 %&*5$4；基本控制 "$ 例，占 #3*%!4；有效 %" 例，占
!%*$$4；无效 2例，占 !*534。显效率为 5!*!!4，有效率达
15*!!4。黄斌等/10用痫速康 %号胶囊以化痰开窍、熄风止痉，治
疗小儿癫痫 #$! 例，总有效率为 3!*"4。郭玉环等 /#$0用健脑抗

痫散治疗小儿癫痫总有效率达 1!*34。杨宗正/##0用宁痫散治疗

小儿癫痫 13例，53例痊愈，#!例显效，%例有效，&例无效。
78: 中西药综合成药
李胜利 /#!0运用抗癫痫合剂治疗小儿癫痫（组方：黄狗肾、

青阳参、灵芝、石见穿、紫河车、胆南星、石菖蒲、天麻、壁虎、地

龙、蜥蜴、蜈蚣、全蝎、朱砂、冰片等中药；苯妥英钠、癫痫安等

西药），总有效率为 #$$4。
9 辨病治疗小儿癫痫
987 中药治疗小儿癫痫植物神经性发作
吴东泽 /#&0认为：腹型癫痫的病机多与肝风和痰瘀相关，

如反复发作，正气虚损，呈现气虚血瘀之象，故用天麻钩藤煎

加减（组方：天麻 #$ 6，钩藤 #% 6，煅石决明 #% 6，丹参 #! 6，郁
金 #$ 6，蝉蜕 #$ 6，白芍 #! 6，延胡索 #$ 6，甘草 2 6，川芎 #$ 6，
红花 2 6，全蝎 #*% ，夜交藤 #% 6），以调整阴阳气机平衡。治疗
小儿腹痛型癫痫 &% 例，临床治愈 !% 例（5#*"&4），有效 3 例
（!!*324），无效 !例（%*5#4），总有效率为 1"*!14。肖代齐等/#%0

用加味温胆汤治疗小儿植物神经性癫痫 &% 例，其中头痛型
#2例，显效 #!例，有效 &例，无效 # 例；腹痛型 #% 例，显效 ##
例，有效 & 例，无效 # 例；呕吐型 # 例，显效 # 例。处方：半夏、
枳实、陈皮、茯苓、酸枣仁、竹茹、远志、五味子、熟地黄、太子参

（或人参）、生姜、甘草、大枣、延胡索、石菖蒲、龙骨、全蝎等。李

新民等 /#20用健脾祛痰法治疗小儿腹型癫痫 &# 例，认为此病病
机主要责之于脾虚痰阻、气机失调。治疗以健脾化痰、调气和

中法为主。基本处方：太子参 1 6，茯苓 #! 6，半夏 1 6，石菖蒲
1 6，胆南星 1 6，橘红 2 6，枳壳 1 6，川芎 2 6，厚朴 1 6，白芍 #! 6，
甘草 2 6。结果：本组病例显效 !%例73$*248，有效 " 例7#!*148，
效差 #例，无效 #例，总有效率为 1&*%4。
989 中药治疗小儿原发性癫痫
黄运生等 /#50用柴胡疏肝汤加减治疗小儿原发性癫痫（组

方：柴胡、桂枝、生龙骨、生牡蛎、川芎、当归、生地、白芍、半夏、

黄芩、党参、钩藤、生姜、大枣、甘草，久病体弱者可加黄芪），有

效率达 2!49#$$4。
98: 中药治疗难治性癫痫
王宏伟/#30认为肝功能失常是痫证的主要病因病机:故采用

具有疏肝、平肝、养肝功能的痫宁处方（柴胡桂枝汤合四物汤

加减组成:药用;柴胡、熟地黄各 #3 6:白芍 #% 6，黄芩、半夏、党
参、桂枝各 1 6，生龙骨（先煎）、生牡蛎（先煎）、钩藤（后下）各
&$ 6，茯苓、当归、甘草各 #$ 6，川芎 2 6，大枣 2枚，生姜 & 片），对
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&" 例难治性癫痫进行治疗观察 / 显效率为 !0*%1/ 有效率
&!*"1/改善率为 #2*01/无效或恶化率为 !&*%1。吴端明等3#45用

复方丹参滴丸辅助治疗难治性癫痫，总有效率为 02*01。
789 中医治疗小儿癫痫小发作
邓仕龙等3!$5用健脾补肾法治疗小儿癫痫小发作 &0 例，总

有效率为 4#*21，药用黄精、太子参、紫河车、山药、茯苓、山茱
萸各 #! 6，石菖蒲、钩藤各 4 6，五味子、远志、白僵蚕各 % 6。
: 辨证论治
:8; 从痰论治小儿癫痫
董廷瑶 3!#5认为：小儿癫痫病因虽有先天遗传、胎中受惊、

后天产伤、脑伤及风痰扰神，或痰火惊风、犯脑入心等众多因

素，然总以痰火壅盛、阻塞窍道为多，治则首主祛痰，兼以清心

开窍，抑肝顺气；或滋阴平肝，熄风镇惊；或养心安神，活血逐

瘀，以杜痫疾复发。刘殿禄3!!5认为：“无痰不作痫”，小儿癫痫主

要病机应责之于痰。痰是造成痫证的中心环节，而脾虚不能运

其津液，又是痰产生的主要根源。“痫由痰致，痰自脾生，脾虚

痰伏”乃是小儿痫证的主要病理基础。因此，理脾是治痰的根

本之法，若能使脾气渐充，则痰将不治自去。癫痫病儿，大都反

复发作，缠绵难愈。必然伤其正气，从而更导致脾运不健，升降

气化失司，所以，虽有抽搐痰鸣，也不能单以清热镇惊，或镇肝

熄风，取效于一时而治其标，应考虑小儿痫证乃为“本虚标实，

痰气上逆”这一特点，应在治标之时不忘治本，健脾扶正，以杜

生痰之源。蔡友敬 3!&5也强调癫痫的发作主要是“风”、“火”、

“痰”为息，积痰内伏，风阳挟火上扰，故以化痰熄风，清热开窍

止痉为主要治法。

胡思源3!"5运用扶正涤痰、标本同治法治疗小儿癫痫 #$%例。
无论是部分性发作，还是全身性发作，该法均有良效，完全控

制率为 "%*2#1，总有效率达 7%*2#1，脑电图总有效率为
74*!&1。基本方为涤痰汤化裁：太子参、茯苓、半夏、胆南星、青
果、石菖蒲、枳实、陈皮、天麻、琥珀 8冲 9、羌活、川芎等。常东
美等 3!%5用平肝熄风、清心豁痰、健脾益气法，治疗小儿癫痫

0! 例，总有效率达 47*&71。药用：柴胡、郁金各 #% 6，当归、天
麻各 #$ 6，钩藤、天竺黄各 #% 6，胆南星、石菖蒲、丹参各 #$ 6，
半夏 #% 6，人参 % 6（包），茯苓、白术各 #% 6，羚羊角 #$ 6（包），
白芍 #%6，惊痫加琥珀 #$6，全蝎 % 6，朱砂 # 6（包）。金翠娣等3!05

自拟健脾定痫汤，以健脾化痰，疏肝熄风定痫为法，治疗小儿

癫痫 "$例，痊愈 0例，显效 #4 例，好转 #&例，无效 ! 例。基本
方：白术、茯苓、胆南星、柴胡、陈皮各 #$ 6，石菖蒲、远志、酸枣
仁、钩藤各 #% 6。李普3!25用加味温胆汤以豁痰醒脑、熄风定痫，

治疗小儿癫痫 "0 例，总有效率为 4&*"21。处方：陈皮、制半
夏、茯苓、枳实、竹茹、石菖蒲、远志、天麻、天竺黄、秦艽、胆南

星各 ":0 6，炙甘草 #:& 6 /惊痫加朱砂、茯神安神宁心，风痫
加全蝎、僵蚕熄风止惊，若脾虚生痰加六君子汤健脾燥湿除

痰，瘀血痫加当归、川芎活血化瘀。

:87 从风、热、虚、瘀等方面论治小儿癫痫
徐荣谦 3!75选用通络熄风法，治疗小儿癫痫 &7 例，总有效

率为 4!*##1。处方组成：乌梢蛇 0 6，蕲蛇 0 6/白花蛇 # ; ! 条，
白檀香 & 6，地龙 0 6，水蛭 & 6，石菖蒲 #$ 6，远志 #$ 6，钩藤 #$ 6，

生龙骨、牡蛎各 #% 68先煎9，珍珠母 #% 68先煎9，青礞石 0 6。杨丽
珍3!45等认为小儿癫痫病因与肝旺、心热、痰盛、脏虚有关，故用

小柴胡汤加减治疗本病是对因治本之法，总有效率为 4&*01。
基本组方：柴胡、黄芩、半夏、白芍、石菖蒲各 #$6，太子参、丹
参各 #% 6，僵蚕 2% 6，甘草 % 6。陈玉泉3&$5认为：“虚”、“瘀”才是

小儿癫痫的病机关键，故专设安心舒经汤通调平理，宁其心神

（处方组成：天麻 46，秦艽 4 6，当归 0 6，鸡血藤 #% 6，丹参 4 6，
牡丹皮 4 6，川芎 4 6，桑寄生 #! 6，锻牡蛎 #7 6，锻石决明 #% 6，
炒柴胡 & 6，地龙 #$ 6，石菖蒲 0 6，炒麦芽 #$ 6），治疗小儿癫痫
%# 例，根据患儿运动、语言、适应力等发育情况综合评定，有
明显改善者 "&例（7"1），有所改善者 7例（#01）。
9 其他疗法
谢经营 3&#5按摩治疗小儿癫痫 #% 例。结果：痊愈 4 例，占

0$*$1；显效 & 例，占 !$*$1；有效 ) 例，占 0*01；无效 ! 例，占
#&*"1，总有效率为 70*01。治则：清热化痰，行气舒筋活络。手
法：推、运、揉、按、搓。陈锦枝 3&!5穴位埋线治疗小儿癫痫 &2 例，
缓解 0例，占 #0*!1；有效 #0 例，占 "&*!1；显效 #$ 例，占
!2*$1；无效 % 例，占 #&*%1。取穴：主穴取大椎、癫痫8定位：大
椎穴与尾骨端的中点处9。配穴取曲池、丰隆、膻中、内关、足三
里、长强、申脉、照海等。赵鉴秋3&&5认为小儿癫痫的病机为痰瘀

阻窍、邪实正虚，采用豁痰化瘀、熄风定痫治法，运用脏腑点穴

推拿治疗小儿癫痫 #2 例，疗效较好。具体取穴腹部：阑门、建
里、气海、带脉、章门、左梁门、右石关、巨阙，背部：百老、肩井、

膏肓、心俞、肝俞、脾俞、肾俞。钱韵秋等 3&"5用抗癫平（成分：朱

砂、珍珠、全蝎等）脐敷或埋穴佐治难治性癫痫 7%7 例，治疗
后 # 个月中疗效控制 !&# 例，显效 !%& 例，有效 #00 例，效差
#22例，无效 &#例，显效率（控制和显效）为 %0*"#1，有效率为
2%*201。郭好水 3&%5曾报道外治法治疗小儿癫痫，药用：熟附子

（勿用生附子）4 6，研末，用白面粉少许，合面做饼，贴在丹田
穴上；吴茱萸研末，撒入脐窝，外用胶布固定，一旬一换。天星

南3&05曾报道食疗治疗癫痫，如：白鸽心生食方，白及鸡心血，地

龙炒蛋清食法，团鱼汤，虫草猪脑髓等多种食疗方法治疗儿童

及成人癫痫。色·哈斯巴根 3&25用蒙药高尤 #& 味，有安神止痛、
通利百脉传导作用。治疗小儿癫痫 %0 例，治愈 &$ 例，占
%&*01；好转 !" 例，占 "!*71；无效 ! 例，占 &*01。总有效率达
到 40*"1。
< 不足之处
虽然有关中医临床治疗小儿癫痫的报道很多，积累了丰

富的经验，但也存在一些问题。#）疗效标准不一致，有的采用
#424年全国癫痫学术会议标准，有的参照卫生部 #477年制定
的抗癫痫药物疗效评价标准，有的自定标准，缺乏统一的标

准，所以很难比较各种疗法的优劣。!）辨证分型变化太多，人们
对中医所治病例的临床分型注意不够，故很难比较各型适宜

的治疗方法。&）辨证方案的可重复性较低，疗效结果的置信度
不太可靠。以上诸种小儿癫痫研究的问题有待进一步解决。

= 中医药治疗的前景
近年来小儿癫痫发病率较高，对儿童身心的发育有严重

影响。西药的副作用及不良反应，严重地影响了儿童的生长、
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发育和生活学习。近年来药物治疗癫痫时越来越重视药物对

患儿认知功能的影响，多年来应用神经心理学的方法对 /01
（抗癫痫药物）引起智能改变进行了定性和定量的分析，发现

/01 确能引起智能损害。利用中医中药治疗，可改善患儿的
机体状态，泻实补虚，以达到减少、控制癫痫发作，最后治愈癫

痫的目的。所以中医药治疗小儿癫痫是今后工作中的一个重

要研究方向。
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