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川芎天麻汤作为一古方剂用于治疗“偏正头

痛”等症，早在宋朝的《圣济总录》[1]中就有收载，被
称为“大芎丸”，原文为“芎藭（即：川芎）一斤大者、天

麻四两。同捣罗为末。炼蜜为丸”。在现代中医临床中

川芎、天麻经常作为药对配伍应用，用于治疗高血

压、偏头痛等[2-4]。《神农本草经》[5]对天麻的记载有：
“赤箭，味辛温。久服益气力，长阴，肥健，轻身，增年。”

本研究主要观察天麻川芎汤的镇痛和抗疲劳能力。

1 实验材料与方法

1.1. 实验药物及动物 川芎、天麻购自辽宁中医

药大学附属医院药局。清洁级昆明种小鼠，体质量

18~22 g，由辽宁中医药大学动物实验中心提供。
1.2 实验方法

1.2.1 川芎天麻汤的制备 按 1颐4的比例取川芎、
天麻，加入 8倍水，浸泡 30 min，煎煮 30 min，滤出
煎煮液。再次加入 6倍水，煎煮 20 min，滤出煎煮
液。将两次煎滤液合并，浓缩至 1 g/mL（相当于原药
材质量），4 益冰箱保存，备用。
1.2.2 实验方法

1.2.2.1 醋酸扭体法 小鼠 30只，雌雄各半，采用
随机数字表法随机分为 3组，分别为生理盐水组、
小剂量组 18.5 g/kg、大剂量组 37 g/kg（分别相当于
川芎天麻汤人的等效剂量的 4.5和 9倍）。灌胃给药
1周，末次给药后 2 h，腹腔注射 1%的醋酸 0.01 mL/g，
记录扭体反应出现时间及 30 min内的扭体反应数。
1.2.2.2 热板法 小鼠 30只，雌性，分组及给药同

1.2.2.1。末次给药后 2 h，将小鼠放于热板仪上，温度
（50依0.5）益，记录小鼠舔后足时间。
1.2.2.3 游泳实验 小鼠 30只，雌雄各半，分组及
给药同 1.2.2.1。末次给药后 2 h，将小鼠放于（圆猿依
园援缘）益的水箱中，水深 15 cm，水面积 43 cm伊31 cm。
小鼠放入至小鼠沉入水中不动 1 min以上，视为游
泳时间。

1.3 数据处理 用 SPSS18.0软件，计量资料以均数依
标准差（曾依泽）表示，正态分布计量资料的比较采用单
因素方差分析，偏态分布计量资料的比较采用秩和检

验，P<0.05为差异有统计学意义。
2 实验结果

2.1 川芎天麻汤对小鼠腹腔注射醋酸引起的扭体

反应的影响 川芎天麻汤小剂量和大剂量组均可

显著减少小鼠腹腔注射醋酸引起的扭体反应次数

（孕约园援园缘），但对疼痛潜伏期无显著影响。见表 1。

2.2 川芎天麻汤对小鼠热板所致疼痛模型的影

响 结果表明，川芎天麻汤可显著延长小鼠热痛阈

值（P<0.05）。见表 2。
2.3 川芎天麻汤对小鼠游泳时间的影响 结果表

川芎天麻汤对小鼠的镇痛及抗疲劳作用
付彦君 1，李 新 2

（1.辽宁中医药大学基础医学院，沈阳 110847；2.辽宁中医药大学信息工程学院，沈阳 110847）

摘要：[目的]观察川芎天麻汤对小鼠镇痛和抗疲劳作用的影响。[方法]用醋酸扭体法和热板法观察川芎天麻汤

对小鼠的镇痛作用。用游泳实验观察川芎天麻汤对小鼠抗疲劳能力的影响。[结果]川芎天麻汤可显著减少小鼠腹腔
注射醋酸引起的扭体反应次数；显著延长小鼠热痛阈值；显著延长小鼠的游泳时间。[结论]川芎天麻汤对小鼠实验

性疼痛有镇痛作用，可增强小鼠的抗疲劳能力。
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表 1 川芎天麻汤对小鼠醋酸引起的扭体反应的

影响（曾依泽，n=8）

组别
药物剂量

（g/k早）
疼痛潜伏期

（皂蚤灶）
扭体次数

（次）

生理盐水组 - 3.7依1.5 64.6依20.6
川芎天麻汤小剂量组 18.5 4.0依2.9 30.5依15.8*
川芎天麻汤大剂量组 37.0 4.0依3.5 36.4依21.5*
注：与生理盐水组相比，*P<0.05。
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明，川芎天麻汤小剂量及大剂量可显著延长小鼠游

泳时间（孕约园援园缘）。见表 3。
3 讨论

川芎天麻汤作为古方剂用于治疗目昏眩急，偏

正头痛等由来已久。现代药理研究多观察含天麻、

川芎的方剂对心脑血管疾病的影响[6-9]，但其汤剂的
剂型的镇痛研究尚未见临床报道。本实验结果表明,
川芎天麻汤两个剂量组对小鼠醋酸化学刺激致痛

模型和热板致痛模型有显著的镇痛作用，与其他研

究者以该方剂水提醇沉物和胶囊剂型的实验结果

一致[10-11]，提示这一古方剂对实验性疼痛有镇痛作
用，这一作用可能是其治疗“偏头痛”的机制之一。

不难看出，该方剂中起镇痛作用的有效组分在汤

剂、胶囊、水提醇沉提取物中均存在，但其具体镇痛

成分和镇痛机制还有待进一步探索。天麻作为此方

剂的成分之一，古文献记载其有“久服益气力，轻

身，增年”的功效，故本实验中观察了其对小鼠的游

泳耐力的影响，结果表明在大、小两个剂量组川芎

天麻汤均有延长游泳时间的作用，说明其具有小鼠

抗疲劳能力，该方剂的抗疲劳能力还未见其他研究

文献报道，其机制还有待进一步探索。
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Analgesic and anti鄄fatigue effect of Chuanqiong Tianma decoction in mice
FU Yan鄄jun1, LI Xin2

（员援 School of Basic Medicine Science, Liaoning University of TCM, Shenyang 110847, China; 2. Institute of
Information Engineering, Liaonig University of TCM, Shenyang 110847, Chin葬）

Abstract: [Objective] To observe the analgesic and anti鄄fatigue effect of Chuanqiong Tianma decoction (RGD) in
mice. [Methods] The analgesic and anti鄄fatigue effect were tested by acetic acid twisting method and hot鄄plate
method in mice. [Results] The twisting times was significantly reduced and the response latency in hot鄄plate test was
significantly prolonged by RGD. [Conclusion] RGD has analgesic and anti鄄fatigue effect in mice.
Key words: Rhizoma ligustici wallichii; Gastrodia elata; analgesic effect; anti鄄fatigue effect

表 2 川芎天麻汤对小鼠热板所致疼痛模型的

影响（曾依泽，n=8）

组别 药物剂量（早/k早） 舔后足时间（泽）
生理盐水组 - 22.3依12.0
川芎天麻汤小剂量组 18.5 36.4依15.3*
川芎天麻汤大剂量组 37.0 37.0依13.0*
注：与生理盐水组相比，*P<0.05。

表 3 川芎天麻汤对小鼠游泳时间的影响（曾依泽，n=10）
组别 药物剂量（g/kg） 游泳时间（min）

生理盐水组 - 256.1依51.7
川芎天麻汤小剂量组 18.5 275.0依54.5*
川芎天麻汤大剂量组 37.0 311.0依68.4*
注：与生理盐水组相比，*P<0.05。
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