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摘要：基于营卫气血角度，对《金匮要略》百合病的病因、病位、病机、治法、方药进行分析。提出百合病的核心

病机在于营卫气血不和。百合病的遣方用药重视营卫和三焦，尤其肺、胃、肾 3脏，治则以调和营卫、益阴济阳为核

心，重视三焦营卫通畅，祛邪以安正。该认识对挖掘百合病内涵及临床治疗疑难神经精神性疾患具有重要价值。
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百合病出自《金匮要略》，属于神志病证范畴。

当前神经精神类疾病，如抑郁症、焦虑症、失眠、神

经症等，可以依据此病辨治[1-4]。诸多医家认为百合

病是心肺阴虚内热所致，但细研原文却有诸多疑点

提示该病并非单纯心肺阴虚内热之证。如“论曰：

百合病者，百脉一宗，悉致其病也”，张仲景并未明

言宗于心肺。又如，原文“每溺时头痛者，六十日乃

愈；若溺时头不痛，淅然者，四十日愈；若溺快然，但

头眩者，二十日愈”。张仲景将百合病预后与溺时

症状相联系，仅从心肺阴虚解读似显牵强。再如，

百合病若为心肺阴虚之病，定会出现心肺本脏证候

表现，但究其 9条原文，并没有明显特征。2024年
4月 10日，中华中医药学会颁布了《百合病中医诊

疗指南》（简称《指南》）。《指南》明确指出百合病是

因热病后余邪未解或平素多思善虑，情志不遂，五

志化火，阴液亏损，气血两虚，百脉失调，心神涣散

所引起神形失和的疾病。可见，百合病的病机关键

在于神形失和，并非心肺阴虚。笔者以原文为切入

点，从病因、病机、证候、治法、方药等多个方面探讨

百合病本质，以飨同道。

1 百合病非心肺本脏病

《金匮要略·百合狐惑阴阳毒病脉证治第三》中

第 1条指出了百合病的病机要点，以及“病形如初

者”的证候表现：“论曰：百合病者，百脉一宗，悉致

其病也。意欲食复不能食，常默默，欲卧不能卧，欲

行不能行，饮食或有美时，或有不用闻食臭时，如寒

无寒，如热无热，口苦，小便赤，诸药不能治，得药则

剧吐利，如有神灵者，身形如和，其脉微数。”首先，

研读原文，百合病并不具有心肺本脏病变的证候特

征。根据《中医诊断学》分析，心本脏病大致可分虚

实两类，虚证可见心血虚、心阴虚、心阳虚、心气虚、

心阳虚脱等。百合病若为心阴虚，则应见心悸、心

烦、心痛、气短胸闷、失眠，脉细、结、代等症状[5]。这

在《伤寒论》《金匮要略》其他条文中多有例证。如

《伤寒论》第 186条炙甘草汤证，太阳之邪不解传入

少阴，心阴阳气血俱不足，可见“脉结代，心动悸”；

第 317条黄连阿胶汤证邪犯少阴本脏，肾水不济心

火，“心中烦，不得卧”；《金匮要略·五脏风寒积聚》

第 10条心伤证表现有：“其人劳倦，即头面赤而下

重，心中痛而自烦，发热。”心血不足不能养心，故心

之本脏病一般会出现心痛、心悸、心烦等症状，脉结

代或弦。这些均未在百合病原文中出现。肺本脏

病虚证可有肺阴虚、肺气虚证。若为肺阴虚则常见

干咳、少痰、口干、咽燥、五心烦热、潮热盗汗、脉细

数等[5]。《伤寒论》《金匮要略》大量肺系病证均可见

痰、咳、喘症状，但这些症状在百合病中也均未出

现。可见，将百合病病机单纯归结为心肺阴虚，显

然证据不足。

其次，从治法反推病机也似有不通之处。百合

病若属心肺阴虚应以养阴为主要治法，如炙甘草汤

大枣、阿胶、芍药、麻仁之用，麦门冬汤麦冬之用。
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但张仲景选用百合作为主药，据《神农本草经》载，

百合“味甘，平，无毒。主邪气腹胀，心痛，利大小

便，补中，益气”。提示百合药用并非重在养阴，还

有其他特殊功效。此外，百合 7方中有 4首都用到

了泉水。据《证类本草》《药性切用》《本草撮要》《本

草从新》等记载，泉水具有清暑热、下热气、利小便

之用，古人用之也非在养阴。百合、泉水皆可利小

便，也与心肺阴虚无关。

最后，从病因角度探究，百合病也并非单纯心

肺阴虚证。《金匮要略》中没有明确指出百合病病

因，后世医家对其进行了补充，多认为百合病起于

伤寒或虚劳。《诸病源候论·伤寒病诸候下》云：“多

因伤寒虚劳，大病之后不平复，变成斯疾也。”《备急

千金要方》《外台秘要方》等也都持此观点。《太平圣

惠方》更直接称其为“伤寒百合病”。百合病也可由

情志不遂所致，如《医宗金鉴·卷十九》载：“或平素

多思不断，情志不遂，或偶触惊疑，卒临景遇，因而

形神俱病，故有如是之现证也。”病患伤寒日久则营

卫气血与外邪不断交争，久病虚劳则营卫俱损，平

素多思、情志不遂则气血不畅，均可导致营卫耗伤

与不调。气为百病之长，血为百病之胎。营卫气血

调和乃是生命之本，营卫气血失和则百脉不安，神

魄不宁。由此可见，百合病百脉一宗，宗于营卫气

血，百合病乃是营卫失和所致。

2 营卫气血视域下的百合病病机内涵

2.1 百合病本质乃百脉之病 百合病首句言“百合

病者，百脉一宗，悉致其病也”，突出了“脉”在发病

过程中的重要性。所谓百脉，即是经脉，而非脏腑。

《太平圣惠方》直接指出百合病是经络百脉病：“百

合病者，谓经络百脉一宗，悉致病也。”《医宗金鉴·

卷十九》云：“若曰百合之病，总脉病也。脉者谓十

二经脉，三百六十五络脉也。”说明百合病是百脉之

病，非脏腑之病。

百合病以神志异常为主要症状，《灵枢·本神》

云“脉舍神”，神之舍为脉。《灵枢·营卫生会》载：“人

受气于谷，谷入于胃，以传与肺，五脏六腑，皆以受

气，其清者为营，浊者为卫，营在脉中，卫在脉外，营

周不休，五十而复大会，阴阳相贯，如环无端。卫气

行于阴二十五度，行于阳二十五度，分为昼夜，故气

至阳而起，至阴而止。”《灵枢·口问》又言：“卫气昼

日行于阳，夜半则行于阴，阴者主夜，夜者卧；阳者

主上，阴者主下。故阴气积于下，阳气未尽，阳引而

上，阴引而下，阴阳相引，故数欠。阳气尽，阴气盛，

则目瞑；阴气尽而阳气盛，则寤矣。”说明营卫运行

影响着人体的神志与睡眠。若营卫失和，运行不利

则会出现神志异常。百合病百脉失调，营卫失和，

气血失于调达，则神态、饮食、行动、坐卧等皆可出

现怪异表现，即“如有神灵”之意。

2.2 百合病核心病机系营卫气血不和 《金匮要

略》第 1篇第 2条云“若五脏元真通畅，人即安和”

“腠者，是三焦通会元真之处，为血气所注；理者，是

皮肤脏腑之文理也”，强调五脏元真的本质即营卫

气血，营卫气血运行通畅是人体安和健康的关键。

百合病既然是经脉病，营在脉中，卫在脉外，营周不

休，营卫相谐则百脉调和，若营卫气血不和则百脉

不安。营卫运行还影响津液的生成输布，而津液在

体内的气化、输布、排出，也会影响营卫运行。如人

在小便时，尿液倾泻，气趋于下，推动尿液排出。若

营卫不和，元神失养，则同时会伴随头部症状。

该篇第 1条张仲景以溺时是否伴头痛、怕风、头

眩判断疾病轻重及预后，强调气机通畅对预后的影

响，揭示了百合病与神志功能变化的关联。人体的

正常状态应是“清阳出上窍，浊阴出下窍”，溺即浊

阴出下窍的一种具体表现。若在溺时出现头痛等

症状，说明清浊错位，清气下泄，浊气上逆。《金匮悬

解》云：“溺时头痛者，水降而气升也……溺时清气

降泄而浊气升腾，头上壅塞，是以作痛。此其病重，

两月乃愈。若溺时头上不痛，但淅淅振栗者，气虽

上升而未甚壅遏，其病颇轻，四十日愈。若溺时快

然，但觉头眩者，气虽上升而不至填塞，其病更轻，

二十日愈。”《素问·阴阳应象大论》云：“清气在下，

则生飧泻，浊气在上，则生 胀，此阴阳反作，病之逆

从也。”说明清浊错位责之于阴阳反作。而“血气

者，阴阳之父母也”，人体阴阳变化的根本在于营卫

气血。可见，百合病是由伤寒、虚劳、情志不遂、房

事过度等日久伤及营卫，导致营阴不济卫阳。营阴

不足、内有邪热，则“口苦、小便赤”“脉微数”；营卫

不和，体内浊邪上逆，则溺时头痛，故营卫气血不和

是百合病神形失和的根源。

3 治百合病张仲景提倡调和营卫气血

3.1 调和营卫、祛邪安正为正治之法 张仲景在论

述第 1条百合病诸症后，未言其本证百合地黄汤，而

先列出误治 3方，即百合知母汤、滑石代赭汤、百合

鸡子汤，除说明百合病易被误治外，更突出百合病

不宜以汗吐下等强攻邪气之法。正如张仲景强调：

“见于阴者，以阳法救之；见于阳者，以阴法救之。
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见阳攻阴，复发其汗，此为逆；见阴攻阳，乃复下之，

此亦为逆。”张仲景指出：“其证或未病而预见，或病

四五日而出，或病二十日，或一月微见者，各随证治

之。”百合病明确病因病机可以未病先防，即使早期

症状刚刚出现，也可随证早治。百脉营卫气血失和，

病证变化多端，这与《伤寒论》太阳病篇张仲景调和

营卫法则“观其脉证，知犯何逆，随证治之”一致。

对于典型百合病初期治疗，百合地黄汤一方最

能体现其治要。原文第 5条云“百合病不经吐下发

汗，病形如初者，百合地黄汤主之”。张璐《本经逢

原》载百合：“能补土清金，止咳利小便，仲景百合病

兼地黄用之，取其能消瘀血也。本经主邪气腹胀心

痛，亦是散积蓄之邪，今世所昧也。其曰利大小便

者，性专降泄耳。”《本草经解》云：“百合甘平，平则

气降。气化及于州都，则小便利。甘则脾润，脾行

胃之津液，则大便利也。脾为中州，补中者味甘益

脾也。肺主气，益气者气平肃肺也。”皆说明百合具

有散积滞之用，能够促进营卫运行，其“益气”重在

清肃肺卫，又可降泄浊气，使其由大小便而出。《神

农本草经》载地黄：“主折跌，绝筋，伤中，逐血痹，填

骨髓，长肌肉，作汤除寒热。”《本草备要》云：“甘苦

大寒，入心肾。泻丙火，清燥金，消瘀通经，平诸血

逆。”地黄生用取汁则力峻而性寒，泻丙火可入小肠

泻心，清燥金可泻胃与大肠，平血逆而逐血痹。两

药并用可清泄肺卫、通利二便，益营阴、清营热，以

此达到调和营卫、攻逐邪气、益阴济阳的目的。可

见，张仲景选用百合地黄汤治疗百合病，并非只在

养阴扶正，实则重在祛邪安正，邪去则营卫自调。

再看百合病误治 3方和变证 3方同样阐释了调

和营卫、祛邪扶正的思想。如第 2条百合病误汗伤

阴后用百合知母汤、第 8条百合病“变发热”用百合

滑石散，均发挥了通利小便祛除热邪的治法，邪热

去则卫阳安。第 6条“百合病一月不解，变成渴者，

百合洗方主之”，该条由百合病 1个月发展而来，说

明百合病日久不愈热盛伤阴才见“渴”。出现“渴”的

症状张仲景先用百合洗方由表散邪。百合洗方作

为较早的中药药浴法，冷浴拭肤使邪热由体表而

散，刺激局部的穴位及经络，使药液通过皮毛，入腠

理，和气血，达到调和营卫的目的。若外治不解，才

用瓜蒌牡蛎散清热滋阴。若百合病变发热，则用百

合滑石散通利小便祛除热邪，以散剂速效治疗，皆

体现了百合病祛邪以安正，邪去营卫和的思想。

3.2 遣方用药重视三焦、营卫通畅 张仲景治疗百

合病遣方用药重视三焦，尤其肺、胃、肾脏。肺胃主

降逆气机，清泄肺卫使邪由大肠而出。营出于中

焦，卫出于下焦，滋养胃肾以生营卫之源。如其主

方百合地黄汤中，百合清肃肺气，地黄平降血逆，两

药均有降逆之用，气机降泄则邪气去。且两药都能

滋养胃阴以生营气。《神农本草经》载百合“补中益

气”，说明百合能清养胃中津液。《灵枢·营卫生会》

阐述了津液和营气的关系：“此所受气者，泌糟粕，

蒸津液，化其精微，上注于肺脉，乃化而为血……命

曰营气。”百合正是通过生胃津以滋养营气。《本经

疏证》载地黄“专主中焦之营气”“得地气之最精且

专”，说明地黄色黄入土，亦能大补胃阴而产生营

血。卫出于下焦，意为卫阳受肾阳之温煦、肾精之

濡养方能行使正常功能。生地黄汁性寒入肾，能清

肾中邪热以泄卫阳之亢，又能填补肾精以益营阴。

又如第 3条百合病误下用滑石代赭汤，该方由百合、

滑石、代赭石组成。误下后中焦气机失常，胃气挟

邪热上逆。《名医别录》曰滑石“通九窍、六腑津液”。

《长沙药解》云代赭石“摄降肺胃之逆气”。该方百

合滋养胃津，代赭石降逆肺胃，滑石荡胃中积热，入

膀胱恢复津液输布，使热从小便而去。第 7条百合

病“渴不差”用瓜蒌牡蛎散。瓜蒌根能降肺热、养胃

阴、启肾水。《本草崇原》云：“主治消渴身热者，谓启

在下之水精上滋。治烦满大热者，降在上之火热下

泄。”《本草经解》云其“补虚者，清润能补阴虚也。

阴者中之守，安中者苦寒益阴，阴充，中有守也”。

牡蛎滋阴潜阳，“禀水气而上行，阴出于阳”。故瓜

蒌牡蛎散证“渴不差”是百合病日久以致肾水不足，

邪热亢于中上焦，宜滋水清火、交通三焦来调和营

卫。综上可见，张仲景治疗百合病非治心肺两脏，

遣方用药皆利于三焦、营卫调畅。

4 讨论

百合病作为一项疑难病症，其本质是百脉营卫

气血不和。“百脉一宗”是宗于营卫气血，其主要病

机是营阴不济卫阳，因营卫不和导致一系列精神症

状。通过清泄肺卫、通利二便以祛邪，畅中焦、益营

阴以扶正，强调调和营卫气血是治法关键。营卫即是

血气，血气即是阴阳。张仲景指出“见于阴者，以阳

法救之；见于阳者，以阴法救之”是治疗百合病的基

本原则，其内涵是突出调和营卫、随证治之的要旨。

百合病乃神形不和之病，属于神志病范畴，由

百合病调和营卫的治法探讨神志病皆可着眼于营

卫论治。神有五神，即神、魂、魄、意、志。志亦有
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五，即怒、喜、思、悲、恐。《素问·八正神明论》载：“血

气者，人之神，不可不谨养。”《素问·汤液醪醴论》

云：“精气弛坏，营泣卫除，故神去之而病不愈也。”

皆说明了营卫气血乃神的物质基础，神为营卫运行

所外显的精神意识活动。神志病则是脏腑精气对

外界应激的反应，在六淫、七情、外伤等因素作用

下，人体脏腑功能受扰，气血津液变动，直接影响神

志的正常功能，从而出现各种神志改变[6]。可见，辨

治神志病应以调和营卫为本，兼治热、痰、瘀等病理

产物，祛邪以安正。

百合病对于当今临床上一些疑难的神经精神

性疾病辨治具有指导意义，其调和营卫的治法也为

这些难治疾患提供了思路。《指南》列举了神经症、

感染性疾病后期机体功能性失调综合征、热病后遗

症等可以参照百合病论治，为更多神经精神性疾病

的辨治提供了可能性。现代诸多名医也基于营卫

理论运用百合类方治疗此类病证，将其发病机制归

结为受外界应激犯卫传营，营血虚滞成瘀生痰、蒙

蔽神窍[7]。如国医大师王庆国教授喜用百合类方通

调枢机、调和营卫治疗围绝经期综合征、癔症、抑郁

症等疾病[8]。较有特色的是，百合病在儿童神经发

育障碍性疾病中也具有临床意义。如张涤教授用

百合地黄汤治疗抑郁型儿童孤独症[9]，王霞芳主任

运用百合地黄汤治疗儿童注意缺陷与多动障碍等

疾病[10]。由此可见，基于营卫气血角度探究百合病

内涵对于提高神经症、精神类疾病、儿童神经发育

障碍等疾病疗效具有重要临床价值。
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Discussion on the mechanism of pattern differentiation and treatment of lily disease based on
ying⁃wei and qi⁃blood
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Abstract：Based on the perspective of ying⁃wei and qi⁃blood，the article analyzes the etiology，location，pathogenesis，
treatment methods，and formulas for lily disease in the Synopsis of the Golden Chamber. It proposes that the core
pathogenesis of lily disease lies in the disharmony of ying⁃wei and qi⁃blood. The prescription and medication for lily
disease emphasize ying⁃wei and the Sanjiao，particularly the lungs，stomach，and kidneys. The treatment principle
centers on harmonizing ying ⁃ wei，supplementing yin and assisting yang，while emphasizing the smoothness of
the Sanjiao and ying⁃wei to eliminate pathogenic factors and stabilize healthy qi. The understanding holds significant
value for exploring the connotation of lily disease and for the clinical treatment of difficult neuropsychiatric disorders.
Keywords：lily disease；ying⁃wei and qi⁃blood；harmonizing ying⁃wei；neuropsychiatric disorders；Sanjiao
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