
针灸突验研究

电针
“
肾俞

”
对兔两侧肾泌尿量的影响

针灸系 徐 汤苹 施美芳 三大 敬 祁葆义

电针肾俞对人
‘’ 2

和动物
3

肾泌尿的影

响早肖不少研究
。

我们为了准备教学实验

搜集到一些实验资料
,

其中有一些是前人

未曾注意到的
,

这对于 了解肾俞穴对肾脏

泌尿机能的调节机制不无 卑益
,

所以提出

来仅供参考
。

录双侧肾泌尿滴数
,

耳缘静脉滴注生理盐

水
,

在水负荷情况下电针
“
肾俞

” 呜

20 分

钟
,

参考电极位于
“
命门穴

” ‘

处
。

电针

频率10 赫
,

强度1一 2 伏左右
。

方 法

选 用体重 2 公斤左右的家兔
,

雌雄不

拘
,

戊巴比妥钠或脉醋静脉麻醉
。

将 3 号

膀既树脂导尿管插入双侧输尿管
,

分另11记

结 果

电针
“
肾俞

” 对尿泌尿总量的影响
:

19 只兔25 次实验的结果表明电针
“
肾

俞
”
能抑制肾泌尿总量

。

这和前人的工作

是一致的
。 ‘一 3

但是脉醋麻醉时统计结果

没有显著差别 ( 表l )
。

表 1 电针 “姆俞对兔泌总盘的影响
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电针
“
肾俞

”
抑制泌尿的过程

,

在电
一

针当时即已出现丫经过波动
,

抑缸期可长
’

达一小时以上 ( 图1 )
,

这种情况共 12 次
。

-

但是有些动物只在电针当时出现明显抑制

效应
,

停针后抑制效应迅速消失 ( 图 2 )
_

这种情况共 8 次
。

还有一次在电针时只出

现轻微抑制作用
,
而在停针后 出现明显抑

制作用
。

在 4 只兔进行 了电针非穴位点的大腿

部肌肉作为对照
。

和同一天在其前或后进

行的电针
“

肾俞
” 的效应比钾吸考 ; )一

4 只兔电针
“
肾俞

”
有了 3 只琪娜娜显抑

表 2 电针 “姆俞
”
或大班部肌肉时泌尿t

二六价扮反攫郧
九

,

沂{队
_

拜
’

价}
’

}⋯;{
.

冷拱
制效应

,

只有一免没有抑制效应
。

同 4 只

兔电针大腿部肌肉时
,

没有一 例 出现 抑

制效应
。

表明
“
肾俞

”
穴具有一定 的特异

·

性
。

电针
“
肾俞

”
对两肾泌尿 量的影响

:

在17 只兔2 。次实验中
,

无论电针那一
一

侧
“
肾俞卜都对平侧肾亨抑制效应 ( 表

3 )
,

统计结果差异显著 (P < 。
.

0 5 )
。

一

如将电针时和电针后分别比较
,

电针
“
肾

俞” 对对侧和对同侧肾的抑制性作用进行

处理
,

结某p > 0
.

0 5 ,

两侧差别不显著
。

同体两侧肾机能状态不同时电针
“
肾

俞
” 的影响

:

在 4 只兔的两侧肾机能状态出现明显

差别时
,

电针
“
肾俞

” 。

发现其效应依针
一

前该侧肾的机能状态不同而不同
。

当该侧

肾泌尿量极大或相对较多时
,

电针后出现
一

抑制效应
。

而当该侧肾处于无分泌或分泌

相对较少时
,

出现兴奋效应
,

即泌尿增多

(表 4 )
。

这种效应在 电针时即已出现
,

停针后对侧肾泌尿量逐渐趋于 一 致 ( 图

3 )
。

讨 论

针刺肾俞抑制肾泌尿机能
,

有人报告

是通过神经反射改变肾血流量
,

进而改变

肾小球滤过率而达 到减少肾泌尿量
‘。

赵

建础等也曾报告电针可引起动物抗利尿素

分泌增加
,

从而通过抗利尿素影响肾小管

对水分的重吸收而减少泌尿量
. 。

在我们

的实验中
,

电针时立即出现的泌尿量下降

可以用神经反射性肾小球滤过率下降来解

释
,

而停针后继续存在昨持久的抑制作用
则可能是体溶因素抗利象素的作用石但是

同一只动物当两侧肾机能状态不同时
,

电

针后两侧肾出现相反的效应则难以用体液

机制来解释
。

其机制的阐明则有待进一步

的研究
。

《灵枢
·

缪刺》 和 《灵枢
·

官针》都

提到缪刺和巨刺
,

均有
“
左 取 右

,

右 取
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左
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.

阴阳大论》也说
: “

故善

用针者
,

·

”⋯ 以右治左
,

以左治右
。 分 这

在目前针灸临床和教学中主要用于肌体运

动性疾患和痛症等
。

至于脏腑功能的左右

关系很少涉及
。

我们所用的
“
肾俞

, 和相

应脏器肾脏都有左右之分
。

是否其中也有

如巨刺
、

缪刺相类似的情况呢 ? 从我们的

实验中看
,

尽管电针任一侧
“
肾俞

方
对两

侧肾泌尿都有平行的抑制效应
。

但是如果

仔细分析表 3 的材料也不难发现有多数实

验侧次中
,

电针对对侧肾的抑制作用孩于

同侧
。

只是由于统计的原因加以样本数量

少
,

不能反映出其间的差别
。

我们认为
。

进
一步探讨巨刺

、

刺缪的机理是有意义的
。



3
~

污

表4

:⋯; 囊
「

“

叉祝磊城狱井高石森

一一匕电砷趁肾俞
”

劝L

—
‘

甘宁 !铆 〔, 分钾 )
一

图3 13号岛咖」
‘
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周 3 13 号双侧肾泌尿量 (滴 15 分钟 )

结 论

1
、

电针
“
肾俞

”
能抑制 肾 的 泌 尿

量
,

抑制作用在电针时即出现
,

停针后可持
~

续一小时以上
。

2
、

无论电针任何一侧
“
肾俞

”
都对

俩侧肾泌尿量有平行的抑制效应
。

3
、 “

肾俞
”
穴对肾泌尿量有双向调

整作用
。
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