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“

功血
”

治愈验案辨析

北京中医 学院成人教育部 ( 1。。02 9 ) 王庆侠

a

功血
” ,

即功能失调性子宫出血病
,

其机理

是由于卵巢功能失调引起的子宫出血
,

其临床特点

是完全没规律的阴道出血
,

可以表现为少量的点滴

出血
,

也可以是大量的出血
,

含有大血块
,

严重时

血色素可以下降至 3 一 4 克
。

出血时间可持 续几

天
,

或长达几个月不停
,

出血间隔时间短的几天或

十几夭
,

长的亦可以间隔几个月或一年
。

出血多时

可伴有贫血症状
,

发生在已婚妇女常伴有不育史
。

盆器检查均属正常范围
,

基础体温的检查
,

曲线为

单相
,

(无排卵 )
。

阴道涂片检查激情素水平低者

可以在轻度低落与轻度影响之间
,

高时可达高度影

响甚或高涨
。

子宫内膜检查可表现为 增 殖 期
、

增

生
、

或囊性增生
。

此病最多见于青春发育期及绝经

前期
。

祖国医学认为功能性子宫出血属崩漏范畴
,

亦

是妇科常见病之一
。

一般来势急
,

出血量多者
,

称

之为
a

崩
” , 来势缓

,

出血量少
,

或淋沥不断者
,

谓之 “漏
” , 若崩与漏交替出现

,

迁延不愈者
,

则

称之为 “崩中漏下
” ,

简称
“

崩漏
” 。

在临床中
,

曾遇一患者
。

该患者 12 岁月 经初

潮
,

至18 岁月经一直正常
,

18 岁后因工 作过累受

寒
,

而致阴道出血淋沥不尽
。

曾在某 x x 医院检查

确诊为 “功血
”

而住院治疗三个月
,

后又到其它几

个医院中
、

西医治疗
。

先后曾用过乙烯雌酚
、

黄体

酮
、

求偶素
、

丙辜
、

针灸
、

埋线
、

中药等治疗
,

效

果均不明显
。

病已持续十四年之久
,

且婚后一年半

未孕
,

遂来就诊
。

余按崩漏辨证洽疗半年已愈
,

并

已受孕怀妊
,

疗效满意
,

兹总结并附讨论如下
。

〔病案〕

赵某某
,

女
,

32 岁
,

工人
,

1 9 8 0年 8 月 4 日初

诊
。

末次月经 7 月 14 日
,

带经六天
,

血净二天后又

出血
,

量时多时少
,

色深
,

有血块
,

淋沥不尽
。

于

7 月 3 1日方止
。

初诊时又有少量血性分泌物
。

素腰

腹痛
,

头晕心悸
,

睡眠多梦
,

乏力气短
,

纳差
,

便

澹
,

舌淡苔薄白
,

脉沉细
。

辨证
:

中气不足
,

脾不统血
,

肾虚不固
。

治则
:

补气摄血
,

养血益阴
,

补肾固精
。

方药
:

党参 10 克 生黄茂20 克 补骨脂 10 克

川断15 克 寄生20 克 芜丝子 20 克 艾叶10 克 生

熟地各10 克 阿胶 (洋化) 10 克 白芍10 克 柴胡10

克 黑芥穗10 克 黑升麻 5克 十付
。

嘱前三付隔日服一付
,

后七付每日服一付
,

药

后观察 B B T (基础体温 ) , 出血量及腹痛情兄
1 9 8 0年 s 月2 5 日复诊

:

上方连服二十付后
,

病情好转
, 8 月 2 日血

净
,

舌
、

脉同前
。

治用乌鸡白凤丸30 丸
,

三七补血

丸30 丸
,

每次各服一丸
,

每 日服二次
,

以养血止血
。

1 980年 9 月 s 日复诊 ,

9 月 6 日月经至
,

量较前少
,

色 深
,

少有 血

块
,

经期仍有腰痰腹痛
,

余证减轻
,

舌
、

脉同前
。

宗上方汤剂加川棣子6克
,

元胡粉(冲) 3 克
,

七付
。

此后
,

患者又曾多次来诊
,

一般每在行经期宗

上方用汤剂加减化裁
,

以补气摄血
,

益肾调经 , 平

时则用丸药调理
,

曾交替服用乌鸡白凤丸
、

三七补

血丸
、

八宝治红丹等中成药
。

经洽疗三个月后
,

自

十一月份月经 已经恢复正常
,

每次行经三一六天
,

B B T 呈双相
,

自觉症状明显好转
。

19 81年 8 月3 0日复诊
:

月经未至
,

从23 日始
,

带下稍有粉红色或褐色

分 泌 物
,

今日带下色黄
,

腰部略有酸痛
,

喜暖喜

按
,

饮食 乏味
,
睡眠尚好

,

小便如 常
,

大便澹

薄
,

舌淡红苔薄白
,

脉弦滑
。

B B T 仍保持在3 6
.

9一

37 ℃之间
。

患者 3 月 26 日曾在 x x 医院做妊反试验

弱阳性
,

即日查妊反试验阳性
。

故用益气养血
,

保

胎安胎药物以护其胎元
。

方用
:

白术10 克 山药 10 克 白扁豆 10 克 甘

草 6 克 桑寄生20 克 芜丝子15 克 白芍10 克 黄

岑10 克 苏叶10 克 砂仁 3 克 七付
。

1 98 1年 4 月 6 日复诊
:

现已妊娠五十天
, 4 月 2 日曾从阴道掉出一枣

样大小血块
,

( 因不方便
,

未送医院检查 ) ,

今日
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带下仍有褐色分泌物
,

外阴搔痒
,

大便已成形
,

余

证同前
,

舌
、

脉同前
。

仍宗上方七付
,

同时注射黄

体酮20 毫克
,

每 日一次
,
以保胎元

。

并用苦参30 克

川椒10 克 扁蓄 20 克 荆芥15 克 三 付
,

煎水 外

洗
,

以止其外阴搔席
。

同时化验血H CG ( 绒 毛 膜

促性腺激素 )
。

1 9 8 1年 4 月 13 日
,

其家属来代述
,

药后情况良

好
,

化验结果回报血H C G ) z 40 0o m g / m l
。

4 月

20 日复诊
,

在理疗科查胎心
、

胎 动 超 声
:

胎 心

18 0次/ 分
。

B B T 仍保持在 36
.

9一37 ℃间
.

〔讨论〕

祖国医学认为
,

血是滋养脏腑
、

经络
、

四肢百

骸
、

肌肤皮毛的营养物质
,

是人体赖以生存和生长

发育
、

繁衍后代所必须的物质基础
。

崩漏患者
,

因

长期失血
,

导致气耗血亏
,

冲任受损
,

血海空虚
,

不能受孕养胎
,

所以往往并发不孕证
。

此患者确诊

功血达十四年之凡 按中医崩漏辨证治疗
,

初起因

过劳
、

受寒而发
。

劳则气耗
,

寒则伤阳
,

所以推究

病因
,

乃阳气不足
,

中焦虚寒
,

脾不统血而致
。

脾

主中气而统摄血行
,

中气不足
,

统血无权
,

故崩中

漏下
,

迁延不愈
。

因其阳虚寒凝
,

血液疲滞
,

故下

血色深而有癖块
。

失血过多
,

则导致气随血耗
,

渐

成气血两虚之证
。

气血两虚
,

清窍失养
,

故头晕
。

J

合血不足
,

心失所养
,

则悸动不宁
。

肝藏 血而 藏

魂
,

血虚则肝不藏魂
,

因而睡眠多梦
。

气虚功能低

下
,

故乏力气短
。

脾虚运化失权
,

乃致 纳 差
、

便

澹
。

阳气不足
,

经脉失其温煦
,

故腰腹疼痛
,

舌淡

是气血两虚之兆
,

脉沉是阳气不足
,

无力鼓动气血

之征
,

脉细主血少阴伤
。

冲为血海
,

任主胞胎
,

长

期失血
,

血海空虚
,

冲任受损
,

不能固护胎元
,

因

而结婚后一年半尚未受孕
。

欲使其受 孕
,

必 先 调

经
,

待其月经调谐
,

血海充盈
,

方能孕育怀妊
。

综

观全证
,

病本在于阳气不足
,

脾不统血
,

其余症状

皆因失血伤气而致
,

故应求其本而投以补气摄血之

品
。

正如傅青主所说
: “

凡气虚而崩漏者
, ⋯⋯其

最妙者
,

不去止血
,

而止血之味含于补气之中也
。”

方中以党参
、

黄茂为君
,

补益中气
,

充养后天而摄

血止红
。

用补骨脂
、

川断
、

桑寄生
、

芜丝子平补肝

肾
,

固其先夭以调理冲任
。

艾叶温经暖宫散寒
。

生

熟地
、

阿胶
、

白芍相配以养血益阴
。

黑芥穗
、

黑升

麻既有固涩止血之功
,

配伍柴胡又能升提中气而摄

血
。

本方有平补肝肾
,

调理冲任
,

温经散寒之效
,

是补中益气汤
、

胶艾四物汤加减化裁之剂
。

连服数

剂
,

则冲气渐复
,

所谓
“

固气而兼补血
,

已去之血

可以速生
,

将脱之血可以尽摄
。 ”

按照祖国医学理论
,

气虚统摄无权
,

可导致崩

漏下血
。

而失血日久
,

阴血大亏
,

亦可导致血不生

气
,

则阳气更难恢复
。

阳损及阴
,
阴损及阳

,

二者

互为因果
,

渐致成为恶性循环
,

故其病程迁延十四

年之久
。

气血久虚
,

难求速效
,

必须缓缓图之
。

在

治疗过程中
,

把每月分为两个阶段
,

一个阶段是出

血期
,

一个阶段是缓解期
。

在出血期因气不摄血而

致崩中漏下
,

出血不止
,

故采用益气摄血法为主
,

重用党参
、

黄茂
,

并辅以黑芥穗
、

黑升麻
、

柴胡补

脾气
、

升清阳以摄血止血
,

同时配入养血益阴
、

平

补肝肾之品以固冲任
、

调血脉
。

在缓解期
,

阴道出

血已止
,

此时主要问题是因失血过多而 致 阴 血不

足
,

阴血不复则阳气亦无以化生
,

故投以乌鸡白凤

丸
、

六味地黄丸等药补其阴血
,

以求血复而气生
。

在两个不同阶段
,

针对其证候特点
,

从气血两方面

入手
,

调理气血
,

变理阴阳
,

促使其自身功 能 恢

复
,

正气充盛
,

冲任满盈
,

则受孕怀妊亦在所必然
。

在其受孕以后
,

则投以益气养血
、

保胎安胎药

物以护其胎元
,

谨滇调治
,

求其足月顺产
。

通过本例患者的治疗过程
,

可以看出
,

必须遵

照祖国医学辨证施治
,

治病求本的原 则
,

针对 其

本
,

投以相应药物
,

才能获得满意效果
。

若一味追

求止血
,

则易涩滞留寮
,
阴塞血络

,

不 仅血 不 能

止
,

反致新生之血与癖血同下
,

来势更急
,

病情转

甚
,

是犯
“

鲸湮洪水
”

之过
。

另外
,

此患者功血已

历十四之久
,

冰冻三尺
,

非一日之寒
,

治疗亦不能

急于求成
,

必须缓缓图之
,

调补气血
,

以求其正气

来复
。

(注
:

限于篇福
,

该案治疗期间基础体温测定

观察表从略 )


