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!!!!桂枝的配伍，《伤寒论》中有不少。如桂枝配白芍以调和
营卫，构成桂枝汤的两味主药，后世应用甚广。《本经疏证》

曰：“其功最大，旋之最广，无如桂枝汤。”又如配伍甘草，辛甘

化阳，以温复心阳；配伍麻黄发汗解表；配伍茯苓温化水饮。

另外，如《施今墨对药》中所提及的配伍苍术，配伍牡丹皮等。

8 配伍姜黄
桂枝与姜黄的配伍可用来治疗肩周炎。风寒湿三气杂

至，客与肩部，经脉痹阻不通，而产生疼痛，活动不利。桂枝入

血，祛风和营，温通经脉；姜黄利血脉，祛风湿，且为上肢引经

药，两者相配，甚为合拍。气血虚弱加黄芪、当归、鸡血藤；湿

重加苍术、威灵仙、羌活、海风藤、木瓜等；化热者加银花藤、

赤芍、牡丹皮；血瘀者加地鳖虫、地龙、乳香、没药；疼痛明显

者加乌梢蛇、蜈蚣；肝肾不足者加桑寄生、狗脊等。曾以桂枝、

姜黄为主药治疗数例患者，疗效颇佳。

例：何某，女，.4 岁，!$$" 年 6 月 " 日初诊。自述近月来
双臂上举后旋困难，双肩部畏凉，偶有心慌，睡眠欠佳，胃纳

尚可，大小便调，舌淡苔白，脉濡。辨证：素体血虚，复感寒湿。治

宜养血通脉，散寒祛湿。处方：桂枝 #$ ;，姜黄 #4 ;，桑枝 #4 ;，
丝瓜络 #4;，苍术 #$ ;，威灵仙 "$ ;，当归 #4 ;，鸡血藤 "$ ;，
蜈蚣 ! 条，服上方 #$ 剂后，症状明显改善，活动无碍，于上方
加海风藤 "$ ;，取 " 剂，制成丸药，早晚各 . ;，长期服用。
按：本例患者因初患此病，故较易治疗。患者素体血虚，

经脉失养，又复感寒湿，经脉痹阻故见肩部疼痛不利。以桂

枝、姜黄温经散寒通血脉；苍术、丝瓜络、威灵仙祛风除湿通

络；蜈蚣入络搜风通络止痛。全方着眼于一个通字，疗效颇佳。

9 配伍牛膝
桂枝散寒邪，助阳气，温经通脉，牛膝活血调经，引血下

行，两药合用，对阳气不振瘀血阻络的下肢疾患，寒邪凝滞的

经水不来，正为合适。

例：李某，女，5! 岁，!$$" 年 5 月 !# 日初诊。自述两个多
月前，右腿胫骨踝处，红肿热痛，伴全身发热，后经西医治疗，

热退肿消。现症：原发病处有一溃口不收，患处肌肉萎缩，腿

明显变细，医院建议手术治疗，甚惧，故前来就诊。视其疮面

淡红，流清稀液体，肤色黯淡，与两端肤色截然不同，弹性差，

右腿有轻微静脉曲张，既往有冠心病、哮喘史，晨起痰多，气

短，舌暗，瘀斑，苔白腻，脉沉迟。辨证：气血亏虚，阳气不足，

瘀血内停，湿邪下注。治宜益气养血，温阳通脉化湿。处方：桂

枝 #$ ;，牛膝 #4 ;，黄芪 "$ ;，当归 #4 ;，党参 #4 ;，苏木
#$ ;，鸡血藤 "$ ;，生姜 #4 ;，大枣 . 枚，煅牡蛎 "$ ;，苍术
#$ ;，生薏苡仁 "$ ;，并嘱用鲜马齿苋汁调如意金黄散和少
许白矾外敷 /# 次 < =。服上方 % 剂后，疮口见收，肤色黯区缩
小。嘱其再服上方 " 剂，患者疮口全收，结痂，肤色如常。
按：患者气血亏虚，阳气不足，故疮口久久不收；瘀血内

停，湿邪下注，肌肉失养，故患部变细，无弹性，肤色黯黑，清

稀液体外渗。方中牛膝、桂枝助阳通脉、引血下行；黄芪、当

归、党参、鸡血藤、苏木益气养血通脉；苍术、生薏苡仁利湿；

生姜、大枣散寒和营；煅牡蛎收湿敛疮；外用药亦燥湿解毒化

腐敛疮。全方共奏敛疮之功，疗效显著。

: 体会
临证疗效，全在辨证的准确和配伍的精妙。精妙的配伍，

可以互补不足，以更适应于相应的病症。桂枝的配伍应用远

不止此，其功效如和营卫、祛风湿、发邪汗、通心阳、平冲气、

化水气等等，可以衍生出种种配伍，更有待临证者的运用发挥。
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