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!!!!近年来，笔者一直在深入思考中医药远程教学
的关键问题和解决方案，试图找到最佳的突破口，

并为此进行了一些探索，今不揣浅陋，草成此文，希

望斧正。

8 课件是保证教学质量的重要环节
远程教学的优势在于不受时空限制，信息量极

大，而且能够最大限度地发挥学习者的主动性和积

极性，这一点是非常符合教学规律的。中医自古就

有“医非人人可学”的说法，没有兴趣是肯定学不好

中医药学的。在没有家长的压力和老师督促的情况

下，愿意利用网络在远离学校教育的地方学习中医

的人，至少是对中医药有亲和力的，是有志于学好

中医药学的人。这是中医药远程教育可以办好的基础。

所谓远程即不是在课堂上由教师面授，没有教

室和黑板。网络是其载体，传递着教、学双方的各种

信息；课件是教学重要手段和工具，起着不可或缺

的作用。课件编制的优劣直接影响到教学的质量，所

以课件是保证远程教学质量的重要环节。

9 确定正确的指导思想，合理规划远程教学全过程
在编制课件之前应做的工作很多。首先是仔细

研究教学大纲，明确教学目的和教学任务。现在通

用的教学大纲不可能完全适用于远程教学，应根据

教学目的并结合远程教学的实际情况加以调整。应

从学习者的角度研究教学的各个环节，合理编排教

学内容和教学进度，在符合教学规律的前提下，适

当地增强灵活性.#/。

中医药学各门课程都有很强的时序性，教学内

容排列有一定的次序，学生学习时不可能有很大的

自由度，学生必须按照教师规定的教学进度学习。

单元末应有测试，合格以后再进入下一个单元学

习。每个单元的学习时间不应要求过死，只提供所

需学时的建议，由学生自己掌握。同时入学的学生，

一段时间后学习进度可能大不一样。全部学完再进

行测试，合格者将根据具体情况授予学分。

: 广泛地搜集组织素材，进行课件开发的前期设计
课堂教学的每一节课所包含的信息量是非常

有限的。在当今信息爆炸的时代，很多学科前沿的

动态和最新的研究成果很难通过课堂传授给学生，

然而这正是网上远程教学大有所为之处，因此教师

在编排教学内容的时候应充分考虑到这一点。选用

课堂教学多年沿用、业已成熟的教学材料，古代医

药学家对本学科的重要论述；近现代大家对本学科

的发展和创新；应用现代科学技术对本学科前沿问

题进行研究的重大成果，特别是代表本学科发展方

向的最新研究成果更要吸收。只是有一点要特别注

意，以上内容应编排合理，哪些是需要着重学习、牢

固掌握的，哪些是要加深理解、正确运用的，哪些需

要一般了解，哪些只供参考不作教学要求的一定要

分清。不能因为材料多而使学习者产生困惑，迷失

学习的方向。

:;8 广泛搜集多媒体素材
#）图像：包括图表、图片和照片。有时文字不能

讲明白的问题一幅简单的图表可以清楚地揭示问

题的内涵。一幅卡通图片或实物照片更能很好地加

深学习的印象。比如中药饮片、药用植物、中药鉴

定、舌象、经络、腧穴等都可以利用合适的图像来表

达教学内容。

!）音频：中医诊断学强调“望、闻、问、切”四诊
合参，其中“闻”除了嗅气味以外还包括听声音，这

是中医学重要的基本功之一。在讲授某些疾病如咳

嗽、喘证、哮证等的诊断时能让学生在线听到患者

发出的声响，无疑将增强教学效果。音频素材的质

量和数量也直接影响着教学的质量。

另外，教师也可以将课堂教学的录音资料压缩

高等中医药专业教育远程教学课件的开发思路
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成一定音频格式的文件编入课件，使学生在线收

听，增强临场感。

"）视频：包括录像资料和动画。录像资料的优
势是使学生能够观看到教师讲课的实景、实验的具

体过程和真实的诊断治疗过程，耳闻不如亲见，增

强学习效果。不足在于要保持良好的收看效果要有

昂贵的流媒体设备做依托，网络状况不好时不能起

到应有的教学效果。

动画制作软件（.(,/0）制作的动画在网上非常
流行，因为它所承载的信息量大、非常直观，而且体

积小巧易于网上传输。所以，需要大量视频的课程

如：针法灸法学、推拿学等课程可以大量应用 .(,/0
视频技术。

每个教研室、每位教师都有其教学优势和特

色，在进行远程教学课件开发设计之前都应认真总

结，以期将教研室和教师多年的教学成果融入其

中，使远程教学从开始就有高起点。

鉴于世界各地中医热、中药热不断升温，有志

于学习中医药学的外国友人不断增多，应将文字材

料和图片注释翻译成英、法、俄、德、日、韩等多国文

字，形成多语言版，以利中医药学在世界范围的普

及，为世界各国人民的健康事业作出贡献。

丰富的资料要组成高质量的远程教学课件，需

要进行精心设计。要有学生进入本课程学习的入

口，如已经学习了前期的必修课程，要为每个学习

者根据教学大纲设计学习流程。本课程的内容和编

排情况要在学生学习之初交代清楚，待学生读懂认

可后进入学习流程。其间，应有必要的自测使学生

随时了解自己的学习情况，每个单元和课程末应有

考核，以使教、学双方决定是进入下一个学习过程

还是重修已学过的内容。

89: 促进教学双方交流的方式［!］

#）123,4( 方式：优点在于学生提问和教师答疑
都有充裕的思考时间，有利于高水平问题的提出，

教师给出的答案亦可全面、充实。缺点在于时间上

间隔较长，缺乏即时性，影响学生学习的兴趣。

!）聊天室方式或即时通讯方式：教学双方在约
定的时间登录同一聊天室进行提问和答疑。优点在

于即时性，可以最快地获得教师的辅导和帮助。缺

点在于讲话或打字的速度有限，教师不能同时为多

个学生辅导，应用范围狭窄。

"）依托数据库的即时答复方式：由于教师有相
当的教学经验，对某个学习阶段学生常遇到的问题

非常了解，因此可以预先将答案和各种提问方式录

入数据库，在此范围内学生的问题可以即时回答，

不在此范围系统将问题发送给教师集中答复。优点

是即时性，并且在教师的参与下系统可以有一定的

学习功能，在应用中智能化水平不断提高，能够即

时答复的问题越来越多。缺点是初始运行时智能化

水平低并且永远不可能回答全部问题。

; 选择最佳技术平台，开发稳定、可靠、高效的系
统程序

目前，在互联网上实现以上功能有两种途径：

#）分别编写服务器端和客户端软件。用户（学
生）要在自己的电脑上安装客户端程序，连接互联

网与服务器端取得联系后开始学习。但是，需要安

装相应软件才能应用的方式有诸多不便，如学生无

法在网吧、网络教室等公共上网场所学习。

!）采用浏览器 5服务器（6 5 7）模式，利用网络数
据库，只编写服务器端软件。学生在世界任何一台

联网电脑上，打开操作系统自带的浏览器（如：81 浏
览器）登录服务器，输入用户名和密码，通过身份验

证后即可开始学习。课件的软件系统升级、增添修

改教学内容都在服务器端进行，学生无须升级客户

端软件，应用十分方便。

数据库可采用 79: 7;-<;-，其在互联网上广泛
应用，安全性较强。编程可采用 ,/= 技术，可以应用
>-;,3?;,<;- 进行网页编辑和 ,/= 程序调试，用
@0’A’/0’=或 .4-;?’-B进行图片编辑，用 .(,/0 编辑
动画。以上软件功能强大、技术成熟，是理想的制作

远程教学课件的工具。

< 需要注意的问题
开发中医药远程教学课件不是建立中医药网

站，材料的选取、编排和多媒体素材的使用应以有

利于教学为目的。参加远程学习的学生更需要教师

的关心与爱护，教师应怀着极大的爱心、耐心和高

度的责任感对待网络那一端的学生，及时阅读他们

的邮件，给他们以帮助。教师应及时调整、补充、更

新教材，以利人才培养。
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