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抑郁症属情感性精神障碍，是以持久的情感低

落为基本症状，并伴有思维联想过程和思维内容障

碍以及意志活动减退的一组综合征。有学者指出，

抑郁症在正常人群中发生率呈不断增长的趋势，已

成为 21 世纪影响人类身心健康的主要危险因素[1]。

本研究从中医人格角度对抑郁症进行研究，希望了

解中医五态人格与抑郁症的产生存在何种关联。

1 资料研究方法

1.1 纳入标准 年龄 16～65 岁，性别不限，种族不

限；符合《中国精神障碍与诊断标准》第 3 版

（CCM D -3）[2]抑郁症的诊断标准,发作期或缓解期的

单相抑郁症患者，住院与门诊不限，文化程度小学以

上，并自愿接受调查。

1.2 排除标准 1）器质性精神病。2）严重器质性疾

病。3）哺乳及怀孕期女性。

1.3 调查方法 采用薛崇成、杨秋莉修订的五态人

格问卷[3]，对符合纳入标准的抑郁症患者进行调查。
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A bstract: [O bjective] To explore the relationship between the personality with five kindsofconstitu-

tion in TCM and depressive disorder. [M ethods] U sing a retrospective clinicalcontrolled study with

grouped design and the investigation, three hundreds and eightpatients took partin this investigation

and three hundreds and twenty-two healthy volunteers served as control.[R esults] The score ofpatients

with personality ofTaiY ang, ShouY ang and personality balanced Y in and Y ang was obviously lower

than thatofcontrol.W hereasthe score ofpatientswith personality ofShaoY in and TaiY ing wasobviously

higherthan thatofcontrol. Statisticalsignificance wasfound and an identicalresultwasobtained with

the reportofournationalinvestigation.[C onclusion] The exploration offive kinds ofconstitutions in

patients with depressive disorder suggests thatdangerous personality factor is higher in negative per-

sonality and lowerin positive one. Thatis, the depressive disorderis Y in syndrom e and Stim ulating

Y ang-qishould notbe ignored in treating depressive disorderin the clinicaltherapy ofTCM .
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注：与对照组比较 --P<0.01。

表 2 两组总体标准分（x±s） 分

组别

抑郁组

对照组

n

308

322

太阳

40.21±11.58--

46.44±9.17

少阳

42.33±10.24--

49.73±8.47

阴阳和平

46.36±9.17--

52.01±9.78

少阴

51.53±8.58--

47.51±8.94

太阴

55.88±9.69--

48.93±8.95

掩饰

6.33±1.57--

6.12±2.42

注：-与全国常模比较 P<0.01。

表 1 抑郁组与全国常模比较表（x±s）

组别

抑郁组

全国常模

太阳

9.73±4.13-

13.21±3.60

少阳

9.11±4.31-

12.33±4.21

阴阳和平

5.35±2.16-

6.32±2.35

少阴

14.18±3.23-

13.62±3.77

太阴

12.94±4.86-

9.80±4.99

分

本量表为自评量表，要求被试者在答题前仔细阅读

指导语，如有不理解之处调查人员应给予解释；并

要求患者应尽量回顾病前状况。根据性别、年龄、文

化程度及职业匹配对照组，以同样方式进行调查。

1.4 病例来源 全部病例来源于天津中医药研究

院附属医院、天津第一中心医院心理研究所，天津

医科大学总医院中医科、天津中医药大学第一附属医

院等医院在 2003 年 6 月—2005 年 3 月期间符合纳

入标准的住院和门诊患者共 308例。对照组 322例。

两组性别相比，P>0.05，两组年龄相比，P>0.05，因而

可认为两组在性别构成和平均年龄上具有可比性。

1.5 调查人员条件 从事中医、中西医结合内科或

精神科或临床心理科工作，熟悉抑郁症的诊断标准

主要调查人员均具有 10 a以上的临床经验。

1.6 统计学处理 以 SPSS11.5 统计软件对数据进

行处理分析。

2 结果

2.1 两组人格维度得分比较 见表 1。

从调查结果可以看出抑郁组与对照相比，太

阳、少阳、阴阳和平人格维度得分，抑郁组明显低于

健康对照组；少阴、太阴人格维度得分，抑郁组明显

高于健康对照组；结果均具统计学意义。两组的测

谎分值比较，抑郁组稍高但不具统计学意义，与全

国常模相比得到了相同的结果。

2.2 两组总体标准分结果比较 见表 2。

3 讨论

中医学认为阴阳是事物对立统一的两个方面，

人体是阴阳矛盾的统一体，阴阳平衡是人体保持躯

体和心理健康的根本。“阴平阳秘”就是身心健康的

最佳状态。这种阴阳观对中医心理学思想的形成有

着重要影响，同时也起到了推动作用。《灵枢·通天

篇》即是受到阴阳思想的启发，以阴阳含量的多少

将人分为 5 类，分别以太阳、少阳、阴阳和平、太阴、

少阴以名之。在其分类内容中，包含着人格及生理

结构的分类描述，这也是中医学心身整体观的体

现。对临床医者而言，可观其外而察其内，观其行而

知其性。无论对心理疾患还是躯体病症的诊断治疗

都有着重要的提示和借鉴作用。

以阴阳含量的多少来解读人格维度是将人格

分为 5 类，其实质是将人格在阴阳大类上进行区

分，再以阴阳次分的过程完成的。阳在人格因素中

体现着外向、活泼、兴奋、暴躁、自傲、恃强、敢为等；

阴则描述的是内向、沉静、自制、内敛、忧虑、怀疑等

人格内涵。阴阳分类既可正确反映阴与阳的特定涵

义，又可贴切地与现代人格的描述相衔接，体现了

这种分类的科学性和可操作性。按照阴阳动态变化

划分人格类型，既是一个统一的整体，又体现了人

格变化中的相互联系、相互依存、相互消长、相互制

约等关系，这是五态人格的重要贡献。

从分析结果可以认为，从五态人格探讨抑郁症

的危险人格因素，为阴性性格偏高而阳性性格偏

低，即抑郁症为阴证。从而提示在对抑郁症的中医

治疗中振奋阳气是不应被忽略的治疗原则。
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