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冲任学说是中医学中的基础理论之一，在妇科

疾病的证治当中历来占有重要地位。宋·陈自明《妇
人大全良方·博济方论》指出：“妇人病有三十六种，

皆由冲任劳损所致。”清·徐灵胎云：“凡治妇人病，必

冲任学说治疗卵巢功能失调性疾病
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会会长职务，主要研究成果有：“黄帝内经素问整理研究”获 1995 年国家科技进步二等奖，
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摘要：通过深入研究冲任学说及奇经八脉理论，并将其运用于临床实践，在治疗卵巢功能失调性疾病方面，

取得了很好的治疗效果。多年的临床研究发现，调理冲任法在治疗闭经、不孕症、卵巢早衰等卵功失调性疾病方

面，临床疗效显著，可明显改善患者的内分泌，促进甾体激素的分泌，提高卵巢的排卵率，调节下丘脑—垂体—卵

巢轴的功能；且未发现有明显的毒副反应。
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先明冲任之脉，此皆血之所从生而胎之所由系……”
李中梓《内经知要》云：“女子诸证，虽由督脉所生，实

亦冲任之病。”现代中医学家罗元恺等亦认为：冲任

二脉损伤，是妇产科疾病中最重要的发病机制。不论

感受寒、热、湿邪或生活所伤、内伤七情、体质因素，

或脏腑功能失常、血气失调，均可直接或间接地损伤

冲任，使胞宫、胞脉、胞络发生病理性变化，从而导致

妇产科疾病，这是妇产科病理上的特点[1]。由上可见

冲任学说在中医学理论中的重要性。另外，尚有医家

对冲任的生理、病理、治疗、选方用药进行了系统的

研究，如《得配本草》附奇经药二中收录归属奇经的

药物就有 43 种，并进行了归经分类，如龟版、丹参入

任脉，巴戟、香附、川芎、枸杞子、鳖甲等入冲脉。而清

代叶天士在《临证指南医案》中提出“冲脉为病，用紫

石英以镇逆；任脉为病，用龟版以镇摄”的治疗原则。
由上可见冲任学说在中医妇科学理论中所处的重要

地位。
中医学认为冲任二脉皆起于胞中，下出于会阴，

冲脉“渗诸阳”，“渗三阴”，为“十二经之海”，亦为“血
海”，既可承肾赋滋胞宫，又是联系先天之肾与后天

之脾胃的通道，亦是储存输布经血供养胎儿孕育之

本。明·张景岳《景岳全书·妇人规·经脉之本》言：“脏
腑之血，皆归冲任，而冲为五脏六腑之血海……此可

见冲脉为月经之本也。”任脉通过经络与全身阴脉会

于膻中穴，主一身之阴经，为“阴脉之海”，“主胞胎”，
为妇女妊养之本，凡精、血、津、液都属任脉所司。任

脉通，太冲脉盛，方能促使月经的来潮和孕育的正

常。可见，冲任的生理功能是维持女性正常的生殖内

分泌活动的必要条件；冲任失调，则可导致各种妇产

科疾病。
笔者认为，冲任损伤的病机分为三大类：1）冲任

自病，如先天发育不良致冲任功能不健，或流产放环

术操作不当，损伤冲任等。2）脏腑、气血或其他经络

病变累及冲任，如先天禀赋不足，后天失于调养致冲

任二脉虚弱，出现闭经或崩漏。3）冲任直接受损而影

响脏腑、气血和其它经络的功能，如妊娠时，冲气上

逆犯胃而出现妊娠呕吐，冲任二脉气滞血瘀产生崩

漏等[2－3]。
笔者将冲任学说及奇经八脉理论运用于妇科临

床，在治疗卵巢功能失调性疾病方面，取得了很好的

治疗效果。以调理冲任气血为大法，虚者补之，实者

通之。但奇经的生理特点以满为功，以通为用，且奇

经病以虚证占多数，实证也多为虚中夹实，故其治法

与正经病治法有所不同，无论补虚治实，“通因一法”
为定例，正如叶天士所云：“奇经为病，通因一法，为

古圣贤之定例。”常用治法包括疏肝通任法、补肾滋

任法、补任填督法、补肾调冲法等。现以补肾调冲法

为例，加以具体说明。
补肾调冲法的含义是指滋补肝肾，平衡阴阳，疏

达肝气，调理冲任气血。若肾阴不足或真阴亏损者，

宜滋肾养阴，填精益髓；肾阳不足、命门火衰者，宜温

肾补肾，即“益火之源，以消阴翳”；肾中阴阳两虚者，

宜阴阳双补；若冲任气血不畅，肝郁气滞，冲任失调，

又当舒肝调冲。肾为先天之本，五脏六腑之根，各脏

之阴取滋于肾阴，各脏之阳，均赖于肾阳以温养，而

肝肾同源，精血互化，“补肾”实则是补五脏六腑之虚

损；“调冲”则是指疏泄肝木，调理冲任气血阴阳，使

之达到“冲和”的状态。故该法则适用于肾虚、冲任失

调所致的一系列卵巢功能失调性疾患。
补肾调冲法体现了中医药对卵巢功能的整体调

节作用。中医学认为人体是一个有机的统一整体，各

脏腑组织器官密切相关，相辅相成，而机体的各项生

理功能如神经调节功能、内分泌功能、免疫功能等处

于相互统一、相互制约的相对内稳定状态，一旦这些

内稳定状态遭到破环，疾病就可发生。故疾病的发生

缘于整体功能的失调。卵巢功能亦处于神经—内分

泌—免疫网络的整体调节模式之下，并以下丘脑—
垂体—卵巢生殖内分泌轴为核心，其中任一环节出

现问题，均可导致卵巢排卵和内分泌功能的失调。而
现代研究显示中医药对神经、内分泌、免疫系统等分

别具有一定的调节作用，其对卵巢功能的调节不单

单是对某个靶点的作用，也不是多靶点的简单复合

作用，而是通过多组份的有效中药对神经—内分

泌—免疫网络的非线性整体调节作用。
补肾填精法常用药物如菟丝子、覆盆子、蛇床

子、鹿角霜、巴戟天、紫石英、熟地黄、杜仲等；通调冲

任法常选用当归、丹参、益母草、鸡血藤、王不留、紫
河车、牛膝、皂角刺等。常用方剂组成：菟丝子、蛇床

子、鹿角霜、熟地黄、肉苁蓉、巴戟天、当归、紫石英、
五味子、鸡血藤等。上述诸药在中医典籍中均归冲任

二脉，对冲任具有或通或补的作用。
补肾药与调理冲任药相须为用，滋补肝肾，疏达

肝气，通调冲任，共同调节卵巢功能，在用药上具有

补而不滞，温而不燥，滋而不腻，济阴和阳之特点，既能

使患者“肾气盛、精血充”为月经胎孕准备好物质基础，

又能使“任通冲盛”、功能协调、使卵子顺利排出。
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经过多年的临床研究发现，调理冲任法在治疗

卵巢功能失调性疾病，如闭经、不孕症、卵巢早衰等

方面，临床疗效显著，可明显改善患者的内分泌，促

进甾体激素的分泌，提高卵巢的排卵率，调节下丘

脑—垂体—卵巢轴的功能；且未发现有明显的毒副

反应，摒弃了激素类药物的弊端，在疗效上又优于单

纯补肾的中药人工周期疗法。最近的临床研究表明，

补肾调冲法在治疗卵巢早衰方面，可恢复患者的月

经周期，改善围绝经期症状，纠正血清高促性素低雌

激素状态，总有效率高达 93％[4]。
在以往的动物实验中发现，补肾调冲中药可使

幼鼠及去卵巢大鼠子宫重量及阴道上皮角化率增

加，血清雌二醇（E2）水平明显提高，并可使幼鼠卵巢

环磷酸腺苷（cAMP）含量明显增加；光电镜下见子宫

内膜呈增生期、晚期或分泌期的变化，脑垂体前叶促

性腺激素细胞分泌颗粒增多及卵泡颗粒层细胞处于

活跃状态，表明补肾调冲法对雌鼠生殖系统发育有

促进作用，具有类性激素样效应，并对垂体———卵巢

生殖内分泌系统具有良好的调节作用[5－9]。体外药理

实验显示，该药可促进体外培养的卵巢颗粒细胞甾体

激素 E2、孕激素（P）的分泌，促进颗粒细胞增殖，减少

细胞凋亡的发生，提高细胞内 cAMP 含量，并可上调卵

泡刺激素受体（FSHR）、胰岛素样生长因子-1（IGF-1）
及类固醇激素合成急性调节蛋白（StAR）mRNA 的表

达，抑制肿瘤坏死因子 α（TNFα）的表达，从而明显

促进颗粒细胞的功能；另外，补肾调冲方还可拮抗高

雄激素对颗粒细胞的增殖及甾体激素分泌功能的抑

制作用[10－15]。
最近，在用雷公藤制作卵巢早衰大鼠模型时发

现，雷公藤可明显抑制大鼠卵泡发育及排卵，破坏卵

巢组织形态，加速卵巢内原始卵泡募集与耗竭，降低

卵巢甾体激素分泌，反馈性升高促性腺激素水平，从

而使卵巢功能逐渐衰竭。而补肾调冲中药则可减轻

雷公藤对卵巢组织的损害，抑制原始卵泡的加速耗

竭，促进卵泡发育及排卵，改善模型大鼠血清高促性

腺激素及低雌激素状态，补肾调冲中药具有防治雷

公藤致卵巢早衰大鼠卵巢储备力下降的作用。
随着中医现代化的进程，脏象理论、证候本质等

中医理论逐步走向科学化、客观化及标准化，许多研

究取得了突破性的成果。但是冲任学说却一直仅停

留在中医理论水平，无法与现代科学相接轨，其生理

功能与病理机制亦无法得到客观化指标的证实，许

多人甚至完全忽略冲任的生理功能和致病机制，而

将其全部归于肾、肝等脏腑，给冲任研究带来了困

难，影响了冲任学说的进一步发展及临床应用。因

此，立足于中医基本理论，用现代医学方法及手段深

入研究冲任失调的微观病理机制，及冲任辨证治疗

的作用及机制，从而为临床治疗提供新的理论依据。
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