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《史记》上说：“人生如白驹过隙。”时间飞快逝去，母校天津中医药大学已经 50 岁了!回首往事感慨良多。

记得 1977 年恢复高考，我这个“老三届”考入了天津医学院中医系，那一届只有 30 位同学。1978 年下半

年，文革中暂停招生近 10 年的天津中医学院恢复了，我们全班转入了新恢复的天津中医学院，成为了天津中

医学院恢复后的第一届。当时，天津中医学院使用的校舍是位于西湖村的河北大学北院后面的旧址，校舍破

旧，条件比较艰苦，学生上课学习的环境与老师的居住条件远不如现在。但是老师和同学，在打倒“四人帮”

后重新进入正规医学院校学习，都热情高涨，同学们勤奋学习，老师们也非常认真教授我们这些不同年龄层

次的同学。我们这一班 30 人当中，最大的 1946 年出生，而最小的 1959 年出生，相差 13 岁。同学之间相互团

结，相互帮助，对疑难课题共同讨论，学风非常醇厚。班主任董凤英老师对大家关怀备至，照顾大家的学习、

起居，经常告诉大家：“要做一个有理想、有抱负、造福人类的好中医。”魏玉琦教授、刘公望教授、石琢莹教授

等老师，博学多才，循循善诱，至今给我留下极为深刻的印象。

毕业实习期间，在天津中医学院第一附属医院得到了戴锡孟教授、石学敏教授、邱德久教授等许多老师

的言传身教，至今记忆犹新。在毕业后，我留该医院的内科急症，师随牛元起教授，他深厚的《内经》、《伤寒论》

功底，至今令我佩服不已。作为七七届留在天津中医学院第一附属医院惟一的一个年轻医生，他对我的培养

和教育非常严格，他要求在提及中医经典如《内经》、《伤寒论》时，要能够他说上句，我答出下句，他也经常出

一些临床上的难题，让我分析，再为我纠正。他对我如此严格的言传身教，对我日后去美国教书、行医具有非常重

要的作用。

1988 年，一个特殊的机会，应美国旧金山中医大学邀请全家移民到美国，至今已整整 20年了，而我从天津中

医学院毕业到现在也已经 26 年了。在美国的教书、行医的 22 年生涯中，我和我的夫人欧葆津在世界高科技

最集中的地区———加州矽谷（硅谷），在苹果电脑公司旁边，从无到有，由小到大，建立了被认为是加州最具规

模的中医诊所；也成立了学术组织———世界传统医学联盟，经常举行学术报告，邀请世界各地专家来讲学。

我和我的父亲吴连胜先生，在世界上第一次将《黄帝内经·灵枢·素问》翻译成了英文，并在 １９９８ 年出版。

在美国的 20 年中，我取得了 3 个不同的东方医学博士学位和医学哲学博士学位，写了很多论文，多次参加国

际会议，出版了两本学术专著包括《中医太极观》和《头皮针小脑新区》（与林学俭教授合著），现在正着手写一

本新书《太极针灸》。

在加州，目前持有美国加州执照的针灸医师多达 13 000 余人，有许多来自中国大陆、中国台湾、中国香

港、新加坡、日本、韩国，也有本地培养的医学菁英。来自中国大陆的中医，很多是上海、北京、辽宁、四川、广

我与天津中医药大学
吴 奇

·我与天津中医药大学征文·
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东、浙江等名牌中医药大学毕业的博士生、教授、博士生导师等。但是在这个“中医群英会”中，我还是被当地

的中医界及广大民众公认为是加州最成功的一个中医学者和医生。

饮水思源，我之所以取得目前一点点的成绩，与母校的栽培、各位教授的培养是密不可分的。每当别人问

我是哪里毕业的，我都很自豪的说，我是中国天津中医学院毕业的。

与 30 年前刚刚恢复的天津中医学院相比，现在的天津中医药大学的条件真的是不知好上多少倍，我很

希望在校学习的学弟、学妹们，一定要珍惜现在如此良好的学习环境，努力学习中医经典著作，学习多方面的

学科知识，注重实践，因为中医的生命力在于疗效，而良好疗效的取得在于有坚实的理论功底与过硬的技术。

古诗云：“但见古月照今人，不见今月照后人。”我们都会走入历史，但中医这条几千年来中华民族历代医

学大师智慧经验汇集而成的长河，依然会生气勃勃，长流不息。过去的几千年来，中医是附属于造福于中华民

族的，现在，中医就应当不但属于中华民族，而且要属于并造福于全世界。让我们团结起来，不论在国内、国

外，一起来钻研、弘扬这个宝贵的医药宝库，让它在新时代焕发出更灿烂的光辉！同时祝愿母校在校长张伯礼

院士的领导下，不断继承创新，取得更大更多的学术硕果，培养出一大批的中医科研教学、临床人才，造福中

华民族以及全人类！

作者简介：吴 奇（１９４８－），男，祖籍广东宝安客家人，美籍华人，美国加里佛尼亚州金山湾区著名中医师，美

洲中医学院教授，美国中医骨伤研究教授，１９６７ 年始学中医，１９８２ 年毕业于天津中医学院，１９８８ 年赴美，１９９２

年在美国新墨西哥州取得东方医学博士学位，１９９３ 年任世界传统医学联盟主席，同年入英国剑桥《世界名人

录》，近年来有学术论文、著作及译著多部，包括《中医太极观》，与其父吴连胜先生合译的《黄帝内经·素问·灵

枢》（汉译英）等，２０００ 年获美国 ＡＧＵ 大学中医哲学博士学位，并获英国剑桥“20 世纪杰出学者奖”。

我曾经到过 20 多个国家，学过几种语言，但是中国和中文始终是我最熟悉且有感情的。中国这么大，能

在一个地方一待就 7 年，应该算得上特别的缘份吧！天津就是这个地方，而天津中医学院（现已是天津中医

药大学），就是我在天津期间的“家”。

我自幼对东方文化有着浓厚的兴趣，但那时认为学习中文和远赴中国仅是个遥远的梦想。直到稍长时

对本草植物及自然治疗法有所研究，以致于由此引发对中国医药学的浓厚兴趣，因此，赴中国学习中医也由

梦想变成了行动。为能够直接用中文研读中医古代典籍，我先到台湾师范大学国语中心学习繁体中文。由于

希望能尽快用“原文”阅读我最喜爱的文学著作之一《道德经》，我的“求读心切”成了一种强大的动力，使我有

校庆感言
内龙道（Ｇｕｎｔｅｒ Ｎｅｅｂ）
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