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中医治疗小柳氏综合症验案一则

天拖 医院中医科 ( 30 0 1 9 0 ) 李保生

王士相教授为天津医学院附属医院已故著名老

中医
,

笔者有幸曾随从王老临证学习
,

今整理在王

老指导下治疗小柳氏综合症验案一则
,

以飨同道
。

王某某
,

女
,

45 岁
。

干部
。

1 9了7年10 初诊
。

患者半年前头晕
、

头痛
、

泛恶
,
眼痛流泪

,

羞

明怕光
,

视力显著下降
,

曾在某医院诊为小柳氏综

合症
,

在数家医院中西医诊治
,

均无效果而来此就

诊
。

患者除上述症状外
,

眼前有不同形 状 黑 影飘

动
,

头痛甚时牵及头项部
,

伴有 口苦纳呆
,

失眠多

梦
,

记忆力减退
,

脾气急躁
,

大便稍平
。

舌质红苔

黄腻
,

脉弦滑略数
。

证属肝气 郁 结
,

肝胆湿热所

致
,

治法舒肝解郁
,

清肝胆湿热
。

处方
:

柴胡 6 克
,

胆草 9 克
,

木通 6 克
,

泽泻

9 克
,

半夏 8 克
,

陈皮 9 克
,

竹茹 9 克
,

草决明12

克
,

白羡葬 9 克
,

桑叶 9 克
,

独活 3 克
。

7 剂
。

二诊
:

一周后患者欣喜告日
: “

服药后头痛
、

头晕
、

眼痛
、

泛恶减轻
,

为几个月所没有之
。 ” 原方

再服 7 剂
。

三诊
:

患者自述眼中黑影消失
,

视力 显著好

转
,

舌质稍红
,

苔黄腻减退
,

原方加菊花 9 克
。

再

服 7 剂
。

两月后在门诊中相遇
,

云病已痊愈
,

上班

工作
。

抉
:

小柳氏综合症
,

现代医学称伴有全身表现

的特殊类型肉芽肿性葡萄膜炎
,

属中医
“

内障” 、

“

视物昏渺” 等范畴
。

《原 机 启微
·

风热不 制之

病 》云
: “

因热而召
,

是为外来 , 久热不散
,

感而

自生
,

是为内发
。

内外之邪
,

为病则一
” 。

历代医

家有
“

翁从风生
” , “

目病属火 ” 之论
。

本案患者

肝气郁结
,

五志化火
,

肝胆湿热所致
,

笔者拟胆草

泻肝汤加减
,

王老在复审处方时发 现方 中未用独

活
,

便教导说
: “独活辛温发 散

,

系 风 药
, 《内

经 》云
‘

风气通于肝
’

火郁发之
,

此方妙在独活一

味耳
。 ”

遂加上独活
。

医虽平淡
,

由于辨证准确
,

配伍得当
,

而收满意疗效
。

( 上接第 7 页 )

证身体不仁
,

如风痹状⋯⋯
。 ”

血痹以胶体

局部麻痹为主症 , 风痹为疼痛顽麻兼有之症

(见 《巢源》)
,

两者有一定区别
。

3
.

3
.

4 黄汗与周痹
:
黄汗除因水湿郁而化

热
,

熏蒸肌腆
,

汗出色黄外
,

尚 有 身 肿而

冷
,

两胫较甚
,

状如周痹之症
,

乃湿遏卫阳

所致 , 而周痹为病在血中
,

邪随经脉上下游

走
,

周身疼痛无休止为其特征
。

故原文论及

黄汗时指出
“
身肿而冷

,

状如周痹⋯⋯
。 ”

不可不辨
。

总之
, “

痹
”
在 《金匾要略 》中

,

多次

出现
,

有病名
、

病因
、

病机
、

证候
、

鉴别
、

提示治法及预防的不同意义
。

学者须条文互

参
、

前后贯通
、

全面分析
,

方能理解其奥旨
。
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