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“

足浴方
”

保健功效临床62 例观察报告

蒋连泌 . 于澄非 来 带 部景云 带 带 米

用中草药煎汤足浴保健疗疾
,

古已有之
。

笔者

借古鉴今协定足浴药方
,

对50 岁以上中老年人之衰

老综合症
、

高楼综合症等62 例进行系统观察
,

取得

满意效果
,

现报告如下
:

1 方荆来滚及组成
:

来源
:

取法于 《姚僧垣
·

集验万方 》熨 症法 ,

《吴师机
·

理渝骄文 》等保健强身方
,

结合现代临

床科研经验配伍而成
。

组成
.

肉桂
、

香 附
、

川 苟
、

苍术
、

艾 叶
、

吴

英
、

首蒲等
。

2 便用方法
:

足浴药方常规煎水1 5。。毫升左右
,

候温
,

双足

浸泡药液中
,

每次 10 一 15 分钟
,

睡前用或早晚各一

次
。

3 观察对象
:

1 ) 以50 岁以上中老年人为主
,

除危重病例禁

用外
,

主要观察慢性心脑血管疾病后遗症者 , 对无器

质性病变但出现衰老综合症者 , 中老人久住高楼
、

深居简出表现高楼综合症者
。

2 ) 重点观察上述病症中的两组症候群
:

第一组
:

胸闷
、

憋气
、

心烦
、

心慌
、

气短
、

乏

力
、

失眠等心脑血管定状及高楼综合症
。

第二组
:

头昏脑胀
、

头重脚轻
、

腰膝痰软
、

足

背浮肿
、

足胫畏寒
、

倦怠乏力等衰老综合症
。

3 ) 本组病例每10 天为一疗程
,

一般连续治疗

三个疗程后统计病历
。

4 疗效标准
:

显效
:

每组症候群中三至四个症状明显减轻或

个别症状消失者
。

好转
:

每组症候群中二至三个症状有所缓解减

轻者
。

无效
:

每组症候群中无一症状有改变者
。

5 结果分析
:

i )年龄及性别
: 6 2例中男性3 9例(6 2

.

9 % ) ,

带天津市中医研究所 带 带 天津民政老年病医院

女性23例 ( 5 7
.

2 % )
。

5 5岁一7 2岁2 5例(4 0
.

5 % )
,

41 岁一54 岁37 例 ( 59
.

7 % )
。

观察表明
,

足浴方对

不同性别和年龄的中老年人保健功效基本一致
,

无

曰常岔
口 . ,

出
。 , 1

0
。

1 45 _ . , 。 。 .

。 / 。 , , 、

显著差别意义 (石:6于于
“ x . < ”

·

”4 p < 0
·

“5 )
。

2 ) 两组症候
:

62 例中以第一组症状为主者32

例 ( 5 1
。
6 % )

,

以第二组症状为主者30 例 ( 4 8
.
4

% )
。

观察表明
,

足浴方对两组症候均有改 善作

用 , 无显著差别意义 (0
.

2 64 = x 名< 3
。

84 P >

0
.

0 5 )
。

3 )单一症状
:

通览表 4
、

5 可以看出
,

足浴

方对第一组或第二组中的任何一个单一症状均有一

定疗效
,

但无论对第一组或第二组中的某一症状的

改善作用
,

相互彼此无显著差另。意义 (
; :;;

= , ’

< 1 1
.

0 7 P > 0
。

0 5 )
。

6 讨论
:

1 ) “

人之有脚犹似树之有根
” 。

足部汇聚三

阴三阳经脉之脑穴达四十余个
,

特别是足 底部有
“

人体第二心脏
”

之谓
。 “内病外治

” , “下病上

取
” 。

我们采用具有芳香走窜
,

温通经脉的中药浴

足
,

可达到调节整体
,

防病强身的目的
。

2 ) t’F 日气衰惫
,

气滞而馁” 是中老年人衰老

与易感疾病的重要原因
。

明清两代医家都认为老年

人年事已高
,

tt4 青枯血闭
” ,

月累年积
, “积秽沟

渠
” , “

必多奎塞
” 。

所以李时珍提出抗衰强身的

原则当以温通气血
,

推陈致新为治
,

首倡
“

气行则

无疾
”

说
。

足浴方之用药配伍就是本着这个原理设

计的
。

3 )人体处于
“

天地气交变
”

之中
。

由于现代

生活水平的提高
,

人们多食厚味
,

久居高楼
,

塑料

壁墙
,

化纤地毯
,

封闭空调
,

又少于户外活动
,

势

必影响正常的呼吸循环与新陈代谢
。

因此在足浴方

中加入了一定量的开窍
、

行气
、

活血药物
。

4 ) 阳气彰则脏腑之气充沛 , 气血调则阴平阳
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小小青龙汤证证

((( 风寒表实兼兼

痰痰饮内停证 )))

治 . 法

解表揭饮

止咳平喘

功 l效

处方组成
:

桂枝
、

芍药
、

麻黄
、

细辛
、

干姜
、

甘草
、

五味子
、

半夏

病机一表有寒邪
,

里有水饮

主症一咳喘
、

恶寒
、

无汗
、

发热
、

头项痛
、

身痛
、

干呕
、

脉浮而弦紧

副症一或渴
,

或利
,

或噎
,

或小便不利
,

少腹痛 ( 均

为痰饮变幻所致 )

应用一 1
。

支气管哮喘
2

.

支气管炎

3
。

百 日咳
4

.

急慢性肾炎
5

。

眼病

禁忌症一表证已解
,

里有热
鉴别一 〔大青龙汤证〕

:

同系表里俱病
,

但大青龙汤证

表寒里热
,

本证是表寒而里有水饮

〔五等散证〕
:

同为表不解
,

而有水饮为患
,

但五

等散证系膀胧气化不行
,

本证系寒饮聚肺
,

所以

五等散证以小便不利为主证
,

本汤证以咳喘为

主证
,

五等散证有口渴
,

本汤证口渴为或然
,

五等散证有时有汗
,

本汤证则无汗
。

组 别 观察人数 显效人数 好转人数 无效人数

572
‘任1上,二nJ,l1二,土口山nU,UCO第一组

第二组

表 4 足浴方对第一组诸症状改善情况比较

观察例数 显效例数 好转例数 无效例数

2546586866432010166
UO,18片了222
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秘
。 “

足浴方
”

中以肉桂为君药
,

温补元阳
,

温通

气血
。

香附
、

川苟
、

苍术
、

行血中之气
,

总解诸郁

疏通脏腑经络之塑滞
,

协助君药温通一体气血
。

吴

黄、 艾叶辅佐肉桂振奋阳气
,

温经散寒
。

首蒲芳香

开窍
,

引群药直达病所
。

全方寓补于通
,

共奏保健

强身之功
。

附表 i
、

2
、

s
、

4
、

5

衰 1

类别

足浴方对不同性别的中老年人保健功效比较

观察人数 显效人数 好转人数 无效人数

21108

症状

胸闷

憋气

心烦

心慌

气短

失眠
841681511O口n舀O口,曰男女

表 5 足浴方对第二组诸症状改善情况比较

转好数例衰 2 足浴方对不同年龄的中老年人保健功效比较
症状

观察
例数

显效
例数

无效
例数

4521344712122021192829功8年龄 观察
人数

显效
人数

好转
人数

无效

人数

注占丹Od.上门1

5 5 ~ 72岁

4 1~ 54岁

54

表 3 足浴方对两组症侯群的改善情况

头昏脑胀

头重脚轻

腰膝酸软

乏力倦怠

足背浮肿

足胫畏寒

1 0

1 0

9 6710
‘.主�n甘,几2�勺即‘2的」


