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·书　　评·

　　 书山有路此为径　针海无涯乘是舟
——读《中国针灸临床与应用》丛书有感

李　平
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　　近日喜读由全国针灸临床研究中心廉玉麟先生主

编的《中国针灸临床与应用》丛书(内蒙古科学技术出

版社出版) ,感觉这是一部内容丰富、切合实际,能够用

理论指导临床实践的好书。

众所周知,中国针灸医学已有近三千年的历史,历

代针灸医家的针灸专著汗牛充栋,近年来出版的针灸

书籍从数量上讲可称蔚为大观,其中虽不乏上乘之作,

但也有一些针灸专著临床实用性差,谈理论者常与临

床实践脱节,而临床专著又不能切实以传统理论为指

导。与之相反,《中国针灸临床与应用》丛书则是一部实

用性强、不泛空谈的针灸专著。

该丛书以理论与临床实践紧密结合为特点。大量

屏弃不切实用的空洞理论,使读者能够从更深层次上

认识和掌握中国针灸学术之精华,并能够迅速将书本

知识过渡到临床中去,以指导临床实践。譬如该丛书之

一的《中国针灸 100 要穴临床妙用》一改传统的腧穴专

著的写作方法,突出腧穴的临床意义,对每个穴位的取

穴方法、主治概要等内容的介绍不厌其详,对各穴不同

的针刺深度、针刺角度、施术手法及其所对应的不同的

临床病证进行了详尽地介绍, 为使读者在临床中灵活

运用这些穴位,作者还根据自己的临床经验并结合临

床常见病、多发病详述该穴的配穴方法及现代研究成

果。兹仅举一例,其他各分册亦皆如此,特别是该丛书

内科、外科、妇产科、临床治疗学分册,载述各科常见疾

病共 132 种,对每一种病的中西医病因、病机、病理、辨

证要点、治则方义、取穴手法、预后调养、疗效评定等内

容的铺陈不厌其详,并皆从临床实际出发,将理论知识

与临床实践紧密地结合在一起,诚不可多得的针灸医

师临床参考用书。
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