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!!!!目前，葛根素已广泛用于治疗心绞痛、心肌梗死、心律
失常等疾病，由于疗效可靠、药源丰富、价格低廉、副作用少

等优点得到了临床认可，现就有关葛根素对心血管作用的

研究进展作一综述。

8 对血压的作用
葛根素无论对大血管仰或小血管均有扩张作用，故有降

压效果。张学理.#/给实验性犬高血压静脉注射葛根素 !$ 01 231，
平均血压下降（%)"4"56）37,，给药后 "$ 089 作用最明显。葛
根素对正常血压和高血压动物均有一定的降压作用。吕欣

然等 .!/实验证明葛根素能抗异丙肾上腺素引起的升压作用，

减弱甚至完全取消肾上腺素的升压作用，增强其降压作用，

认为葛根素具有 !:受体阻滞作用。王磊一等 ."/实验证明，葛

根素对猫离体平滑肌的作用是 !;受体阻滞作用，但无负性
肌力作用，因而认为葛根素是 !;受体阻滞剂，降压作用是
!;受体阻滞的结果。
9 抗心绞痛作用
由于葛根素有 !;受体阻滞作用可降低血压，减慢心

率，从而降低心肌耗氧量，同时又有扩张冠状动脉、增加冠

状动脉血流量、改善心肌供氧作用。临床用于心绞痛治疗。

杨国君等 .%/观察 "$ 例冠心病患者，每例给葛根素 <$$ 01 2=，
加 <>葡萄糖 <$$ 0?中静脉滴注 # 周为 # 个疗程。结果，用
药后 "$ 例患者心绞痛发作次数从 "!< 次降至 #6$ 次；心电
图 @A;A 改变好转为 6$>，血浆 6;酮;7BC! 及高密度脂蛋

白提高。张平等 .</用葛根素治疗不稳定心绞痛 "$ 例中，心绞
痛发作次数减少 D$>，症状改善率为 <$>ED$>，心电图改
善达 <$>。周光悦 .6/用葛根素治疗 <! 例冠心病心绞痛，心绞
痛症状缓解率为 D%F6>，心电图好转率 6GF!">，并能明显减
少硝酸脂类药物用量。

: 心肌梗死中的作用
冠心病患者常伴有血流变学异常、不稳定型心绞痛，而

冠状动脉侧支循环是否建立是发生急性冠状动脉供血不

全、心肌梗死、猝死的关键。而冠脉狭窄达 H$>时才能有侧
支循环形成。超过 H$>这个阈值，侧支血管的生长与狭窄的

严重程度直接相关。慢性冠状动脉阻断的动物实验中，成熟

的侧支血管能在静息时和中等运动时向依赖侧支循环的心

肌部位供应相当于正常水平的血流灌注量 .H/。用葛根素对心

肌梗死犬实验证实，葛根素对缺血心肌有保护作用，促进缺

血心肌侧支循环的建立。刘启功等 .D，G/对犬分别以葛根素、生

理盐水处理后，建立急性心肌梗死模型，进行对照研究，观

察到葛根素处理组的心肌梗死区及边缘区的毛细血管密

度、供血血管面密度明显高于对照组（!I$F$#），证实葛根素
能促进冠脉侧支循环的建立，包括侧支的开放和新生侧支

的形成。

; 抗心律失常作用
由于葛根素是天然的 !;受体阻滞剂，具有广泛的 !;

阻断作用，柴象枢等 .#$/实验证明，葛根素静脉注射小鼠

#$$ 01 2 31，有 !;阻断作用，作用强度弱于心得安，并表现
为 7;J 间期延长和心肌细胞动作电位幅度降低，除极速率
减慢和有效不应期相对延长等作用。岳红文等 .##/研究表明，

葛根素能明显缩短氯仿;肾上腺素诱发的家兔心律失常时
间，并能提高哇巴因中毒引起的豚鼠室性早搏及室性心动

过速的阈值。刘军鲁等 .#!/用葛根素注射液治疗冠心病、心绞

痛 ##H 例中发现葛根素有减慢心率、降低血压、阻断内源性
儿茶酚胺作用，改善儿茶酚胺所致的心电不稳定，具有抗心

律失常作用。

< 心肌保护作用
孟浦等 .#"/用葛根素临床治疗小儿病毒性心肌炎 D" 例，

结果显示：心肌酶恢复明显好于对照组，症状改善及心率恢

复明显好于对照组。放射性核素心肌灌注断层显示心肌灌

注明显好转，说明葛根素具有促进心肌血液循环，减低心肌

耗氧量及心脏负荷等作用。段重高等 .#%/动物实验电镜下观

察到，含葛根素钾停搏液对低温全心缺血心肌的线粒体、细

胞核及肌节有保护作用。提示葛根素能增强心肌对缺血的

耐受性，保护缺血心肌，可用于治疗缺血性心血管疾病，尤

其是心肌梗死再通阶段的治疗。

= 对纤溶功能及过氧化脂质的影响
葛根素可以减慢心率，降低心肌耗氧，抑制血小板聚

集，修复内皮细胞，提高 7B"! 2 AKL! 水平，降低儿茶酚胺生

成，从而抑制血栓形成及解除冠状动脉痉挛 .#</；可使冠心病

患者血清 @MN 活力明显提高，催化超氧化自由基的歧化反
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应，清除自由基，使 ./0 含量下降，1/2 活性升高和 /23 活
性降低。提高纤溶功能，减少冠心病患者附壁血栓形成 4#56。

8 对血栓素 9:和前列环素的影响

葛根素能提高 /73!，降低 182! 9 /73! 比值。抑制血小板
聚集，促使受损血管内皮恢复功能。杨国君等 4%6对 "$ 例冠心
病心绞痛用葛根素治疗，同时测定治疗前血浆血栓素 :!（血

栓素 2! 稳定代谢产物）、血脂、5;酮;/7<#!（前列素稳定代

谢产物）及高密度脂蛋白（=0>）的变化，结果表明葛根素除
能明显缓解心绞痛、改善缺血心电图，降低心肌耗氧量外，

尚能提高患者 5;酮;/7<#! 水平及 =0. 水平，同时降低
18:! 9 5;酮;/7<#!比值。

; 对内皮素、肾素、血管紧张素、一氧化氮的影响
冠心病心绞痛患者血浆内皮素（?1）浓度、肾素活性

（@2）、血管紧张素!（21A!）水平较正常人高。当 ?1 分泌
增多时，可诱发心绞痛心肌缺血。有研究 4#B，#C6报道应用葛根

素治疗急性心肌梗死，可使明显增高的 ?1 水平迅速下降，
第 " D ?1、@2 及 21A!水平接近正常。说明葛根素在降低
血浆 ?1 对心血管的损害、保护心肌起了重要作用。周秀娟
等 4#E6用葛根素注射液治疗冠心病心绞痛，并对血浆内皮素;
#（?1;#）和一氧化氮（*F）水平进行对比分析，发现用葛根
素治疗后，?1;# 水平明显下降，而 *F 水平明显升高，*F
有明显的舒血管作用，可减轻内皮细胞的损伤，使粥样斑块

处于稳定状态，减少心血管事件的发生。

< 对血流变学和微循环的作用
葛根素具有扩张血管，保护心肌，改善患者甲皱微循环

作用。用于治疗视网膜动脉阻滞可降低患者全血比黏度、红

细胞电泳时间及红细胞压积等。王金红等 4!$6 采用 %G 只家
兔，分别静脉注射葛根素及对照用药，并进行血流变学指标

检测，结果葛根素组降低红细胞压积、红细胞电泳时间、全

血比黏度、红细胞聚集指数（!H$)$G 或 !H$)$#I。杨守忠等 4!#6

用葛根素治疗不稳定型心绞痛 BC 例，对血流变指标进行比
较，用药后全血比黏度、血浆比黏度、血小板聚集率、红细胞

比积、胆固醇、甘油三酯都有了明显下降（!H$)$# 或 !H$)$GI。
综上所述，葛根素药理作用广泛，在治疗冠心病、心绞

痛、心肌梗死、心律失常、高血压、动脉粥样硬化等多方面具

有临床价值。在冠心病常规治疗中，加用葛根素不但能够减

少硝酸酯类、";受体阻滞剂的用量，而且能改善临床症状，
减少毒副反应，应用 !$ , 来，毒副作用报道很少，个别病人
有暂时性腹胀、恶心，停药后消失，极少数病人出现皮疹及

发热，笔者建议，在老年患者中有房室传导阻滞时应减少用

量，密切观察心电图变化，有出血倾向者慎用。
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