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提旅祛腐液外用治疗结核性窦道 32 例临床观察

黄子慧

摘要 : 【目的』观察提脓祛腐液治疗结核性窦道的疗效
。

[方法] 64 例结核性窦道患者分为治疗组和对照组各

32 例
,

两组均口服异烟阱和利福平
,

治疗组用提脓祛腐液外用换药隔日 1次
,

对照组用异烟麟针剂外用换药隔日

1次
。

30 d 为 1 个疗程
。

观察窦道愈合情况及各项指标变化
。

[结果〕治疗组总有效率为93 .7 5 %
,

对照组总有效率

为 40. 62 %
,

两者相比有显著性差异 ;治疗组对降低血沉(ESR )及中医症状积分的效果较对照组更为明显 ;观察治

疗前后丙氨酸转氨酶(A LT )
、

天门冬氨酸氨基转氨酶(A ST )的变化
,

对照组对肝功能的影响要大于治疗组
。

[结

论] 在常规抗结核治疗的基础上
,

采用提脓祛腐液外用治疗结核性窦道具有良好的治疗作用
。
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笔者用提脓祛腐液外用治疗结核性窦道 32 例
,

临床疗效满意
,

现报告如下
。

1 临床资料

64 例均为本院住院患者
,

均符合《常见疾病的

诊断与疗效判定(标准))[l]
。

随机分为 2 组
。

治疗组

32 例
:
男 14 例

,

女 18 例 ; 年龄 20
一
64 岁

,

平均年龄

(38
.

2土14 .6 )岁 ;部位
:

颈部 巧 例
,

腋下 8 例
,

腹股沟

3例
,

腰腹部及臀部 6 例 ;病程 1一36 个月
,

平均病程

(7. 2土2. 3 )月
。

对照组 32 例
:
男 巧 例

,

女 17 例 ;年龄

19 芍3 岁
,

平均年龄(38 .8 士15
.

1)岁 ; 部位
:
颈部 17 例

,

腋下 6 例
,

腹股沟 4 例
,

腰腹部及臀部 5 例 ;病程 1 -

34 个月
,

平均病程 (6. 9 士2. 7 )月
。

两者在性别
、

年龄
、

发病部位
、

病程等方面经统计学比较无显著性差异

(乃0
.

05 )
,

具有可比性
。

作者单位 : 21 00 14 南京中西 医结合医院

作者简介 : 黄子慧(197 2 一 )
,

女
,

副主任医师
,

中医外科专业
,

主要从事痛疡病的诊治工作
。

l4

2 治疗方法

两组均服用异烟脐 3 片
,

1 次/ d
,

利福平 3 片
,

1加d
。

治疗组用提脓祛腐液 (新鲜戟叶草洗净切

段
,

煎煮 2一 3 遍
,

榨汁去渣
,

沉淀浓缩
,

加人大黄
、

白

及等
,

同时搅拌
,

煮沸浓缩
,

得棕色液体既成 )
。

取长

短宽窄相宜棉片
,

浸入药液后置人窦道
,

隔日 1 次
。

如窦道迂曲极细
,

棉片无法置人
,

可将注射器抽取

药液直接注人
,

再以干棉球外压即可
。

对照组用异

烟脐针剂
,

将浸有异烟脐针剂的棉片置人窦道
,

隔

日换药 1 次
。

两组均以 30 d 为 1 个疗程
。

3 疗效观察

3. 1 观察指标 主要疗效指标
:
观察窦道愈合情

况
。

次要疗效指标
:

治疗前后中医症状积分
,

将低

热
、

盗汗
、

神倦
、

消瘦
、

纳谷不振等主要症状分为无

(0 分)
、

轻(l分 )
、

中(2 分 )
、

重(3 分 )4 个等级 :并观

察血沉(ESR )指标的变化
。

安全疗效指标
:
观察治疗

前后丙氨酸转氨酶(ALT )
、

天门冬氨酸氨基转氨酶
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(A ST )指标的变化
。

3. 2 疗效判定标准 参照《常见疾病的诊断与疗效

判定(标准)》I1]
。

痊愈
:

窦道愈合
,

创面结痴
,

全身症

状消失
,

化验指标正常
,

随访 3 个月无复发
。

显效
:

脓腔窦道缩小 1/2 以上
,

全身症状改善
,

化验指标改

善
。

无效
:
局部

、

全身症状及化验指标均无改善
。

3. 3 统计学方法 数据以均数士标准差(无七 )表示
,

组

间比较及治疗前后比较采用 t检验
,

率的比较采用

x Z

检验
。

3. 4 治疗结果 见表 1一4o

表 1 治疗组与对照组疗效比较 例

组 别
n

痊愈 显效 未愈 总有效率(% )

治疗组 3 2 18 1 2 2 9 3
.

7 5
*

对照组 3 2 1 1 2 19 40 6 3

注
:
与对照组比较

,

,P< 0. 05
。

表 2 治疗组与对照组治疗前后中医症状积分变化比较任岛 ) 分

组 别
n

治疗前 治疗后

治疗组 3 2 16
.

52士5
.

4 7 8
.

7 3土2
.

4 6
’△

对照组 3 2 16
.

如士5
.

4 2 1 2
.

5 8士4
.

06
,

注
:
与本组治疗前比较

, ’

P< 0. ol ;与对照组治疗后比较
, △

入住01
。

表 3 治疗组与对照组治疗前后 E SR 变化比较 例(% )

组 别
n

治疗前 E SR <2 0 m n 公H 治疗后 E SR < 20
n l

ln/ H

治疗组 3 2 1 2(3 7
.

5 ) 2 8(8 7
.

5 )
’

对照组 3 2 1 1(3 4
.

4 ) 2 4(7 5
.

0 )

注
:
与对照组比较

,

,P< 0. 05
。

表 4 治疗组与对照组治疗前后 ALT
、

A ST 变化比较 例

治疗前 治疗后
, , 、 ,

~ _ 一
_

_
、

组 别
n 一

- - ‘二二二二- - -

-
二二二二

-
发生肝损率(% )

治疗组

对照组

ALT
、

AST< 4() IUlL

3 2 2 8

3 2 2 9

ALT
、

AST <4 OIU几

26

l9

6
.

3

3 1
.

2

注
:

与对照组比较
.

代0. 05
。

4 讨论

临床上常见淋巴结结核患者因失治
、

误治或机

体免疫力低下而致淋巴结化脓破溃
,

形成结核性窦

道久久不愈 ;或有腹部外科手术
、

臀部肌肉注射后

形成窦道
,

换药过程中复又感染结核菌而形成结核
J

胜窦道久不愈合
。

此类窦道均细长迂曲
,

甚或伴有

多个分支
,

治疗起来颇为棘手
。

结核性窦道的治疗
,

西医采用常规的全身药物抗疹疗法及手术切开局

部病灶刮除或局部抗痊药物换药等方法
。

抗瘩药物

用于结核患者
,

虽有较强的杀菌
、

抑菌作用
,

防止结

核菌在体内继续繁殖
、

蔓延
,

但对局部伤口的愈合

作用
,

疗效不甚满意
。

盖因结核菌渗透窦道壁周围肌

肉结缔组织
,

抗结核西药难以穿破杀菌祛邪
,

脓毒不

能除净
,

新肉无法长成
,

故而久难愈合
,

或愈而复发
。

针对这种情况
,

笔者在口服抗结核西药的基础

上
,

以我院自制外用药物提脓祛腐液局部换药
,

取

得满意疗效
。

该药液中主药
“

戟叶草
”冈

,

大戟科植

物
,

多产于江浙地区
,

性味辛苦
,

凉
,

有毒
,

有行水消

痰
、

杀虫解毒功能
,

治疗凛痈
、

结核性痰管
。

(《便民

图篡》
“

可治凛病
”

) 其药理实验表明
,

在很高浓度

(川 0 一1: 10 0) 时能抑制结核杆菌的生长
。

在制作过

程中
,

佐以大黄
、

白及等加强杀菌消炎生肌的作用
。

其中白及 I2] 苦甘
,

凉
,

人肺经
,

功能止血
,

生肌
,

敛疮
。

对结核杆菌有抑制作用
,

治痕病脓汁不干(《活幼心

书》白及散 )
。

大黄l2]
,

苦
,

寒
,

具有抗菌作用
,

对链球

菌很敏感
,

可外用治疗溃疡
。

临床常见结核性窦道

多迂曲细长
,

或有多个岔道
,

使用该药可使窦道周

围的结核感染灶坏死脱落干净
,

从而
“

腐肉既去
,

新

肉得以生
” ,

窦道渐而得愈
。

将其制成水剂
,

取其水

性透达
,

能直达病所之便
。

临床体会
:
l) 早期务必引

流通畅
,

力将浸有药液的棉片置人窦道底部
,

使其

充分接触药物
,

从而窦道四壁周围的结核性病灶得

以渐行坏死剥离
,

换药时
,

可以借助刮匙轻轻沿窦

道壁刮扒
,

将经药物腐蚀过的坏死组织刮除
,

从而

保证引流通畅
。

2) 换药过程中
,

需时刻警惕有无隐

匿病灶
,

注意观察创面周围有无红肿
,

压痛
。

如祛腐

脱蚀彻底后伤口仍迟迟不愈
,

即需考虑有隐蔽性病

灶源头
,

及时寻根探源
,

可缩短疗程
,

避免愈后复

发
。

3) 准确判断
,

果断收口
。

收口宜缓不宜急
,

当创

面肉芽红活板实
,

毛糙如缸边
,

分泌物少而戮稠
,

挤

压周边组织无稀液流出
,

此为向愈的标志
。

此时
,

不

管窦道有多长
,

只需将浸有药液的棉片置于窦道 口

即可
,

2 一3 次后
,

创面即可愈合
。

临床实践表明
,

提脓祛腐液外用治疗结核性窦

道疗程短
,

总有效率高
,

明显高于对照组
。

而且
,

在

改善全身结核中毒症状如低热盗汗
、

神疲乏力等中

医症状的效果及降低 E SR 较对照组更明显
,

通过对

ALT
、

A ST 的监测
,

治疗组的不良反应小于对照组
。

所以我们认为
,

用提脓祛腐液外用治疗结核性窦

道
,

疗效满意
,

且具备取材方便
,

制作简单
,

价廉之

优点
,

值得临床进一步推广
。
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